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1	 गुुरुपद स्तवन

  || दोोहाा ||

 रााम नााम उर रााखि� कैै गुुरुपद रज उर धाारि� ।  
वि�वेेक साार गुुरु शि�ष वचन कहोंं सुुसुुमति� वि�चाारि� ॥1॥

हृदय मेंं ईश्वर केे नााम और गुुरु कीी चरण-धूूलि� कोो सँँजोोकर, अपनीी सद्बुदु्धि� सेे वि�चाार कर गुुरु-शि�ष्य 
संंवााद कोो वि�वेेक-साार नााम सेे कह रहाा हँूँ ॥ 1 ॥

रााम केे नााम केे सााथ ईश्वर काा स्मरण कर, और अपनेे सद्गुरुु कीी स्मृृति� कोो उनकेे चरणोंं कीी धूूलि� केे रूप मेंं हृदय 
मेंं धाारण कर बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार काा आरम्भ करतेे हैं।ं आध्याात्मि�क वि�षय पर हुए गुुरु और शि�ष्य केे 
बीीच केे वाार्ताा�लााप केे रूपक केे मााध्यम सेे वेे वाास्तवि�क ज्ञाान काा नि�चोोड़ याा, अन्य शब्दोंं मेंं जि�सेे वेे वि�वेेक काा 
साार कहतेे हैं,ं अपनीी गूूढ़ समझ केे अनुुसाार अभि�व्यक्त कर रहे ेहैं।ं भाारतीीय, और वि�शेेषकर हिं�ंदू ूपरि�प्रेेक्ष्य मेंं, 
इस प्रकाार गुुरु केे चरणोंं काा स्मरण करकेे ज्ञाान केे इस वि�स्ताार कीी प्रक्रि�याा काा शुुभाारम्भ करनाा एक माान्य पर-
म्पराा है।ै वि�शेेषकर उन परम्परााओं मेंं जोो गुुरु -शि�ष्य केे व्यक्ति�गत सम्बंंधोंं पर आधाारि�त होोतेे हैं,ं ऐसाा करनाा न 
केेवल गुुरु कोो आदर देेनाा माानाा जााताा है,ै सााथ हीी यह भीी अपेेक्षाा रहतीी है ैकि� गुुरु लेेखक कीी लेेखनीी कोो शक्ति� 
देेकर काार्यय कोो उचि�त रीीति� सेे सम्पन्न करनेे मेंं सहाायताा करेंगेे।

 ईश्वर काा स्मरण करनेे केे लि�ए बााबाा कीीनाारााम नेे रााम काा नााम लि�याा है।ै हिं�ंदू ूसंंतोंं कीी परम्पराा मेंं रााम काा 
नााम दोो प्रकाार सेे लि�याा जााताा है ै- एक तोो ईश्वर कीी अमूूर्तत याा नि�र्गुु�ण परि�कल्पनाा केे लि�येे, याा फि�र सगुुण याा 
मूूर्तत रूप मेंं, जैैसेे कि� रााजाा दशरथ केे पुुत्र, वि�ष्णुु केे अवताार, प्रभुु राामचंंद्र कीी छवि� मेंं। इस दोोहे ेकोो बााबाा कीी-
नाारााम नेे इस प्रकाार सेे रचाा है ैकि� उनकेे इस रााम केे स्मरण कोो हम अपनीी अभि�रुचि� केे अनुुसाार नि�र्गुु�ण अथवाा 
सगुुण, कि�सीी भीी रूप मेंं लेे सकतेे हैं।ं
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1	 Gurupada Stavana: Obeisance at the feet of the Guru

|| Dohā ||

Rāma nāma ura rākhi kai gurupada raja ura dhāri;
Viveka sāra guru-śiṣa vacana kahõ susumati vicāri. 1.

Placing Ram’s name in my heart, 
and the holy dust from guru’s feet;
this guru-disciple discourse on the essence of discernment, 
I relate with my own good judgment. 1.

With God’s name and the reverence for his Guru’s feet firmly established in 
his heart, Baba Kinaram begins to tell us the essence of the discourse that 
he has had with his own guru; a discourse of which he has a deep and per-
ceptive understanding. The guru-disciple conversation here is a metaphor, 
a way of communicating tenets of a profound way of wisdom. The way Baba 
Kinaram begins his narrative, with a remembrance of his guru’s holy feet, 
is a very common way of commencing such a discourse on the spiritual na-
ture of things and how to understand them, in the Hindu traditions. This is 
especially important in all traditions based on a guru-disciple relationship.

For God, Baba Kinaram uses the name Ram. Ram’s name is used by the 
saint traditions in India in two ways: one, as a catch-all term for a formless 
(nirguṇa) God; and two, as the name of prince Rama, the son of king Dashar-
ath of Ayodhya. As the prince of Ayodhya Ram is widely understood to be 
an incarnation of God Vishnu. In the couplet above, Baba Kinaram appears 
to leave the decision up to us as to how we interpret the name of Ram men-
tioned in the first line. It can refer both, to a formless God, or it could re-
fer to prince Rama, the incarnation of Vishnu, as a God with an anthropo-
morphic form.
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 व्याापक व्यााप्य प्रकााश महँँ चि�दाानंंद सुुखधााम ।  
बहि�रंतंर जहँँ तहँ प्रगट वंंदौौ आत्माारााम ॥2॥

उस ईश्वरीीय प्रकााश काा अनंंत आनंंद अपनीी आत्माा केे हीी रूप मेंं अंंदर-बााहर सर्ववत्र व्यााप्त है।ै उसेे मैंं 
प्रणााम करताा हँूँ ॥ 2 ॥

 वि�वेेकसाार केे आरम्भ मेंं वेे परमाात्माा और आत्माा केे बीीच कीी अभि�न्नताा इंंगि�त करतेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंकि� अनंंत 
आनंंद कीी प्रति�मूूर्ति�ि , वह सुुख काा अपरि�मि�त स्रोोत, संंसाार कीी इस पूूरीी संंरचनाा मेंं व्यााप्त है।ै यह वह प्रकााश 
है ैजोो सृृष्टि� केे कण-कण कोो आलोोकि�त कर रहाा है।ै उस प्रकााश कीी उपस्थि�ति� कोो यत्र-तत्र-सर्ववत्र देेखाा जाा 
सकताा है ैक्योंंकि� वह हर जीीव मेंं आत्माा केे रूप मेंं प्रकट है।ै चूँँ�कि� वह आत्माा उस परमाात्माा काा हीी प्रति�रूप है,ै 
और स्वयंं उनमेंं भीी व्यााप्त है,ै वेे उसकीी वंंदनाा करतेे हैं।ं
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Vyāpaka vyāpya prakāśa mahã cidānanda sukhadhāma;
bahirantara jahã tahã pragaṭa vandau ātmārāma. 2.

Eternal bliss is always present,
in the all-pervading omnipresent light;
out and inside, present everywhere, 
I bow to that divine Self. 2.

Kinaram emphasizes that it is his own Soul or Self, with the capital ‘S’, 
which is the divine light that exists inside his body and outside in the world 
as well. It is, in fact, the divine light which emanates from the supreme 
Godhead, that eternal fount of joy, which permeates every particle of this 
world inseparably, and constitutes the ‘Self’ that Kinaram has now discov-
ered within himself.
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रााम नााम सतसंंग सम सााधन और न कोोइ ।  
श्रुुति� सि�द्धांं�त वि�चाार यह जाानैै बि�रलाा कोोइ ॥3॥

आध्याात्मि�क ग्रंंथ एकमत हैं ंकि� रााम-नााम केे सत्संंग बि�नाा उनकाा ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा कोोई और माार्गग 
नहींं है।ै किं�तुु यह बाात कोोई-कोोई हीी जाान पाातेे हैं ं॥ 3 ॥

इस ज्ञाान कीी खोोज मेंं नि�कलनेे वाालोंं सेे उनकाा आग्रह है ैकि� वेे रााम-नााम याा ईश्वर काा स्मरण करें, और इसकेे 
सााथ हीी वेे सत्संंग काा आलंंबन लेंं, क्योंंकि� इन दोो प्रयाासोंं केे अति�रि�क्त इस पथ पर सफलताा पाानेे काा अन्य 
कोोई माार्गग नहींं है।ै उनकाा कहनाा है ैकि� यहीी बाात सभीी श्रुुति�-स्मृृति� शाास्त्रोंं मेंं भीी पााई जाातीी है।ै किं�तुु इतनाा 
सहज होोतेे हुए भीी इस ज्ञाान कोो प्रााप्त कर पाानाा सरल नहींं, क्योंंकि� हजाारोंं याा लााखोंं मेंं सेे कि�सीी-कि�सीी कोो 
हीी यह सफलताा हस्ताामलकवत्् प्रााप्त होोतीी है।ै

जि�स वि�धि� सेे बााबाा कीीनाारााम नेे “श्रुुति�-सि�द्धांं�त”, इन दोो शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा है ैउससेे हम दोो अर्थथ 
नि�कााल सकतेे हैं।ं इसकाा एक अर्थथ तोो सीीधाा वैैदि�क कथन कहाा जाा सकताा है,ै जैैसाा कि� भक्ति� डि�क्शनरीी मेंं 
लि�खाा है।ै किं�तुु बााबाा कीीनाारााम केे अघोोर व्यक्ति�त्व कोो देेखतेे हुए हम इसकाा अर्थथ एक अलग प्रकाार सेे भीी 
नि�कााल सकतेे हैं।ं यहाँँ� पहलेे शब्द “श्रुुति�” काा अर्थथ तोो हम वैैदि�क कथन केे रूप मेंं लेे सकतेे हैं,ं लेेकि�न दूसूरे 
शब्द, “सि�द्धांं�त” कोो हम शैैव-सि�द्धांं�त काा नि�रूपण भीी माान सकतेे हैं।ं इस प्रकाार कीी अर्थथ-बााहुल्य अभि�व्यक्ति�-
याँँ� कोोई अति�शयोोक्ति� नहींं हैं।ं वेे इस कााव्य धााराा केे सौंंदर्यय कीी परि�चाायक हैं ंजहाँँ� पााठक अपनेे हीी मनन-चिं�-
तन सेे कई प्रकाार केे अर्थोंं काा अनुुसंंधाान कर सकतेे हैं।ं 
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rāma nāma satasaṅga sama sādhana aura na koi;
śruti siddhānta vicāra yaha jānai biralā koi. 3.

The good company of Ram’s name 
Is the best way to (reach this knowledge);
sacred scriptures have said so too, 
knowing it, though, but few can claim. 3.

The discovery of this divine light is just not possible unless one makes Ram’s 
(God’s) name a constant companion in their life. That is to say, they maintain 
a constant memory of the name of God in their everyday life, while keep-
ing good company.. This, Baba Kinaram emphasizes, is something that has 
been attested to even ancient (Hindu) scriptures. And yet, it remains a dif-
ficult feat, attained by but a rare few.

The two words that comprise the term śruti siddhānta are interesting in 
this couplet. Normally śruti siddhānta is understood as the Vedic principle, 
see Bhakti Dictionary (Callewaert 2009). But it is possible that Baba Kina-
ram, an Aughar saint, means both the Vedic (giving us the first Sanskrit 
word śruti) as well as the Shaiva-siddhanta (giving us the second Sanskrit 
word siddhānta) principles in this verse. Such a plurality of possible mean-
ings is a part of the beauty in such spiritual poetry. Thus, a devotee can pon-
der over the subtle hues in meaning that accrue as one consciously focus-
es on specific words in the couplet. However, it does not make the task of 
the translator any easy, rendering all translation a matter of interpretation.
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जि�न्ह जाानाा ति�न्ह जाानि�याा मन वच कर्मम वि�श्वाास ।1  
अवि�चल पाायोो अमर पद रहि�त सबैै जगत्राास ॥4॥

जि�न्होंंनेे जाानाा, उन्होंंनेे मन, वचन, कर्मम सेे पूूरीी तरह अड़ि�ग वि�श्वाास कर हीी जगत केे दु:ुख सेे रहि�त इस 
स्थि�र अवस्थाा कोो पाायाा ॥ 4 ॥

जि�न लोोगोंं कोो इस प्रकााश कोो जााननेे मेंं सफलताा मि�लीी, उन्होंंनेे पाायाा कि� यह ज्ञाान मन, वचन, कर्मम और वि�-
श्वाास सेे एकनि�ष्ठ होोकर प्रयाास करनेे सेे हीी पाायाा जाा सकताा है।ै और एक बाार यह प्रााप्त होो गयाा तोो यह पूूरीी 
तरह सेे उनकेे वि�चाारोंं, हृदय केे स्पंंदन, क्रि�यााओं और उनकीी श्रद्धाा और वि�श्वाास पर ऐसाा सशक्त प्रभााव डाालताा 
है ैकि� जगत केे जंंजााल सेे उन्हें ंमुुक्ति� मि�ल जाातीी है।ै ऐसाा नहींं है ैकि� फि�र उनकेे जीीवन मेंं कठि�नााइयाँँ� आतीी 
हीी न होंं। लेेकि�न आनेे पर भीी वेे इनसेे वि�चलि�त नहींं होोतेे, आनंंद सेे जीीवनयाापन करतेे हैं।ं वेे एक ऐसेे पद कोो 
पाा जाातेे हैं ंजि�ससेे वेे जीीवन-मरण कीी उतं्कंठाा सेे भीी मुुक्त होोकर एक अमरत्व कीी स्थि�ति� मेंं पहँुँच जाातेे हैं।ं 

1  दोोहाा रचनाा कीी तुुलनाा केे लि�ए देेखेंं राामचरि�तमाानस, सुंं�दरकााण्ड 13: जाानाा मन क्रम वचन यह कृृपाासिं�धुु कर दाास। 
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jinha jānā tinha jāniyā mana-vaca-karma-viśvāsa;1

avicala pāyo amara pada rahita sabai jagatrāsa. 4.

Those who knew, reached this knowledge
with their mind, speech, acts and faith;
Steadfast, they found the eternal state 
free from the suffering of the world. 4.

Still, those who have managed to find this eternal joy, this light, discovered 
that once they got to know it, this knowledge completely permeated their 
thoughts, their heart, their actions, as well as their faith. In fact, the uni-
ty of these four with a single mindedness of purpose was instrumental in 
realizing this knowledge in the first place. Once known, the effect of such 
knowledge was so profound and constant that it led them to a state of ex-
istence which was not only eternal, in that now they had transcended the 
fate that befalls evanescent things, but also, where the trials and tribula-
tions which assail the residents of this world no longer existed. This immor-
tal life, then, is intrinsically divine in nature, untouched by the constric-
tions of the world’s fetters.

1  For a comparison of the structure of the couplet, see Rāmacaritamānas, Sundarkānḍa 13: 
jānā mana krama vacana yaha kr̥̥pāsindhu kara dāsa (knew it with all their words, mind and ac-
tions, as a server of the ever-compassionate lord).
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 आशाा चिं�ताा शंंकनाा बहु डााइन घर मााहिं� । 
सतगुुरु चरन बि�चाार बि�नुु नेेकुु नहींं बि�लगााहिं� ॥5॥2

बहुत तरह कीी कुुत्सि�त भाावनााएँँ जैैसेे आशाा, चिं�ताा, शंंकाा हममेंं हीी घर बनाा कर रहतीी हैं।ं जब तक कि� 
सतगुुरु केे चरणोंं काा ध्याान न धरें, वेे जाातीी नहींं हैं ं॥ 5 ॥

किं�तुु इस पथ पर नि�कलतेे समय अनेेक कठि�नााइयोंं काा साामनाा करनेे केे लि�येे तत्पर रहनाा आवश्यक है।ै ऐसाा 
इसलि�येे है ैक्योंंकि� नाानाा प्रकाार कीी आशााएँँ, अनेेकाानेेक चिं�तााएँँ, अपनेे प्रयाासोंं याा परि�स्थि�ति�योंं केे संंदर्भभ मेंं हर 
मनुुष्य कोो उदे्वेलि�त करतीी हैं।ं इस प्रकाार कीी आशाा याा चिं�ताा अथवाा शंंकाा कि�सीी मन पर कुुप्रभााव डाालनेे वाालीी 
दुरुाात्माा कीी तरह उनकेे प्रयाासोंं कोो शि�थि�ल कर देेतीी हैं।ं इनसेे छुुटकााराा तभीी मि�ल सकताा है ैजब कि� जि�ज्ञा�-
सुु व्यक्ति� कोो एक सतगुुरु मि�ल जााएँँ। यदि� सतगुुरु मि�ल जाातेे हैं ंतोो फि�र उनकेे चरणोंं मेंं बैैठकर ज्ञाान प्रााप्त 
कि�याा जाा सकताा है।ै उनकेे चरणोंं काा स्मरण करनेे सेे ऐसीी दुरुाात्माा रूपीी कठि�नााइयाँँ� स्वयंं अलग होो जाातीी हैं।ं 

2  इससेे कुुछ मि�लतीी-जुुलतीी पंंक्ति� रााहुल साँँ�कृत्याायन द्वााराा सम्पाादि�त (1957) दोोहाा कोोश, उपदेेशगीीति�, पृृ. 105 केे पद संंख्याा 14 मेंं 
है ै– आशाा शंंकाा वि�ष सेे योोगीी चि�त्त माातैै तोो सहज ज्ञाान मेंं बसि� वह बद्ध होोई। 
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āśā cintā śaṅkanā bahu ḍāina ghara māhĩ;
sataguru carana bicāra binu neku nahī ̃ bilagāhĩ.2 5.

Hope, worry and uncertainties, 
many demonesses are in our home;
Without reflection on the guru’s feet, 
they never leave us alone. 5.

It is difficult to find this eternal state because while walking on this path, 
a human being is assailed continuously by many kinds of debilitating forc-
es. These – hope, worry, and doubt – to name a few, are so close to them, as 
if they were in their own home. The aggravation caused by these destabi-
lizing forces is so acute that Baba Kinaram calls them demonic forces. The 
only way to neutralize these demonic forces is to hold tight with faith to the 
reverence of one’s guru’s feet. Once the guru makes a place in the seeker’s 
heart, these demonic forces begin to lose their grip on that person.

2  A similar thought is visible in Sankrityayan 1957, 105 v. 14 – āśā śaṅkā viṣ se yogī citta mātae 
to, sahaj gyān mẽ basi vah baddha hoī (when a yogi’s mind is overpowered by hopes and doubts, 
it is the recourse to spontaneous knowledge that ameliorates their condition.)
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जगदाानंंद कृृपााल गुुरु अंंतर रहि�त उदाार । 
राामकि�नाा बंंदत सदाा बि�गत समस्त वि�काार ॥6॥

सद्गुरुु ऐसेे होोतेे हैं ंकि� उनकीी करुणाा-कृृपाा काा कभीी अंंत नहींं होोताा। कि�नाारााम कहतेे हैं ंकि� उनकीी 
आरााधनाा करनेे सेे अपनेे सभीी वि�काारोंं काा नााश होो जााताा है ै॥ 6 ॥

जोो सतगुुरु होोतेे हैं ंवेे स्वभाावत: कृृपाालुु होोतेे हैं,ं उनकाा हृदय बहुत हीी उदाार होोताा है।ै उनकीी उदाारताा इतनीी 
अगााध होोतीी है ैकि� उसमेंं एक क्षण काा भीी अवरोोध नहींं आताा है।ै और न वेे इस प्रकाार खुुलेे हृदय सेे लुुटाानेे मेंं 
कि�सीी प्रकाार काा भेेद-भााव बरततेे हैं।ं वेे जगत कोो आनंंद प्रदाान करनेे वाालेे होोतेे हैं।ं कीीनाारााम ऐसेे अपनेे गुुरु 
कीी सदाा वंंदनाा करतेे हैं ंक्योंंकि� एक पाारस पत्थर कीी तरह वि�काार-रहि�त गुुरु अपनेे नि�कट आनेे वाालेे हर व्य-
क्ति� कोो सभीी प्रकाार सेे वि�काार-रहि�त कर देेतेे हैं।ं 
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jagadānanda kr̥̥pāla guru antara rahita udāra;
Rāmakinā bandata sadā bigata samasta vikāra. 6.

The compassionate guru, joy of this world, 
Eternally generous without discriminations;
Kinaram always prays to him, 
Thus, gone are all his imperfections. 6.

The compassionate guru, verily the joy of this world, is generous beyond all 
measure. Such a guru is so kind that their beneficence continues without 
even a moment’s break. Nor do they discriminate in bestowing their kind-
ness on everyone. Kinaram venerates him all the time because venerating 
such a faultless guru, like the touch of the proverbial philosopher’s stone, 
automatically makes all one’s imperfections go away. This, then, paves the 
way for the perfect state that the seeker tries to achieve.3

3  In this couplet again we see the possibility of two interpretations. The translation provided 
above flows naturally from Baba Kinaram’s humility as a disciple. But the way that the words 
have been put together, the second interpretation which follows, is also possible: “The compas-
sionate guru, constantly in ecstatic joy of the world within, is generous to all without discrim-
inating with anyone. Kinaram bows to him constantly for he has conquered all his imperfec-
tions to become such an exalted guru. This perfect state of his guru makes Kinaram fully de-
voted to him”. If this interpretation was indeed Baba Kinaram’s intention, then the translation 
will be: “Joy of this world – compassionate guru, generous sans discriminations, Kinaram prays 
constantly to him, [the one] devoid of all imperfections”.
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कल्पनहँूँ केे कल्पतरु गुुरु दयााल जि�य जाानि� । 
शि�वाारााम है ैनााम शुुचि� राामकि�नाा पहि�चाानि� ॥7॥

कल्पनाा मेंं भीी गुुरु काा ध्याान कल्पतरु काा फल देेताा है।ै अपनेे उन दीीप्ति�माान्् नााम वाालेे गुुरु शि�वाारााम जीी 
कोो कि�नाारााम नेे पहचाान  लि�याा ॥ 7 ॥

भाारतीीय शाास्त्रोंं मेंं वि�भि�न्न नाामोंं सेे ‘कल्पतरु’ याा ‘कल्पवृृक्ष’, याा ‘कल्पद्रुमु’ कीी परि�कल्पनाा पााई जाातीी है।ै3 
यह उसीी प्रकाार कीी परि�कल्पनाा है ैजैैसीी ‘काामधेेनुु’ कीी, जोो सभीी प्रकाार कीी इच्छााओं कीी पूूर्ति�ि  करनेे वाालीी माातृृ-
रूपाा है।ै कल्पतरु कीी छाायाा मेंं भीी बैैठनेे सेे हर प्रकाार केे फलोंं कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै एक सतगुुरु कीी 
शरण इसीी प्रकाार केे कल्पतरु कीी तरह होोतीी है।ै लेेकि�न एक प्रकाार सेे, उससेे भीी अच्छीी, क्योंंकि� कल्पतरु कोो 
ढूँँ�ढ़नेे पर यदि� वह मि�ल जााए तोो, उसकीी छाायाा मेंं बैैठनेे सेे मनचााहे ेफल प्रााप्त कि�येे जाा सकतेे हैं।ं लेेकि�न सत-
गुुरु तोो ऐसेे कल्पतरु होोतेे हैं ंजि�नकेे वि�चाार-माात्र सेे, जि�नकेे स्मरण-माात्र सेे, मनोोवांं�छि�त फल मि�ल जाातेे हैं।ं 
लेेकि�न ऐसेे सतगुुरु कोो हृदय मेंं पहचााननाा आवश्यक होोताा है।ै कीीनाारााम नेे यह उद्देशे्य पूूराा कर लि�याा। उन्होंं-
नेे शि�वाारााम नााम केे अपनेे गुुरु कोो सहज हीी पहचाान लि�याा। 

3  देेखेंं गुुप्त 2019, 41 (श्रीीवि�ष्णुुपुुरााण 1.9.95); कु्रुक 1896, 88-9.
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Kalpanahū̃ ke kalpataru guru dayāla jiya jāni;
Śivārāma hai nāma śuci Rāmakinā pahicāni. 7.

A wish-fulfilling tree even if imagined,
His heart felt the compassionate guru;
with the radiant name of Shivaram,
Kinaram recognized his own guru. 7.

In the Hindu scriptures there exists the imagination of a wish fulfilling tree 
called variously as the ‘Kalpavrikṣa’ or ‘Kalpataru’ or ‘Kalpadrum’. It can 
grant all wishes and desires. Just like this wish fulfilling tree, a true guru 
is so generous that he fulfills all one’s desires. One may never come across 
such a tree in their lifetime, but if such a tree, the true guru, is seen but in 
a dream, or just imagined even, it can still lead to the fulfillment of one’s 
wishes. The trick is to recognize such a guru when one comes across him. 
Kinaram was fortunate in this regard because he recognized his own guru 
who was known as Shivaram. This is the straightforward interpretation of 
this verse. But again, there is room for an alternate interpretation.4

4  The word Kalpanahū̃ which Baba Kinaram has used creates room for more than one kind of 
imagination. In Hindi as well as in Braj languages kalpa as well as kalpan can indicate ‘imagin-
ation’ (see Callewaert 2009 and Tandan 1974, part 2). If this meaning is taken, then the passage 
above is the appropriate interpretation. But there is a second meaning. The word kalpa in both 
Sanskrit and Hindi can mean an eon, a very long period of time. If Baba Kinaram intended to 
portray a fabulously long period of time in which the munificence of such a guru prevails, then 
this second interpretation which follows, will also be suitable: One should know that the heart 
of such a guru is so generous that he grants wishes even to the Kalpas – eons of time as imag-
ined in the Hindu tradition – or, he fulfills wishes in every eon like a wish fulfilling tree. Kinar-
am recognized such a guru in Shivaram. There can be a third interpretation also, since the Ag-
hor tradition has Tantra Yoga built into it. In such yoga the anāhatacakra of the subtle body (see 
Rigopoulos 2021, 341 fn. 28), equated with the heart-lotus, is deemed the place of the Kalpataru, 
the wish fulfilling tree. Since Shivaram is his guru, and he recognized him in his heart, it will 
indicate the presence of his guru in his heart-lotus.
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सतगुुरु समरथ साँँ�चि� लखि� वर प्रसााद उर पााय । 
आत्माा अनुुभव कीी कथाा कछुु इक कहौंं जनााय ॥8॥

ऐसेे समर्थथ गुुरु कोो पााकर, और हृदय मेंं उनकाा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कर, वेे अपनीी आत्माा केे अनुुभव केे 
वि�षय मेंं बताातेे हैं ं॥ 8 ॥

जोो समर्थथ सतगुुरु होोतेे हैं ंवेे तोो सत्य काा प्रत्यक्ष सााक्षाात्काार कर चुुकेे होोतेे हैं।ं सत्य काा सााक्षाात्काार करनेे केे बााद 
वेे सर्वव-वि�धि� समर्थथ होो जाातेे हैं।ं ऐसीी अवस्थाा मेंं वेे अपनेे ज्ञाान काा प्रसााद औरोंं केे सााथ बाँँ�ट सकतेे हैं।ं यहीी 
बाात बााबाा कीीनाारााम केे सााथ हुई। उन्होंंनेे अपनेे गुुरु सेे इस प्रसााद कोो प्रााप्त कि�याा, उसकोो हृदय मेंं सहेजेकर 
रखाा, और उससेे उन्हें ंजोो अनुुभव हुआ उसकाा वि�वरण वेे यहाँँ� व्यक्त कर रहे ेहैं।ं 
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sataguru samaratha sā̃ci lakhi vara prasāda ura pāya;
ātmā anubhava kī kathā kachu ik kahaũ janāya. 8.

The able guru saw the truth, 
in my heart I felt his grace;
the story of that experience of the Self, 
I reveal some in my retelling here. 8.

The true guru, who was able in every way (including in the ways to perceive 
and experience the ultimate truth), got to know this truth very well. Hav-
ing experienced it, he can guide others on the path to have the same expe-
rience. This is what happened with Baba Kinaram. He says, then I received 
that same experience through his grace and held it closely deep in my heart. 
It is the story of some of that experience that I now reveal in some detail.
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पुुरीी द्वाारि�काा गोोमतीी गंंगाा साागर तीीर । 
दत्ताात्रय मोोहिं� कहँ मि�लेे हरन महाा भव पीीर ॥9॥

पुुरीी, द्वाारि�काा, गोोमतीी, गंंगाा साागर जैैसेे कई स्थाानोंं मेंं, दत्ताात्रेेय मुुझसेे भव-साागर कीी पीीड़ाा काा समााधाान 
करनेे केे लि�येे मि�लेे ॥ 9 ॥

बााबाा कीीनाारााम भ्रमण करतेे हुए कई तीीर्थथस्थलोंं मेंं गए। उनकोो ऐसाा अनुुभव हुआ कि� उड़ीीसाा केे जगन्नााथपु-ु
रीी, गुुजराात कीी द्वाारि�काा, उत्तर प्रदेश कीी गोोमतीी नदीी (सम्भवत: लखनऊ मेंं नैैमि�षाारण्य केे पाास) और पश्चि�म 
बंंगााल मेंं गंंगाासाागर तीीर्थथ मेंं (जहाँँ� सुुरसरि� गंंगाा साागर काा आलिं�ंगन करतीी है)ै श्रीी दत्ताात्रेेय सेे उनकीी भेंंट हुई। 
श्रीी दत्ताात्रेेय काा यह अनुुग्रह उनपर इसलि�येे हुआ क्योंंकि� वेे कीीनाारााम बााबाा कीी संंसाार साागर मेंं डूूबनेे-उतराानेे 
कीी पीीड़ाा कोो हर लेेनेे मेंं उनकीी सहाायताा करनाा चााहतेे थेे। 
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purī dwārikā gomatī gaṅgā sāgara tīra;
dattātraya mohĩ kahã mile harana mahā bhava pīra. 9.

At Jagannathpuri, Dwaraka, river Gomati, 
the banks of the Ganga Sagar island;
Dattatreya revealed himself to free me, 
from suffering of the worldly existence. 9.

Baba Kinaram traveled through many different places of pilgrimage. In 
many of these places, as he traveled through Jagannathpuri (on the east 
coast of India in the present state of Odisha), Dwaraka (on the west coast 
of India in the present state of Gujarat), at the Gomati river (in the present 
state of Uttar Pradesh where, some distance north from the state capital 
city of Lucknow lies the holy pilgrimage spot of Naimisharanya), and even 
at Gangasagar (an island in the present day state of West-Bengal where the 
river Ganges enters the ocean), he felt that saint Dattatreya revealed him-
self to him so that he could save him from this great anguish, this frighten-
ing pain of the worldly existence.
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आसाापुुरीी शक्ति� युुत शि�व सि�द्धेश्वर जाान । 
ति�न्ह सोंं यह वर हौंं लयोो वचन सि�द्ध कोो ज्ञाान ॥10॥

मैंंनेे यह जाानाा कि� वेे आशाापुुरीी कीी देेवीी (हिं�ंगलााज) कीी शक्ति� सेे संंयुुक्त शैैव सि�द्ध पुुरुष हैं।ं उनकेे 
वरदाान सेे मुुझेे अपनीी वााणीी कोो सत्य मेंं परि�णति� देेनेे कीी सि�द्धि� मि�लीी ॥ 10 ॥

इस प्रकाार कीी भेंंट होोनेे पर बााबाा कीीनाारााम कोो ऐसाा आभाास हुआ कि� अरेे! यह तोो सक्षाात शि�व स्वरूप हैं,ं सि�-
दे्धेश्वर हैं,ं भगवाान्् शि�व कीी हीी तरह सब प्रकाार सेे शक्ति� सेे संंयुुक्त हैं।ं यह शक्ति� आशाापुुरीी (जोो अब पश्चि�मीी 
पााकि�स्ताान मेंं हिं�ंगलााज देेवीी सेे सम्बद्ध है)ै कीी देेवीी हैं।ं उन सि�द्धेश्वर काा अनुुग्रह होोनेे पर बााबाा कीीनाारााम कोो भीी 
एक सि�द्धि� प्रााप्त हुई, जि�ससेे कि� जोो कुुछ भीी वेे कहें ंवह सत्य होो जााय। 
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āsāpurī śakti yuta śiva siddhēśvara jāna;
tinha sõ yaha vara haũ layo vacana siddha ko gyāna. 10.

United with the power of the Goddess at Ashapuri,5 
I knew him to be a perfect Shaiva siddha;
from him I have received this blessing, 
to make my spoken words come true. 10.

He is a Siddheśvara (a spiritually enlightened person endowed with unlimit-
ed supernatural powers) like the God Shiva, who is organically united with 
the creative power (Shakti) of the Goddess occupying the seat of Ashapuri 
(referring to the seat of Hinglaj in western Pakistan in the present time).6 
Knowing of this exalted state of his, I was fortunate enough to receive this 
boon from him whereby whatever I say, comes true. This statement implies 
that Baba Kinaram had the power that whatever he said would happen.

5  At the place called Ashapuri, it is the Goddess Hinglaj who presides. 

6  Although the seat of Hinglaj lies now in the Las Belas region of western Pakistan, in the un-
divided India before partition, it was (and still is) a very popular place of pilgrimage for both 
the monks as well as the householders. Today Goddess Hinglaj is referred to as Bibi Nani in 
that region of Pakistan.
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चरन बंंदि� ऐसोो कह्योो ज्ञाानरूप रवि� देेख । 
संंशय ति�मि�र वि�नाासि�येे कीीजैंं कृृपाा वि�शेेष ॥11॥

यह देेखकर कि� वेे ज्ञाान कीी सााक्षाात्् प्रति�मूूर्ति�ि  थेे, मैंंनेे उनकीी पााद-पूूजाा कर उनसेे अपनीी शंंकााओं काा 
समााधाान पाानेे काा वि�नय कि�याा ॥ 11 ॥

श्रीी दत्ताात्रेेय सेे भेंंट होोनेे पर बााबाा कीीनाारााम कोो यह ज्ञाात होो गयाा कि� वेे नि�स्संंदेेह ज्ञाान केे एक तेेजपुंं�ज प्रकााश 
थेे। जब ऐसाा वि�श्वाास होो गयाा तब उन्होंंनेे श्रीी दत्ताात्रेेय केे चरणोंं कीी वंंदनाा कीी, और यह यााचनाा कीी कि� अब 
आप मुुझपर अपनीी वि�शेेष कृृपाा कीीजि�येे, आप संंशय केे उस अंंधकाार काा पूूर्णण वि�नााश कर दीीजि�येे जि�सकेे 
चलतेे मैंं शााश्वत ज्ञाान केे प्रकााश सेे वंंचि�त रह जााताा हँूँ। 
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carana bandi aiso kahyo gyānarūpa ravi dekha;
saṁśaya timira vināsiye kījaı̃ ̃kr̥̥pā viśeṣa. 11.

I bowed at his feet and said this way, 
Seeing that he was a bright sun of knowledge;
please destroy the darkness of doubts, 
let me have your special grace. 11.

When Baba Kinaram saw that he was truly a fount of knowledge, without 
the slightest doubt a bright Sun of wisdom, he devoted himself to the ven-
eration of his feet. Then he made this request to him, “O Sun of knowledge, 
grant me this special favor – please expunge the black soot of doubt which 
holds buried under darkness my exposure to the light of true knowledge”.
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अति� दयााल मम सीीस पर कर परस्योो मुुनि�रााय । 
ज्ञाान वि�ज्ञाान भक्ति� दृढ़ दीीन्होंं हृदय लखााय ॥12॥

उन करुणाामय मुुनि�रााज नेे मेेरेे मस्तक पर अपनाा वरद-हस्त रखतेे हुए मेेरेे हृदय मेंं ज्ञाान, वि�ज्ञाान और 
भक्ति� कोो आभाासि�त कर दि�याा ॥ 12 ॥

श्रीी दत्ताात्रेेय नेे अपनीी असीीम दयाालुुताा काा परि�चय दि�याा। उन्होंंनेे आशीीर्वाा�द केे रूप मेंं न केेवल बााबाा कीीनाारााम 
केे मस्तक काा अपनेे हााथ सेे स्पर्शश कि�याा, बल्कि� ऐसाा करतेे हीी उन्होंंनेे अपनेे भक्त केे हृदय मेंं ब्रह्मज्ञाान, सांं�सा�-
रि�क व्यवहाार काा वि�ज्ञाान और कभीी न वि�चलि�त होोनेे वाालीी अखण्ड भक्ति� काा संंचाार कर दि�याा। 
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ati dayāla mama sīsa para kara parasyo munirāya;
jñāna vijñāna bhakti dr̥̥ṛha dīnhõ hr̥̥daya lakhāya. 12.

The most compassionate and foremost sage, 
placed his hand in blessing on my head;
he strengthened my wisdom, knowledge and devotion, 
by making it felt in my heart. 12.

That very kind saint heard Baba Kinaram’s supplication. He put his hand 
on his head in a gesture of love and assurance. And then he made his heart 
feel the divine knowledge that accrues from devotion, as also the knowl-
edge beyond normal sensory perceptions, and the knowledge that is arrived 
at by deduction and reflection. That was the grace of the sage that he ful-
filled his earnest desire.
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कृपाा कर्योो अनुुभव कह्यौौ काायाा कमल प्रकाास । 
अलख रूप कोो ज्ञाान कहि� दि�योो मोोहिं� वि�श्वाास ॥13॥

उनकीी कृृपाा सेे मैंंनेे काायाा कमल मेंं उद्भाासि�त प्रकााश काा अनुुभव कि�याा। ईश्वर केे अलक्ष्य रूप काा भीी 
उन्होंंनेे ज्ञाान प्रदाान कर मेेरेे वि�श्वाास कोो और दृढ़ कर दि�याा ॥ 13 ॥

उनकीी यह असीीम कृृपाा थीी कि� उन्होंंनेे सूूक्ष्म शरीीर मेंं स्थि�त काायाा-कमल केे प्रकााश काा अनुुभव कराा दि�याा। 
उन्होंंनेे उस न देेखीी जाानेे वाालीी, न पहचाानीी जाानेे वाालीी अलख सत्ताा काा सााक्षाात्् ज्ञाान कराा दि�याा, और इस प्र-
काार बााबाा कीीनाारम कीी भक्ति� और वि�श्वाास कोो स्थाायीी बनाा दि�याा। 

सूूक्ष्म शरीीर कीी यह अवधाारण तंंत्र शाास्त्रोंं मेंं वर्णि�ि त है।ै उसकेे अनुुसाार इसीी भौौति�क शरीीर मेंं षट्् चक्रोंं 
सहि�त एक सहस्र-दल कमल वि�द्यमाान है ैजि�सकाा ज्ञाान अभ्याास द्वााराा पाायाा जाा सकताा है।ै बााबाा कीीनाारााम केे 
इस कथन सेे मेेल खााताा वर्णणन गोोरखनााथ कीी वााणि�योंं मेंं भीी मि�लताा है।ै4 

4  देेखेंं बड़थ्वााल, गोोरखबाानीी, 161 - “संंतोोष ति�लक तहांं� पद नृृबााणंं । ब्रह्म कवल टोोपींं पहि�रबाा त्रााणंं । मन बैैरााग मुंं�द्राा जोोई रूपंं । 
बदंत गोोरष ए तत अनूूपंं”। बड़थ्वााल केे अनुुसाार ‘ब्रह्म कवल’ काा अर्थथ सहस्राार है।ै ‘मुंं�द्राा जोोई रूपंं’ उस प्रकााश कोो इंंगि�त करताा है ैजोो इस 
अनुुभव काा अंंग है।ै 
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kr̥̥pā karyo anubhava kahyau kāyā kamala prakāsa;7

alakha rūpa ko gyāna kahi diyo mohĩ viśvāsa. 13.

He showed his grace and told me of the 
light of the lotus-body realization;
revealing the gnosis of the unknowable form,
he gave me conviction. 13.

He showered Baba Kinaram with his grace by recounting to him the expe-
rience of the light which is to be found in the lotus flower that exists in this 
human body. Guru Dattatreya gave him the knowledge of the imperceptible 
form (of God), and thus he further strengthened his understanding of this 
knowledge, which is so difficult to attain. This experience made his faith 
and conviction even more resolute.

In this couplet Baba Kinaram seems to refer to the subtle body and the 
thousand petaled lotus that exists at the crown of the head, a notion which 
encompasses the cakras or the power centers as enumerated in Tantric 
texts. Therefore, he says, ‘my guru taught me how to experience that (su-
pernatural) light which lies within the lotus flower that is to be found in this 
human body’. This interpretation is corroborated in the writings of Gora-
khnath also.8

7  kāyā kamal refers to the subtle body and the conception of the cakras within it. See S. 
Mishra 2004, 175. 

8  What is present in the Gorakh-Bani also seems to indicate the same idea, except that the 
terms used are a little different. On page 161 of Barthwal’s Gorakhbani we have “santoṣ tilak tahā̃ 
pad nr̥̥bāṅ. brahma kaval topī ̃ pahirabā trāṇam. man bairāg muṅdrā joī rūpam. badanta Gorakh e 
tat anūpam. Here, Barthwal interprets Brahma-kaval to be the Sahasrar in the subtle body and 
the expression ‘muṅdrā joī rūpam’ to mean a vision of the light that is a part of this experience.
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 परंपंराा कीी हेतेुु लैै सहि�त वि�वेेक वि�चाारि� । 
कह्यौौ दयाा करि� तबहि� मुुनि� मोोहिं� अति� दीीन नि�हाारि� ॥14॥

मुुझेे इतनाा दीीन-हीीन देेखकर दयाालुु मुुनि� नेे मुुझेे कहाा कि� नि�ज परम्पराा कोो देेखतेे हुए वि�वेेक केे सााथ 
वि�चाार करोो ॥ 14 ॥

मुुनि� दत्ताात्रेेय नेे देेखाा कि� बााबाा कीीनाारााम सब कुुछ जााननेे केे लि�येे कि�स उतं्कंठाा सेे उपस्थि�त थेे, किं�तुु, चूँँ�कि� 
उनकेे पाास इस सब कोो जााननेे काा कोोई माार्गग नि�र्दि�ि ष्ट नहींं थाा, उन्होंंनेे उनकोो समझाायाा। यह मुुनि� दत्ताात्रेेय कीी 
अनुुकम्पाा थीी कि� उन्होंंनेे कहाा, इस बाात काा मनन करोो कि� कि�स प्रकाार हमाारीी परम्पराा नेे ज्ञाान केे इस पथ कोो 
संंपुुष्ट और सुुरक्षि�त रखाा है।ै अपनेे हीी वि�वेेक सेे उस परम्पराा केे बीीच सेे तुुम अपनाा माार्गग खोोज लोो। 
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paramparā kī hetu lai sahita viveka vicāri;
kahyau dayā kari tabahi muni mohĩ ati dīna nihāri. 14.

In keeping with the tradition, 
with prudence, carefully reflect;
said the sage in his kindness, 
seeing my wretched state. 14.

Then the sage saw how eager Baba Kinaram was to learn everything, and 
yet how helpless he was to gain this knowledge, not having a clear way to 
seek it. So, in his compassion, Dattatreya asked Baba Kinaram to look at how 
the tradition has maintained and carried forth the pursuit of such knowl-
edge, then reflect upon it with the right judgment to discern that which is 
not easily knowable or understandable.
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पुुनि� मुुनि� गुुरु शि�ष कीी कथाा जीीव ब्रह्म उपदेेश । 
नााम रूप लहि� सब कह्यौौ अलख अनूूपम भेेष ॥15॥

तत्पश्चाात्् मुुनि� नेे गुुरु-शि�ष्य संंवााद केे रूप मेंं मुुझेे जीीव और ब्रह्म केे वि�षय मेंं उपदेेश दि�याा। उन्होंंनेे उस 
अलक्ष्य केे अनुुपम भेेष और उनकेे नााम-रूप काा भीी वर्णणन कि�याा ॥ 15 ॥

इस प्रकाार गुुरु और शि�ष्य केे बीीच काा संंवााद आगेे बढ़ाा। मुुनि� दत्ताात्रेेय नेे गुुरु और शि�ष्य केे बीीच जोो सम्बंंध 
होोताा है ैउस पर प्रकााश डाालाा। सााथ हीी उन्होंंनेे ‘जीीव’ क्याा होोताा है,ै और इस सृृष्टि� केे रचयि�ताा ‘ब्रह्म’ केे सााथ 
उसकाा क्याा सम्बंंध है,ै यह अपनेे उपदेेश सेे समझाायाा। इस वाार्ताा� मेंं उन्होंंनेे इन सब कुुछ काा वर्णणन कि�याा 
कि� उस लक्ष्य न कि�येे जाा सकनेे वाालीी अनुुपम सत्ताा काा नााम क्याा है,ै उसकाा रूप क्याा है,ै उसकाा भेेष क्याा है,ै 
जि�सकेे आधाार पर उसकोो खोोजनेे वाालेे उसकोो प्रााप्त करतेे हैं।ं 
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puni muni guru śiṣ kī kathā jīva brahma upadeśa;
nāma rūpa lahi saba kahyau alakha anūpama bheṣa. 15.

Then the lore of the guru and disciple, 
teaching on the Jīva and the Brahman;
he told me all – the excellent nature, 
the imperceptible’s name and form. 15.

In this conversation between the Guru and the disciple, Baba Kinaram con-
tinues, the sage instructed him in the gnosis of the embodied living-being 
(Jīva), as well as the Brahman (the ultimate Godhead which is responsible 
for the creation of the entire cosmos, which includes the living being). He 
described everything to him – what is its name (how is it addressed), what 
is its form, what is its nature and character like, and how does it eventual-
ly appear to those who seek it earnestly.
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मोोहिं� प्रबोोधेे वि�वि�ध वि�धि� त्रि�काालज्ञ भगवाान । 
अंंतरहि�त होोतेे भयेे बाानीी सत्य प्रमाान ॥16॥

उन सर्ववज्ञ प्रभुु नेे नाा-नाा प्रकाार सेे मुुझेे स्मबोोधि�त करतेे हुए सीीख दीी, जि�सकाा स्वयंं-प्रमााणि�त सत्य मुुझमेंं 
समााताा चलाा गयाा ॥ 16 ॥

संंसाार केे सभीी रहस्योंं कोो जााननेेवाालेे उन त्रि�काालदर्शीी भगवाान्् स्वरूपीी मुुनि� नेे कई वि�धि�योंं सेे अपनेे भक्त 
काा माार्गग दर्शशन कि�याा। जैैसेे-जैैसेे उनकीी वााणीी सेे नि�:सृृत शब्दोंं काा मर्मम बााबाा कीीनाारााम केे अंंतर मेंं उतरताा 
गयाा, वैैसेे-वैैसेे उनकोो प्रतीीत होोनेे लगाा कि� मुुनि� कीी वााणीी काा सत्य अखण्ड थाा, शााश्वत थाा, संंदेेह सेे परेे थाा।
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mohĩ prabodhe vividha vidhi trikālagya bhagavāna;
antarahita hote bhaye bānī satya pramāna. 16.

He instructed me in many ways, 
the Lord who knows all time;
his teachings sank into me, 
with the evident truth of his words. 16.

The Guru, who knows everything and is therefore omniscient, very much 
like the omniscient God, instructed him in many different ways to make 
sure he understood everything that was imparted to him. As he explained 
it all to Baba Kinaram with diverse elaborations, the matter began to attain 
clarity before him. The commencement of clarity in his mind made all his 
doubts vanish as he realized the self-evident veracity of Dattatreya’s words.
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 जस कछुु मोो कहँ लखि� पर्यौौ सोोइ समझ उर रााखि� । 
कहोंं सोो तेेहि� अनुुहाार अब सत्य नााम कीी सााखि� ॥17॥ 

जोो कुुछ भीी मुुझेे समझ आयाा उसेे हृदय मेंं रख, उसीी केे अनुुसाार मैंं अब उस सत्य सत्ताा केे सााक्ष्य कोो 
कहताा हँूँ ॥ 17 ॥

इस प्रकाार काा अंंतर्नि�ि हि�त ज्ञाान उदय होोनेे केे बााद भीी बााबाा कीीनाारााम कीी वि�नम्रताा अक्षुणु्ण रहीी। वेे केेवल इतनाा 
हीी कहतेे हैं ंकि� जोो कुुछ भीी मुुझेे उस समय समझ पड़ाा, बस उसीी कोो अपनेे मन-मस्ति�ष्क-हृदय मेंं धाारण कर, 
उसीी केे अनुुसाार मैंं सत्य केे उस प्रत्यक्ष स्वरूप काा वर्णणन करताा हँूँ। 
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jasa kachu mo kahã lakhi paryau soi samajha ura rākhi;
kahõ so tehi anuhāra aba satya nāma kī sākhi. 17.

All that I was able to understand,
that knowledge I placed in my heart;
now in accordance with that insight, 
I narrate the witness of the true name. 17.

The wise guru did not omit to explain anything to him. He took to heart all 
that came into his understanding at that time. It is according to that under-
standing that he now relates to us how he witnessed the exposition of the 
true name (of God).



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 166
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

वर बाानीी भााषाा रुचि�र त्रि�वि�ध छंंद रति� माानि� । 
ज्ञाान अंंग वैैरााग्य कोो पुुनि� वि�ज्ञाान बखाानि� ॥18॥

तीीन प्रकाार केे चि�त्तााकर्षषक छंंदोंं कीी रोोचक भााषाा मेंं ज्ञाान, वैैरााज्ञ और फि�र वि�ज्ञाान काा बखाान करताा हँूँ ॥ 
18 ॥

वेे कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे इस वर्णणन केे लि�येे रोोचक और आकर्षषक भााषाा काा वि�धाान कि�याा है।ै इसकोो रचनेे केे 
लि�येे उन्होंंनेे तीीन प्रकाार केे छंंदोंं (दोोहाा, चौौपााई और छप्पय) काा प्रयोोग कि�याा है।ै इस मनोोरम भााषाा मेंं उन्होंं-
नेे, आध्याात्मि�क ज्ञाान, उसकेे लि�येे आवश्यक वैैरााज्ञ, और उसकेे बााद व्याावहाारि�क वि�ज्ञाान केे वि�षयोंं काा सवि�-
स्ताार वर्णणन कि�याा है।ै
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vara bānī bhāṣā rucira trividha chanda rati māni;
jñāna aṅga vairāgya ko puni vijñāna bakhāni.9 18.

In precious words and radiant language, 
Delighting in verses of the three styles;
first the theme of wisdom and detachment, 
Then the practical knowledge I describe. 18.

The language (that I have used for this purpose) is interesting and attrac-
tive. It is constructed using the poetic meters of three types (dohā,  chappaya, 
and caupāī). Using this delightful poetic mode of communication, I have de-
scribed the themes (chapters or sections) of wisdom, detachment and also 
of discursive knowledge.

9  In the Hindu spiritual context, the meaning of the word vigyān (Hindi) or viñjāna (Sanskrit) 
is somewhat specific. In normal parlance this word implies science. But when talking about the 
practice of attaining subtle spiritual knowledge, it refers to the practical way of acting and in-
teracting in the world, as well as discursive knowledge arrived at by experience. See Djurdje-
vic, Singh 2019, 36 for the difference between knowledge gained through studies, and knowl-
edge gained by spiritual experience.
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 सााखीी षटपद चौौपााई अक्षर अर्थथ वि�वेेक । 
राामकि�नाा सोो जाानि�हैं ंजि�न्ह केे हरि� गुुरु एक ॥19॥

माात्रााबद्ध दोोहोंं, छप्पयोंं और चौौपााइयोंं केे हर अक्षर मेंं ज्ञाान-गुुण भराा हुआ है।ै जि�नकेे गुुरु उनकेे लि�येे 
ईश्वर समाान पूूजनीीय हैं,ं वेे उन्हें ंसमझ जााएँँगेे ॥ 19 ॥

वेे बताातेे हैं ंकि� उन्होंंनेे माात्रााबद्ध दोो पंंक्ति�योंं कीी सााखीी (जोो प्रााय: दोोहे ेकाा रूप लेेतीी है)ै, छ: पंंक्ति�योंं केे 
छप्पय, और चौौपााइयोंं केे हर अक्षर मेंं बड़े ेवि�वेेक और मनोोयोोग केे सााथ अर्थथ कोो पि�रोोयाा है।ै उनकाा कहनाा है ै
कि� इनकोो पढ़नेे केे बााद वेे लोोग, जि�नकोो अपनेे गुुरु और ईश्वर मेंं एक समाान वि�श्वाास है,ै याा जोो गुुरु और ईश्वर 
कोो एक हीी माानतेे हैं,ं इस अर्थथ कोो सहज हीी ग्रहण कर लेंंगेे। 
﻿
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sākhī ṣaṭapada caupāī akṣara artha viveka;
Rāmakinā so jānihaĩ jinha ke hari guru ek. 19.

The verses of two, six, and four lines, 
and the wisdom inherent in each word;
will be clear to those for whom, 
their God and the Guru are one. 19.

In these poetic meters of two-line sākhīs (most commonly in the form of 
dohā), the six-line chappayas and the four-line caupāyīs, each word is full of 
wisdom and discernment. Each letter in this composition is organically im-
bued with deep meaning and perceptive insight. Kinaram says only those 
people will be able to understand it in its holistic nature who are totally de-
voted to their Guru, as if their Guru is no different from the Godhead who 
is omniscient.
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 अच्छर अच्छर कोो अरथ करि� वि�चाार जन सोोइ । 
अमर धााम सोो पााइ हैं ंसब वि�धि� संंशय खोोइ ॥20॥

जोो लोोग हर अक्षर केे अर्थथ कोो गूूढ़ताा सेे समझेंंगेे, उनकीी सभीी शंंकााओं काा समााधाान होो जााएगाा। वेे उस 
शााश्वत अवस्थाा कोो प्रााप्त करेंगेे जोो अनश्वर है ै॥ 20 ॥

वेे बल देेकर कहतेे हैं ंकि� जोो लोोग इस वर्णणन काा पााठ करतेे समय हर अक्षर केे अर्थथ पर चिं�तन-मनन करेंगेे, 
उसकीी गूूढ़ताा तक जाानेे काा प्रयाास करेंगेे, उनकोो अवश्य हीी उस ज्ञाान काा आभाास होोगाा जि�सकोो पाानाा दुषु्कर 
है।ै जब यह ज्ञाान उनकीी बुुद्धि� मेंं समाानेे लगेेगाा तोो उनकेे सभीी संंशय, सभीी दुवुि�धााएँँ जाातीी रहेंगंीी। जब ऐसाा 
होोगाा तब वेे नि�श्चि�त रूप सेे उस कभीी वि�नष्ट न होोनेे वाालीी गति� कोो प्रााप्त कर लेंंगेे जोो दुरु्ललभ है।ै 
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acchara acchara ko aratha kari vicāra jana soi;
amara dhāma so pāihaĩ saba vidhi saṁśaya khoi. 20.

Those who contemplate upon 
the meaning of each single word;
they will attain the eternal abode,
losing their doubts in every way. 20.

While reading this text, those persons who reflect deeply upon each word, 
and ponder over it in their mind, will lose all the doubts (that have been 
their companions all through their life). This new understanding will then 
make them arrive at that exalted place which is described as being immor-
tal and indestructible (since it harbors the one truth that is eternal and 
does not change).
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द्वैताादै्वैत सुुनत मि�टै पंंचााकृृत कोो वााद । 
सोो जाानैै जााकेे कछू सतगुुरु चरन प्रसााद ॥21॥

दै्वैत और अदै्वैत कीी चर्चाा� सुुनकर पंंच-महााभूूतोंं द्वााराा जनि�त वि�डम्बनाा कीी इति� होो जाातीी है।ै जि�नकोो गुुरु 
केे चरणोंं काा प्रसााद प्रााप्त है,ै वेे इसेे जाान जााएँँगेे ॥ 21 ॥

यह सम्पूूर्णण सृृष्टि� पंंचमहााभूूतोंं केे असंंख्य वि�धि�-वि�धाानोंं सेे घुुलनेे-मि�लनेे काा परि�णााम है।ै येे पंंचमहााभूूत 
पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, आकााश, और पवन कहे ेजाातेे हैं।ं उक्ति� भीी है,ै “क्षि�ति�, जल, पाावक, गगन समीीराा, पंंच 
रचि�त नि�ज मनुुज सरीीराा”। इनकेे क्रम-परि�वर्ततन और वि�शि�ष्ट संंयोोजन काा प्रभााव यह होोताा है ैकि� एक, अवि�-
भााज्य, अदै्वैत सृृष्टि� वि�भााज्य, दै्वैत और असंंख्य काारकोंं वाालीी प्रतीीत होोनेे लगतीी है।ै यह अदै्वैत सृृष्टि� मेंं दै्वैत काा 
भााव आरोोपि�त करताा है।ै किं�तुु बााबाा कीीनाारााम केे उद्बोोधन काा पााठ करनेे सेे पंंचमहााभूूतोंं द्वााराा रचि�त यह दै्वैत-
अदै्वैत काा भााव जााताा रहताा है।ै इसकोो वेे लोोग सहज जाान जााएँँगेे जि�न्होंंनेे अपनेे गुुरु केे चरणोंं मेंं बैैठकर ज्ञा�-
नाार्जजन करनेे काा अभ्याास कि�याा है।ै 
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dvaitādvaita sunata miṭai pañcākr̥̥ita kō vāda;
so jānai jāke kachū sataguru carana prasāda. 21.

hearing the discourse on the two and the one, 
ends the polemic of five elements;
those who have the grace of guru’s feet, 
will surely understand it well. 21.

As one goes through the discourse on duality and non-duality inherent in 
these poetic meters, the confusion created by the incessant combinations 
of the five original great elements that create this world begins to subside 
(these five great elements, often called the pañcamahābhūta, are enumerat-
ed as the earth, the water, the fire, the sky or open space or ether, and the 
wind). Anyone who has the grace, and the fortune to have gained knowl-
edge at the feet of their Guru, will achieve liberation from these doubts and 
overwhelming contradictions about the world created by the innumerable 
permutations of these five.
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दोोहाा दोोहाा सोो समुुझि� चौौपााई चि�त जोोइ । 
षटपद अर्थथ वि�चाार तेंं बहुरि� न संंशय होोइ ॥22॥

जोो हर दोोहे ेकोो समझेंंगेे, हर चौौपााई कोो हृदय मेंं स्थाान दंेंगेे, हर छप्पय पर वि�चाार करेंगेे, उनकीी सभीी 
शंंकााएँँ वि�लुुप्त होो जााएँँगीी ॥ 22 ॥

जोो लोोग हर दोोहे ेकोो समझनेे काा प्रयाास करेंगेे, हर चौौपााई काा मन मेंं मनन करेंगेे, और छप्पयोंं केे अर्थोंं कोो 
समझनेे मेंं परि�श्रम करेंगेे, तोो उनकेे सभीी संंशय, सभीी संंदेेह ति�रोोहि�त होोतेे जााएँँगेे। उनकेे जीीवन मेंं जोो वि�रो�-
धााभाास याा वि�षमतााएँँ उत्पन्न होोतीी रहीी हैं,ं वेे सब वि�लीीन होो जााएँँगीी। फि�र उन्हें ंजीीवन मेंं संंशय काा साामनाा 
नहींं करनाा पड़ेगेाा। 
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dohā dohā so samujhi caupāī cita joi;
ṣaṭapada artha vicāra tẽ bahuri na saṁśaya hoi. 22.

Those who understand each dohā, 
on the caupāīs fix their mind;
reflect on the six-line verses, 
will leave all doubts behind. 22.

A person who truly understands the import of each couplet nominated as 
the two-line dohā, then assimilates in his heart the message of each four-
line verse called the caupāī, and reflects deeply on the meaning of the six-
line verses termed chappayas, will truly be free of doubts. All uncertain-
ties which are generated by the dilemmas encountered in life will not arise 
again for such a person.
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  मन बुुधि� चि�त अहंकंाार महँँ सोोइ नााम ठहरााय ।5  
वि�वेेकसाार बरनोंं कछू श्रीी गुुरु सदाा सहााय ॥23॥

उसीी एक शााश्वत नााम कोो मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार मेंं स्थाापि�त कर मैंं वि�वेेकसाार काा वर्णणन करताा 
हँूँ। सद्गुरुु सदाा मेेरीी सहाायताा करें ॥ 23 ॥

वेेदांं�तसाार मेंं अंंत:करण केे चाार अंंशोंं काा नि�रूपण है।ै इनकोो मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार कीी संंज्ञाा दीी जाातीी 
है।ै बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे अपनेे मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार मेंं उस ईश्वर केे नााम, याा उस गुुरुमंं-
त्र कोो दृढ़ रूप सेे स्थाापि�त कर लि�याा है।ै अब वेे वि�वेेकसाार काा वर्णणन करनेे केे लि�येे तत्पर हैं।ं वेे प्राार्थथनाा करतेे 
हैं ंकि� उनकेे गुुरुदेेव इस काार्यय मेंं उनकीी सदाा सहाायताा करें। 

5  तुु. चर्याा�पद, 164 संंख्याा 38-2 – ‘चि�त्त नााम ठहरााय’।
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mana budhi cita ahaṃkāra mahã sōi nāma ṭhaharāya;10

Vivēksāra baranõ kachū śrī guru sadā sahāya. 23.

in the mind, intellect, heart, and ego, 
that very name well placed;
some essence of wisdom I describe, 
may the guru keep constant grace. 23.

Baba Kinaram points out that at this point he has firmly established that 
very name (of God) in his mind, thought or intellect, consciousness or the 
heart space and the sense of self or ego. He is now ready to commence the 
description of the Viveksār – this essence of wisdom and discernment. He 
prays that his Guru may always be with him to help in this endeavor.

10  Compare Chaturvedi 1969, 164 no. 38‑2 – ‘citta nām ṭhaharāy’ (placing the name in the 
heart).
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 ब्रह्माानंंद सुुबोोधमय आतम अनघ अकााम । 
छंंदरहि�त आकााशवत अलख नि�रंतंर नााम ॥24॥

ब्रह्माानंंद मेंं सिं�चि�त उस नि�ष्कलंंक, नि�ष्कााम स्वाात्माा कोो जाानाा जाा सकताा है।ै उस अलक्ष्य परमाात्माा कीी 
प्रति�छवि�, वह भीी सीीमााओं सेे परेे, असीीम आकााश सरीीखेे है ै॥ 24 ॥

इस पुुनीीत काार्यय काा शुुभाारम्भ करतेे हीी वेे इंंगि�त करतेे हैं ंकि� शरीीर मेंं स्थि�त जोो आत्माा है ैवह ज्ञाानगम्य है,ै उसेे 
जाानाा जाा सकताा है।ै वह सृृष्टि� केे रचयि�ताा उस ब्रह्म काा अंंशभूूत होोनेे केे काारण उसीी ब्रह्माानंंद मेंं रमण करतीी 
है।ै उसमेंं कि�सीी प्रकाार कीी इच्छाा-आकांं�क्षाा काा न उदय होोताा है ैन अंंत होोताा है।ै इस प्रकाार कीी सभीी महत्वाा-
कांं�क्षााओं सेे रहि�त होोनेे केे काारण वह सम्पूूर्णण रूप सेे शुुद्ध है,ै पवि�त्र है।ै चूँँ�कि� उसमेंं न कुुछ उदय होोताा है ैन 
अस्त होोताा है,ै वह आकााशवत्् है ै– जि�सेे देेखनेे सेे केेवल रि�क्त स्थाान दि�खताा है,ै लेेकि�न अपनीी सम्पूूर्णणताा मेंं 
वह सभीी कुुछ कोो आच्छाादि�त कि�येे रहताा है।ै इसीी काारण सेे उसेे ‘अलख’ उपााधि� सेे वि�भूूषि�त कि�याा जााताा है,ै 
क्योंंकि� वह लक्ष्य होोनेे सेे परेे है।ै आकााश कीी हीी तरह उसमेंं कि�सीी प्रकाार काा जोोड़-तोोड़, मााप-दण्ड याा अव-
रोोध नहींं है,ै इसीीलि�येे वह आत्माा नि�रंतर, अखंंड रूप सेे वि�द्यमाान रहतीी है।ै 

सन्् 1965 मेंं छपीी श्रीी पोोथीी वि�वेेकसाार मेंं यहाँँ� एक शीीर्षषक मि�लताा है ै– सतगुुरु स्वरूप वर्णणनम््। अर्था�ा-
त्् यहाँँ� सेे श्रीी सतगुुरु केे स्वरूप काा वर्णणन आरम्भ होो रहाा है।ै यह वर्णणन इसीी दोोहे ेतक सीीमि�त है।ै यदि� इस 
आधाार पर व्यााख्याा करें तोो इस दोोहे ेमेंं प्रयुुक्त सभीी शब्द, यथाा, ब्रह्माानंंद, सुुबोोधमय, आतम, अनघ, अकााम, 
छंंदरहि�त, आकााशवत, अलख नि�रंतर, सतगुुरु कीी छवि� कोो, उनकेे व्यक्ति�त्व कोो, उनकेे असीीम ज्ञाान कोो, स्वाा-
त्माा केे सााथ उनकेे प्रगााढ़ आलिं�ंगन कोो दर्शाा�तेे हैं।ं
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brahmānanda subodhamaya ātama anagha akāma;
chandarahita ākāśavata alakha nirantara nāma. 24.

In a knowable state of divine bliss, 
Is the Self, pure and free from desire;
without measure, just like the sky, 
eternal-imperceptible is its name. 24.

The Self (with the capital ‘S’ which exists within all of us) is self-imbued with 
the joy that is experienced by the godhead which has created this cosmos. It 
is lucid to bring into one’s understanding. It is pure and untainted, and it is 
also free of all kinds of ambition, meaning, it has no desires. It has no limi-
tations and therefore it is boundless like the very sky. Therefore, since it is 
not easily perceptible and yet remains eternally present, it is called ‘Alakh’. 
The word ‘nirantar’ implies continuity without a break, thus indicating the 
eternality of God.

The Hindi words used here to describe God – Alakh and Nirantar – are 
descriptive cognomen which tell us about the state that God is in, rather 
than a name ascribed at birth.11

The 1965 edition of the Viveksār has a section title here – Description of 
the guru’s form. This description is limited only to this verse. If we interpret 
this verse in the light of this section title, then, instead of describing the di-
vine spirit, the translation provided above will  describe the inimitable per-
sonality and knowledge of the guru, his unfathomable knowledge, and his 
existence in a continuous embrace with his own divine self.

11  Amongst the Gorakhnathi ascetics, one of their cries while seeking alms is ‘Alakh Nirañ-
jan’. The word Nirañjan implies an entity without attributes or embellishments, and therefore, 
invisible.
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सतगुुरु नि�रखत शि�ष्य कोो भयोो परम उत्सााह । 
चरन बंंदि� बोोलत भयोो लह्यौौ सबैै कोो लााह ॥25॥6

गुुरु कोो नि�हाारतेे हुए शि�ष्य मेंं उमंंग उमड़ पड़ाा। उनकीी चरण-वंंदनाा कर उसनेे कहाा कि� आपनेे सभीी काा 
कल्यााण कि�याा है ै॥ 25 ॥

इतनाा बतााकर बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� ज्ञाान केे इस साार काा नि�रूपण करनेे मेंं हम गुुरु-शि�ष्य संंवााद काा 
जोो रूपक लेे रहे ेहैं,ं उसमेंं इस याात्राा पर नि�कलतेे समय शि�ष्य गुुरु केे रूप काा ध्याान कर अपनेे मेंं हीी समााहि�त 
कर अदम्य उत्सााह और आनंंद काा अनुुभव करताा है।ै वह उनकेे चरणोंं कीी वंंदनाा करकेे कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करताा 
है ैकि� आपकेे द्वााराा प्रदत्त जोो ज्ञाान आज मुुझेे मि�लाा है,ै उसकाा वर्णणन सभीी काा कल्यााण करनेे मेंं सक्षम होोगाा। 

6  भााषाा केे दृष्टि�कोोण सेे सुंं�दरदाास, सुंं�दर ग्रंंथाावलीी, ज्ञाान समुुद्र ग्रंंथ – प्रथम उल्लाास, 3 संंख्याा 20 – “गुुरु काा दर्शशन देेखतैै, शि�ष पाायाा 
संंतोोष। काारज मेेराा अब भयाा मन मेंं माानाा मोोक्ष।”
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satguru nirakhata śiṣya ko bhayo parama utsāha;
carana bandi bolata bhayo lahyau sabai ko lāha.12 25.

The disciple observed the guru with care,
and felt supremely enthralled;
venerating his feet he said, 
you have brought benefit to all. 25.

Continuing with the metaphor of the guru-disciple conversation, at the cusp 
of moving forward on this quest, as the disciple looked at the form of his 
Guru, a great wave of joy surged through him. He felt uncontained delight 
and inspiration rise within his body and mind. With this indescribable sense 
of joy, he prostrated himself at his guru’s feet and said, you have brought 
a great gain (an indescribable wealth of knowledge) to all. Implying that 
the knowledge you have imparted to me today will be beneficial to the en-
tire of humanity.

12  From the point of view of the language used to express the disciple’s state of mind, this verse 
is comparable to Sundardas, Sundar Granthāvalī, Gyāna Samudra Granth-Pratham Ullās, 3 no. 
20 – guru kā daraśan dekhatai, śiṣ pāyā santoṣ. kāraj merā ab bhayā, man mẽ mānā mokṣa (seeing 
the vision of his guru the disciple felt content. He felt relieved that now his work will be done).
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2	 ज्ञाान अंंग

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा || 

पर्यौौ कठि�न भव फाँँ�स महँँ वि�कल महाा भय भीीत । 
अपनोो करि� प्रति�पाालि�येे और नहींं जग मीीत ॥26॥ 

जगत-जंंजााल मेंं फँँस मैंं बहुत व्यााकुुल और भयभीीत हँूँ। (हे ेगुुरु!) मुुझेे अपनाा माानाा कर मेेरीी सहाायताा 
कीीजि�येे, जग मेंं मेेराा और कोोई मि�त्र नहींं है ै॥ 26 ॥ 

संंसाार साागर मेंं डूूब-उतराा रहे ेएक प्रााणीी कीी मनोोव्यथाा बााबाा कीीनाारााम शि�ष्य केे रूप मेंं अभि�व्यक्त करतेे हैं।ं 
वेे कहतेे हैं ंकि� इस संंसाार मेंं जन्म लेेकर ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैजैैसेे कि�सीी बड़े ेजंंजााल मेंं फँँस गए होंं, जि�ससेे 
नि�कल पाानाा बहुत मुुश्कि�ल है।ै एक छोोटेे बाालक कीी तरह मन काँँ�पनेे लगताा है,ै वि�कल होो जााताा है,ै भय सेे 
आक्रांं�त होोकर, किं�कर्त्त्व्य�यवि�मूूढ़ साा होोकर, यत्र-तत्र खोोजनेे लगताा है ैकि� ऐसाा कौौन होोगाा जोो उसकीी सहाायताा 
कर सकेे। लेेकि�न यदि� समर्थथ गुुरु मि�ल जााएँँ तोो साागर केे तूूफ़ाान मेंं इधर-उधर प्रचण्ड लहरोंं केे थपेेड़े ेखाातीी 
नौौकाा कोो एक ठि�काानाा मि�ल जाानेे सरीीखेे जीीवन कोो एक ठौौर मि�ल जााताा है।ै उस समय यहीी भाावनाा उजाागर 
होोतीी है ैकि� हे ेगुुरुदेेव! अब आप मुुझेे अपनाा बनाा लीीजि�येे। इस जग मेंं आपकेे अति�रि�क्त मेेराा और कोोई मि�त्र 
नहींं है।ै अब आप जैैसेे चााहें ंवैैसेे हीी मुुझेे अपनेे पाास रखि�येे।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 183
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

2	 Jñāna aṅga: On the Theme of Knowledge

The Disciple Speaks

|| Dohā ||

paryau kaṭhina bhava phā̃sa mahã vikala mahā bhayabhīta;
apano kari pratipāliye aura nahī ̃ jaga mīta. 26.

Fallen in the tough snare of existence, 
I’m distressed, very frightened;
please protect me as your own, 
no other friend do I have in this world. 26.

Here Baba Kinaram channels, in the role of a disciple, the psychology of 
the living being who is drowning in the unfathomable depths of worldly en-
tanglements. He says:

Having taken birth in this world, it feels as if I am caught inextricably in 
the noose of the world as it exists, trapped helplessly like a fish in a net. 
Like a small child, it makes the heart tremble, it leaves the mind stupe-
fied as to what course of action to take next. There seems to be no one 
at all who can help. All this makes me most distressed and extremely 
frightened. But if one is able to find a knowledgeable guru, then, like a 
boat being tossed about in a wild storm at sea which can find calm wa-
ters, the life of a seeker also finds a place of rest. At that time the angui-
shed heart cries out, ‘Please, have mercy (O Lord, my guru) and protect 
me as one of your own. But for you, there does not exist any other true 
friend in this world’.
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 आसाा चिं�ताा कल्पनाा काायाा कर्मम कोो बंंध । 
बहु शंंकाा मेंं परि� रह्यौौ क्योंं मगुु पाावैै अंंध ॥27॥

आशााओं, चिं�तााओं, नाा-नाा प्रकाार कीी कल्पनााओं केे अति�रि�क्त काायाा द्वााराा कि�येे कर्मोंं काा बंंधन जकड़े े
हुए है।ै शंंकााएँँ इतनीी अधि�क हैं ंकि� कि�सीी नेेत्र-वि�हीीन व्यक्ति� कीी भाँँ�ति� माार्गग नहींं सूूझताा ॥ 27 ॥ 

यह जीीवन ऐसाा है ैकि� यहाँँ� कर्मम केे बंंधन मेंं पड़ाा हुआ प्रााणीी अनवरत रूप सेे आशााओं, चिं�तााओं, और भाँँ�ति�-भाँ�-ँ
ति� कीी कल्पनााओं सेे उदे्वेलि�त होोताा रहताा है।ै कर्मम कि�येे बि�नाा जीीवन चलताा नहींं है।ै और यदि� कर्मम होोताा है,ै 
तोो उससेे सम्बंंधि�त आशााएँँ, चिं�तााएँँ और कल्पनााएँँ भीी मूूर्तत होोतीी हैं।ं उनकेे चलतेे ‘यह होोगाा, वह होोगाा, ऐसाा 
होोगाा, वैैसाा होोगाा’ इस तरह कीी बहुत सीी शंंकााओं मेंं प्रााणीी डोोलताा रहताा है।ै यह स्थि�ति� कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कीी 
तरह होोतीी है ैजोो देेख न पााताा होो। वह माार्गग टटोोलताा फि�रताा है,ै लेेकि�न माार्गग मि�लताा नहींं है।ै 
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āsā cintā kalpanā kāyā karma ko bandha;
bahu śaṅkā mẽ pari rahyau kyõ magu pāvai andha. 27.

hope, anxiety, and distress, 
bonds of the body and its actions;
caught in the snare of a million doubts, 
how does a blind one find the path? 27.

The distractions caused by hope and worry and the beguiling imaginations 
of various kinds, as well as the unavoidable exigencies of the body and its 
actions, its needs and its desires, create a whole maelstrom of doubts and 
uncertainties in life. Life cannot continue without performing actions, but 
the performance of those actions inevitably leads to the swings of hopes 
and doubts. It is then like a blind man groping for a path, but he does not 
find it despite making every effort.
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वि�षय वाासनाा जीीव तेंं टाारे ेटरै ैन कोोइ । 
काामाादि�क अति�सैै प्रबल क्योंं करि� सुुख रति� होोइ ॥28॥

असंंख्य प्रयाास करनेे पर भीी वि�षय-भोोग कीी प्रवृृत्ति� जीीवि�त प्रााणीी केे चि�त्त सेे नहींं जाातीी। जब कााम-
वाासनाा जैैसीी प्रबल आसक्ति�याँँ� होंं तोो शााश्वत सुुख कीी अनुुभूूति� कैैसेे होो सकतीी है?ै ॥ 28 ॥

कर्मम काा काारण मनुुष्य कीी वाासनााएँँ, उसकीी इच्छााएँँ, उसकीी महत्त्वााकांं�क्षााएँँ होोतीी हैं।ं येे इतनीी प्रबल होोतीी हैं ं
कि� लााख प्रयाास करनेे पर भीी जीीव केे मन-मस्ति�ष्क कोो घेेरेे रहतीी हैं।ं ति�स पर कााम-वाासनाा और प्रबल होोतीी 
है।ै उसकीी प्रक्रि�याा मेंं पड़कर एक बााढ़ मेंं बह जाानेे सरीीखेे जीीव काा जीीवन होो जााताा है।ै येे सभीी वाासनााएँँ ऐसीी 
हैं ंकि� क्षणि�क सुुख काा साा अनुुभव करााकर अपनेे चंंगुुल मेंं जकड़े ेरखतीी हैं।ं क्षणि�क होोनेे केे काारण फि�र वह 
सुुख स्थाायीी तोो रहताा नहींं, और दु:ुख कोो जन्म देेताा है।ै ऐसेे मेंं यदि� कोोई जीीव चााहे ेकि� उसेे स्थाायीी सुुख मि�लेे, 
तोो वह कैैसेे सम्भव होो सकताा है।ै 
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viṣaya vāsanā jīva tẽ ṭāre ṭarai na koi;
kāmādika atisai prabala kyõ kari sukha rati hoi. 28.

Desires of the senses do not vanish, 
hard though one may try;
erotic desires are so dominant, 
how can the heart delight in true joy. 28.

The passion for worldly pleasure never goes away from the mind of the liv-
ing being.13 The erotic desire is so strong that it never allows the living be-
ing to experience true and lasting happiness. 

The implication of this couplet is that these passions monopolize a liv-
ing being’s senses, giving them a false sense of happiness. But these pleas-
ures are so momentary that when they go away, or even the mere thought 
of their going away, puts a human being in distress, thus bringing them to 
the reality of this false happiness.

13  Both Monier-Williams 1956, and Callewaert 2009 list ‘living being’ as one of the meanings 
of the word jīva that Baba Kinaram has used in this verse. We have chosen to use this meaning 
because of its general acceptability. It can also be designated as an ‘embodied soul’ or ‘a soul 
unaware of its true identity’.
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जनम मरन संंकठ नि�रखि� अधि�क त्राास जि�य सोोइ । 
चरण शरण गुुरुदेेव अब मोोहिं� सम दीीन न कोोइ ॥29॥

जन्म और मृृत्युु केे संंकट कोो देेख मन मेंं भय समाा जााताा है।ै हे ेगुुरु, अब मुुझेे अपनीी शरण मेंं लेे लेंं, 
मुुझसेे बढ़कर दीीन-हीीन मनुुष्य और कोोई नहींं है।ै ॥ 29 ॥ 

यदि� जीीवन जीीनेे मेंं इतनेे-इतनेे जंंजााल हैं ंतोो इन सबसेे वि�कट एक और संंकट है,ै और वह है ैमृृत्युु कीी अनि�वा�-
र्ययताा। यदि� जीीव काा जन्म हुआ है,ै तोो मृृत्युु भीी अवश्यम्भाावीी है।ै यह एक ऐसाा अथााह गह्वर है ैजि�सकेे वि�षय मेंं 
सोोच कर हीी हृदय वि�कम्पि�त होो उठताा है।ै इससेे उपरााम होोनेे काा यदि� कोोई माार्गग है ैतोो वह केेवल उस अध्याा-
त्म-ज्ञाान कीी प्रााप्ति� है ैजि�सेे पाानाा दुषु्कर है।ै इसलि�येे बााबाा कीीनाारााम शि�ष्य रूप मेंं अपनेे गुुरु सेे यााचनाा करतेे 
हैं ंकि� अब मुुझेे अपनेे चरणोंं मेंं स्थाान देे दीीजि�येे, उस ज्ञाान काा माार्गग बताा दीीजि�येे, क्योंंकि� जीीवन केे रहस्योंं कीी 
अनभि�ज्ञताा नेे मुुझेे बहुत हीी दीीन व्यक्ति� बनाा दि�याा है,ै मुुझेे बहुत हीी करुण अवस्थाा मेंं डााल दि�याा है।ै 

इस दोोहे ेमेंं जन्म-मरण और चरण-शरण काा साामंंजस्य उल्लेेखनीीय है।ै इन दोोनोंं वााक्यांं�शोंं मेंं एक आंंत-
रि�क सम्बंंध है ैजोो प्रााकृृति�क है।ै जन्म-मृृत्युु काा चक्र हीी संंसाार कीी रचनाा कोो बनााए रखताा है।ै यदि� जन्म हुआ 
है,ै तोो मृृत्युु अवश्यम्भाावीी है।ै यदि� प्रााकट्य हुआ है,ै तोो वि�लीीन होोनाा अनि�वाार्यय है।ै इस चक्रव्यूूह कोो भेेदनेे काा 
यदि� कोोई माार्गग है,ै तोो वह ‘शरण’ है।ै कि�सकीी शरण? सद्गुरुु कीी। शरण सदाा चरणोंं मेंं हीी लीी जाातीी है।ै इस-
लि�येे “जनम-मरण” सेे छूूटनेे केे लि�येे गुुरुदेेव कीी “चरण-शरण” आवश्यक है।ै
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janama marana sankaṭha nirakhi adhika trāsa jiya soi;
caraṇa śaraṇa gurudeva aba mohĩ sama dīna na koi. 29.

Seeing the travails of life and death, 
my heart trembles in alarm;
Gurudev, your feet are now my refuge, 
there’s none as miserable as me. 29.

There are so many complications in living the life, but even bigger than those 
complications is the unavoidability of death. If a being is born, then death is 
inevitable. The living being becomes alarmed looking at the troubles caused 
by the incessant cycles of life and death. It makes their heart really experi-
ence great suffering. Baba Kinaram says these travails of life have affected 
him too. So, he pleads to his guru, O Guru, please allow me to take shelter 
at your feet now, for there is none more wretched and miserable than me.

The choice of the phrases janama marana (life and death) and caraṇa 
śaraṇa (refuge in the feet) is notable. These two phrases have an internal re-
lationship that is quite natural. It is the cycle of life and death that keeps the 
cycle of the world in motion. If one is born, it is inevitable that they will die. 
If someone has appeared, it is inevitable that they will disappear. If there is 
any way to pierce this cycle, it is śaraṇa or refuge. But refuge where? Refuge 
with the guru. It is also well known that one takes refuge only at the feet. 
Therefore, to escape the cycle of life and death ( janma-maraṇa) the refuge 
at the feet of the guru (caraṇa śaraṇa) is necessary.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

 गुुरु दयााल शि�ष सोो कह्योो तूू अब होोइहि� ओल ।
एक नााम कीी सााखि� लैै संंशय जि�य कीी खोोल ॥30॥

दयाालुु गुुरु नेे शि�ष्य सेे कहाा कि� अब तूू सुुरक्षि�त अनुुभव कर। उस एक नााम कोो सााक्षीी माानकर हृदय कीी 
सभीी संंशय-ग्रंंथि�योंं कोो खोोल देे ॥ 30 ॥

गुुरु दयाालुु हैं।ं वेे शि�ष्य कीी असमंंजस कीी इस अवस्थाा कोो समझ रहे ेहैं।ं वेे आश्वाासन देेतेे हैं ंकि� अब समय आ 
गयाा है ैकि� तूू अपनेे मन-मस्ति�ष्क सेे सभीी शंंकााओं कोो ति�रोोहि�त कर देे। एक बाार येे शंंकााएँँ ति�रोोहि�त होो गईं तोो 
एक ऐसेे आत्मवि�श्वाास काा संंचाार होोगाा जोो तुुझेे आंंतरि�क सम्बल प्रदाान करेगाा। तुुझमेंं यह दृढ़ वि�श्वाास उत्प-
न्न होोगाा कि� गुुरु काा वरद-हस्त तेेरेे मााथेे पर है।ै वह मंंत्र, वह एक नााम जोो गुुरु नेे तुुझेे दि�याा है,ै जोो एक ईश्व-
रीीय स्पंंदन है,ै वह तेेराा सहााराा बनाा रहेगेाा। तूू उस स्पंंदन काा प्रत्यक्ष सााक्षीी बनेेगाा। यह नााम एक ऐसीी कुंं�जी ी है ै
जोो संंशयोंं केे द्वाार बंंद कर आध्याात्मि�क अनुुभव केे द्वाार खोोल देेताा है।ै 

इस दोोहे ेमेंं “एक नााम कीी सााखि�” एक रोोचक अभि�व्यक्ति� है।ै दोोहाा संंख्याा 19 मेंं वि�वेेकसाार मेंं प्रयुुक्त 
तीीन प्रकाार केे लयबद्ध पदोंं, “सााखीी षटपद चौौपााई”, मेंं दोोहे ेकेे लि�येे बााबाा कीीनाारााम नेे स्वयंं सााखीी शब्द काा 
प्रयोोग कि�याा है।ै कबीीर केे भीी बहुत सेे वचनोंं कोो सााखीी कहतेे हैं,ं जबकि� गोोरखनााथ कीी बाानि�योंं कोो सबदीी। 
तोो इस दोोहे ेमेंं “एक नााम कीी सााखि�” अर्थथ-बााहुल्य केे दृष्टि�कोोण सेे सााक्षीी, और दोोहे ेकेे एक और नााम केे रूप 
मेंं, शब्दोंं काा अच्छाा खेेल प्रस्तुुत करतेे हैं।ं
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guru dayāla śiṣa so kahyo tū aba hoihi ola;
eka nāma kī sākhi lai saṁśaya jiya kī khola. 30.

The compassionate guru said to the disciple, 
now you be truly secure;
holding witness to the one name, 
untie the knots of doubts in the mind. 30.

The kind Guru then reassured the disciple and told him not to lose heart, 
but in fact, to feel confident and secure in his mind and heart. The disci-
ple can feel secure within himself because he has the protection of the gu-
ru who has warded off all such calamities. The guru advises the disciple to 
be an eyewitness to the nature of the ultimate truth expressed in the one-
name (God). This ‘one-name’ is the key which opens the door to let out all 
the doubts and ignorance that reside in one’s heart and mind. Once those 
doubts fly away, what remains is fertile ground for divine experience. 

In this verse the phrase ‘eka nāma kī sākhi’ presents to us the possibility 
of a pun. In verse number 19 Baba Kinaram has mentioned the three kinds 
of meter-bound verses as ‘sākhī ṣaṭapada caupāī’, implying that sākhī is an-
other name for the dohā. Many of Kabir’s verses are known as sākhīs, while 
those of Gorakhnath as sabadīs. His use of the word sākhi denoting a ‘wit-
ness’, then presents to us a play on words where the alternate name for the 
dohā, and the name for a witness, are denoted by the same word.
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

देश कााल पूूरन सदाा दि�सि� अरु वि�दि�सि� नि�रंतं ।7

पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीन कोो भेेद कहोो भगवंंत ॥31॥

हर देेश, कााल, दि�शााएँँ और उनकेे कोोण, सभीी मेंं वह अनााम सत्ताा सर्ववदाा वि�द्यमाान है।ै हे ेभगवंंत (गुुरु), 
आप मुुझेे पंंच-महााभूूतोंं और उनकेे तीीन गुुणोंं केे वि�षय मेंं बतााइयेे ॥ 31 ॥

गुुरु केे वचन सुुनकर शि�ष्य नेे अपनीी जि�ज्ञाासाा व्यक्त कीी। उस ईश्वर कीी उपस्थि�ति� ऐसीी है ैकि� वह सभीी देेश, 
सभीी कााल, सभीी दि�शााओं और उनकेे कोोण, वि�दि�शााओं, मेंं व्यााप्त हैं।ं ऐसाा कोोई भीी स्थाान नहींं है ैजहाँँ� वह 
नहींं होंं। किं�तुु, उनकेे इस सूूक्ष्म स्वरूप केे होोतेे हुए भीी यह भौौति�क जगत इतनाा स्थूूल भाासताा है,ै तोो यह ऐसाा 
हुआ कैैसेे। हे ेगुुरुदेेव, आप वि�स्ताारपूूर्ववक समझााइयेे कि� वेे पाँँ�च तत्त्व जि�न्हें ंपंंचमहााभूूत भीी कहतेे हैं,ं और वेे 
तीीन गुुण (सत्त्व, रजस और तमस) जोो उनकेे सााथ संंलग्न रहतेे हैं,ं उनकाा भेेद क्याा है।ै कि�स वि�धि� सेे वेे इस 
संंसाार कीी रचनाा करतेे हैं?ं 

‘देेश कााल पूूरन सदाा’ संंतोंं कीी सहज अभि�व्यक्ति� है।ै इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘पूूरन’ शब्द काा प्रयोोग 
कि�याा है।ै आमतौौर पर यह शब्द संंसृ्कृत केे ‘पूूर्णण’ शब्द काा परि�चाायक है,ै जि�सकाा अर्थथ होोताा है ै‘भराा हुआ’, 
जोो अपनेे आप मेंं पूूराा होो। संंत सााहि�त्य मेंं इस शब्द काा प्रयोोग बहुधाा ईश्वर केे लि�येे कि�याा जााताा है।ै तुुलसी�-
दाास नेे भीी वि�नय पत्रि�काा कीी वि�नयाावलीी (107, 5) और राामचरि�तमाानस मेंं इसकाा ऐसाा हीी प्रयोोग कि�याा है।ै

7  इस पंंक्ति� कीी तुुलनाा तुुलसीीदाास कीी रचनााओं सेे कर सकतेे हैं।ं उदााहरण, “देेस-कााल-पूूरन सदाा बद बेेद पुुराान। सबकोो प्रभुु, सबमेंं बसैै, 
सबकीी गति� जाान।” (वि�नय पत्रि�काा, वि�नयाावलीी 107, 5) और, “देेस कााल दि�सि� वि�दि�सि�ह मााहींं । कहहु सोो कहाँँ� जहाँँ� प्रभुु नााहींं।” (रााम-
चरि�तमाानस, बाालकााण्ड 185.3)।
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deśa kāla pūrana sadā disi aru vidisi niranta;14

pā̃ca tattva guṇa tīna ko bheda kaho bhagavanta. 31.

The Eternal fills the Time and space 
and all the directions continuously;
the five elements and the three attributes, 
O lord, reveal their mystery. 31.

That Eternal (the divine element conceived as God) permeates without ces-
sation all the possible kinds of space – the place, the country, the region, 
the quarters of the world and the heavens – as well as that which is called 
Time – past, present, and future. It also fills all the cardinal and ordinal di-
rections. All of these are a creation of the numerous permutations and com-
binations of the five great elements and the three attributes (sattva, rajas 
and tamas) which all those five elements have. O Lord (guru), please ex-
plain to me, says Baba Kinaram, the secret knowledge that lies at the ba-
sis of these five and three.

The expression deśa kāla pūrana sadā seems to have been a common and 
popular way of expressing the presence of the divine in every place, time, 
country and even the quarters of the heaven, amongst the saints of the 
time. Tulsidas uses the same expression in the Vinayāvalī of Vinaya-Patrikā 
(10 7, 5) to recognize the presence of Rama, the bow carrying warrior son of 
king Dasharath, as well as in the Rāmacaritmānas. Baba Kinaram express-
es the same idea but without an anthropomorphic God. Instead, he denotes 
the presence of the divine in the fundamental blocks of creation, which are 
said to be the five primary elements and the three traits of nature.

14  Compare the line from Tulsidas, “des kāl pūran sadā bad bed purān; Sabko prabhu, sab 
mẽ basai, sabki gati jān” (the place and the time are always full [of divinity] say the Vedas and 
the Puranas. Eveyone’s God is always within them, and knows all about them). (Vinaya-Patrikā, 
Vinayāvali 107, 5). Also, “des kāl disi vidisiha māhī ̃. Kahahu so kahā̃ jahā̃ prabhu nāhī ̃” (Tell me 
any place, time or quarter of the heaven where the God is not). (Rāmacaritmānas, Bālkāṇḍ 185.3).
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 आतम अनाातम कोो कहोो पर आतम कोो रूप । 
समरथ मोोहिं� समुुझााई करि� हरोो कठि�न भ्रम कूूप ॥32॥

आत्म और अनाात्म काा अंंतर बतााएँँ, और यह भीी कि� पर-आत्म काा रूप क्याा है।ै हे ेसर्वव समर्थथ गुुरु! यह 
सब समझााकर मुुझेे भ्रम-जााल केे इस अंंधकूप सेे नि�काालि�येे ॥ 32 ॥

पंंचमहााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं कीी चर्चाा� करनेे केे बााद, हे ेगुुरु, आप मेेरेे लि�येे आत्म और अनाात्म क्याा हैं,ं उनकाा 
क्याा रूप है,ै उनमेंं क्याा भेेद है,ै इसकाा नि�रूपण कीीजि�येे। यह भीी बतााइयेे कि� पर-आत्म क्याा होोताा है ैऔर उसकाा 
रूप क्याा है।ै हे ेगुुरु, आप हर प्रकाार सेे इन वि�षयोंं कीी चर्चाा� करनेे मेंं समर्थथ हैं,ं मुुझेे येे बाातेंं ठीीक सेे समझााइयेे 
कि� मैंं भ्रम केे जि�स अंंधेे कुुएँँ मेंं पड़ाा हुआ हँूँ, उससेे बााहर नि�कल सकूँँ� । 
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ātama anātama ko kaho para ātam ko rūpa;
samaratha mohĩ samujhāi kari haro kaṭhina bhrama kūpa. 32.

Tell me of the Self and the non-Self, 
and the form of the Supreme-one
explain to me O able lord, 
free me from this deep well of confusion. 32.

Baba Kinaram continues as a disciple eager to learn. He asks his guru to 
further explain to him the nature of that which is the truth, the very Self, 
and that which is not the truth, which is the non-Self. And then of course, 
there is the supreme-Self, which also needs some explanation. He implores 
his very able, very knowledgeable guru to delineate it all to him very well so 
he may be able to climb out of the deep well of confusion in which all these 
philosophical ideas sink a person.
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 ज्ञाानााज्ञाान वि�चाार पुुनि� कहि�येे दीीन दयााल । 
जेेहि� तेेहि� आतम कोो लहोो मेेटि� वि�षय जंंजााल ॥33॥

फि�र आप मुुझेे ज्ञाान एवंं अज्ञाान केे वि�षय मेंं अपनेे वि�चाार बतााइयेे, तााकि� जि�स भीी प्रकाार सेे होो सकेे, मैंं 
इस वि�षय-जंंजााल सेे मुुक्त होो उस आत्मज्ञाान कोो प्रााप्त कर सकूँँ�  ॥ 33 ॥

वेे कहतेे चलेे जाातेे हैं,ं हे ेदीीन जनोंं पर दयाा करनेे वाालेे दयाालुु गुुरु, मुुझेे यह समझााइयेे कि� अज्ञाान क्याा है,ै और 
उसकाा वि�परीीत, वाास्तवि�क ज्ञाान क्याा है।ै वह अज्ञाान जोो माायाा है,ै वह क्याा है?ै संंसाार कीी वि�षय वाासनााओं काा 
जंंजााल जि�स भीी तरह सेे छूूट सकेे, वह मुुझेे बतााइयेे। मुुझेे वह रााह दि�खााइयेे जि�ससेे उस आत्म-ज्ञाान कोो प्रा�-
प्त कि�याा जाा सकेे जोो इस सृृष्टि� काा शााश्वत ज्ञाान है।ै 
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jñānājñāna vicāra puni kahiye dīna dayāla;
jehi tehi ātama ko laho meṭi viṣaya jañjāla. 33.

Again, the wisdom or lack thereof, 
do tell me O compassionate lord;
in whichever way that Self may be reached, 
destroying the snares of this world. 33.

Baba Kinaram requests his kind guru to tell him how to reflect upon that 
which is true knowledge, and that which is false knowledge or an illusion. 
He insists on receiving this knowledge because in the absence of it, it will 
not be possible to expunge the entrapment of the worldly attractions. With-
out escaping such an entrapment, one cannot achieve that Self which is stat-
ed to be the eternal truth in this creation.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

अमर बीीज कोो ज्ञाान जोो शि�ष्य सुुनाावोंं तोोहि� । 
लघुु वि�शााल नााहींं कछू तूू आतमरत होोहि� ॥34॥

हे ेशि�ष्य, मैंं तुुझेे अनश्वर सृृष्टि�-गर्भाा�ण्ड केे वि�षय मेंं बतााताा हँूँ। इस संंसाार मेंं कुुछ भीी बड़ाा याा छोोटाा नहींं 
है,ै बस तुुझेे अपनीी आत्माा मेंं हीी नि�मग्न होो जाानाा है ै॥ 34 ॥

गुुरु नेे शि�ष्य कीी प्राार्थथनाा सुुन लीी। वेे कहतेे हैं ंकि� सृृष्टि� कीी उत्पत्ति� काा जोो अमर बीीज है,ै जोो कभीी नष्ट नहींं 
होोताा, उस ज्ञाान कोो मैंं तुुम्हें ंसुुनााताा हँूँ। लेेकि�न इस ज्ञाान कोो ग्रहण करनेे केे लि�येे शि�ष्य कोो भीी कुुछ प्रयाास 
करनाा पड़ेगेाा। शि�ष्य कोो दै्वैत-भााव वाालीी सोोच सेे ऊपर उठकर अदै्वैत-भााव काा अनुुसरण करनाा होोगाा। दै्वैत-
भााव मेंं जोो यह सूूझताा है ैकि� कुुछ छोोटाा है,ै याा कुुछ बड़ाा है,ै यह दृष्टि�कोोण भ्राामक है,ै क्योंंकि� यथाार्थथ ऐसाा नहींं 
होोताा। यह सत्य तब स्वत: उजाागर होो उठताा है ैजब शि�ष्य अपनेे आत्म मेंं, अपनीी आत्माा केे साान्नि�ध्य मेंं, रमण 
करनेे लगताा है।ै क्योंंकि� आत्माा केे दृष्टि�कोोण सेे दै्वैत होोताा हीी नहींं है,ै वहीी स्वयंं सभीी कुुछ मेंं व्यााप्त होोतीी है।ै 
यह सीीख देेकर गुुरु तब आगेे बढ़तेे हैं।ं 
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amara bīja ko jñāna jo śiṣya sunāvõ tohi;
laghu viśāla nāhī ̃ kachū tū ātamarata hohi. 34.

The gnosis of the eternal seed, which 
O disciple I recount to you;
there’s nothing that is minute or grand, 
You stay absorbed in your own Self. 34.

The guru now responds to Baba Kinaram’s prayers. He agrees to share with 
him the fundamental knowledge of the eternal, everlasting seed of creation. 
To understand this, however, the disciple would have to give up the duali-
ty-prone thinking of the mind. The guru insists that the disciple give up the 
notion that there is a duality of things, such as things that are large and 
things that are small, because it is not so. This truth becomes evident when 
one becomes inseparably immersed in the notion of the eternal Self. From 
the point of view of the Self, there is no duality. This is the advice that the 
guru imparts to the disciple as the first point of learning.
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रज तम सत अप तेेज अरु पवन गगन महि� ठाान । 
सत्य पुुरुष कीी शक्ति� तेे भयेे सकल यह जाान ॥35॥

उस सत्यपुुरुष नेे अपनीी इच्छाा शक्ति� सेे रजोोगुुण, तमोोगुुण, सतोोगुुण तथाा जल, अग्नि�, वाायुु आकााश 
और पृृथ्वीी कोो उत्पन्न कि�याा ॥ 35 ॥

अब गुुरु सृृष्टि� कीी रचनाा-क्रम काा वि�स्ताारपूूर्ववक वर्णणन आरम्भ करतेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंइस सम्पूूर्णण सृृष्टि� कीी रचनाा 
उस सत्य पुुरुष (ईश्वर) कीी सृृजन शक्ति� काा हीी परि�णााम है।ै उसीी शक्ति� कीी इच्छाा सेे त्रि�गुुण - रजोोगुुण, तमो�-
गुुण, और सतोोगुुण – उत्पन्न हुए। यह उसीी शक्ति� कीी इच्छाा थीी कि� पंंचमहााभूूत – अप (जल), तेेज (अग्नि�), 
पवन (वाायुु), गगन (आकााश याा शूून्य), तथाा महीी (पृृथ्वीी) उत्पन्न हुए। यहीी वेे मूूल काारक हैं ंजोो समस्त सृृष्टि� 
काा नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं यह शक्ति� उसीी सत्य पुुरुष कीी रचनााधर्मि�ि ताा है,ै उसीी सत्य पुुरुष काा अंंग है,ै उसीी कीी 
आत्मि�काा शक्ति� है,ै उससेे भि�न्न नहींं है।ै 
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raja tama sata apa teja aru pavana gagana mahi ṭhāna;
satya puruṣa kī śakti te bhaye sakala yaha jāna. 35.

It brought forth Passion, Darkness, Goodness
Water, fire, air, ether, and the earth;
by the True-Being’s creative resolve, 
Know that they all emerged. 35.

Now the guru enumerates the building blocks of the creation. He counts 
the three guṇas or attributes that permeate everything as satoguṇa (puri-
ty, goodness), rajoguṇa (passion, emotion), and tamoguṇa (darkness, heav-
iness) – sat, raj, tam – for poetic brevity, and the five great elements as wa-
ter, fire, air, sky or ether, and earth. Then he states that all these elements 
and character traits have emerged from the creative power, Shakti, of the 
Satya-Puruṣa, the true being, or the ultimate Godhead.
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कााम क्रोोध मद लोोभ रत ममताा मत्सर सोोच । 
अनआत्मक सोो जाानि�येे सब वि�धि� संंतत पोोच ॥36॥

जोो अनाात्मक वस्तुुएँँ हैं ंउनकेे नााम हैं ंकााम, क्रोोध, मद, लोोभ, मोोह, स्वाार्थथ और ईर्ष्याा� केे वि�चाार और 
व्यवहाार। येे वस्तुुएँँ सर्ववदाा नि�कृष्ट हैं ं॥ 36 ॥

सत्य पुुरुष कीी आत्मि�काा शक्ति� काा वर्णणन कर गुुरु अब उन अवयवोंं कीी चर्चाा� करतेे हैं ंजोो ‘आत्म’ कीी श्रेेणीी सेे 
सम्बंंधि�त नहींं हैं,ं कि�सीी तरह उससेे पृृथक हैं।ं इस श्रेेणीी मेंं कौौन-कौौन सीी वस्तुुएँँ आतीी हैं?ं वेे हैं ंकााम-वाासनाा, 
क्रोोध, मद याा अभि�माान, लोोभ, कि�सीी भीी वस्तुु मेंं अति�शय रााग होोनाा, ईर्ष्याा�-दे्वेष आदि� केे वि�चाार जोो सभीी प्रा�-
णि�योंं मेंं वि�द्यमाान रहतेे हैं।ं गुुरु न केेवल इन अवयवोंं कोो गि�नाा देेतेे हैं,ं बल्कि� बि�नाा कि�सीी लााग-लपेेट केे यह 
भीी कह देेतेे हैं ंयेे वस्तुुएँँ सर्ववथाा नि�रर्थथक हैं।ं 
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kāma krodha mada lobhrata mamatā matsara soca;
ana-ātmaka so jāniye saba vidhi santata poca. 36.

The vices of lust, anger, ego and greed,
attachment, envy and indulgence;
know them all to be the non-Self, 
in every way ever perverse. 36.

Then the guru begins by pointing out those things which are not the real 
Self. In this category he lists anger, erotic passion, false pride, greed, ob-
sessive attachment or infatuation, jealousy and such kinds of thoughts which 
tend to naturally preoccupy every mind. The guru not only points them out 
to be the non-Self, but also does not mince any words in calling them abso-
lutely useless and debilitating in every way.
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 आतम सत्य वि�चाार लहि� दयाा सहि�त आनंंद । 
शुुचि� समताा धीीरज सहि�त वि�गत सबैै जग दं्वंद ॥37॥

अन्य जीीवोंं पर दयाा, परमाानंंद कीी अनुुभूूति�, पवि�त्र अभि�न्नताा काा व्यवहाार, और धीीरज, येे आत्म-सत्य केे 
वि�चाार हैं।ं इनकोो धाारण करनेे सेे जगत काा संंघर्षष जााताा रहताा है ै॥ 37 ॥ 

इतनाा कहकर गुुरु उन बाातोंं कीी पुुनराावृृत्ति� करतेे हैं ंजोो आध्याात्मि�क जीीवन केे लि�येे आवश्यक हैं।ं इनमेंं सबसेे 
पहलेे तोो है ैआत्माा कीी सत्यताा मेंं न केेवल वि�श्वाास करनाा, अपि�तुु उसीी आत्म-भााव सेे जीीवन जीीनाा। लेेकि�न 
जब शि�ष्य याा सााधक इस आत्म-भााव मेंं रत होोनेे केे सााथ हीी सााथ अपनेे हृदय मेंं अन्य प्रााणि�योंं केे लि�येे दयाा 
काा भीी संंचाार करताा है,ै और आत्माा काा जोो सहज आनंंद है ैउसकाा रसाास्वाादन करताा है,ै तोो एक नवीीन प्रकाार 
कीी अनुुभूूति� होोनेे लगतीी है।ै इसकेे सााथ हीी यदि� वह शुुभ कर्मम करताा है,ै समदर्शि�ि ताा और समवर्ति�ि ताा बरतताा है,ै 
धीीरज नहींं खोोताा है,ै तोो संंसाार केे सभीी दं्वंद्व स्वयंंमेेव वि�लग होो जाातेे हैं।ं
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ātama satya vicāra lahi dayā sahita ānanda;
śuci samatā dhīraja sahita vigata sabai jaga dvanda. 37.

Reflecting on the truth of the Self, 
hold compassion and the feeling of joy;
with virtue, equanimity and patience, 
all worldly conflicts remain no more. 37.

Next, the guru comes to those things which can prove to be spiritually 
wholesome. The foremost amongst these is the reflection on the truth of the 
ever-present Self, the Ātmā. But, when a seeker performs such reflection 
with compassion for other beings, and a joy for the world in their heart, then 
new levels of understanding begin to open. Add to this the notable quali-
ties of virtuous deeds, uninterrupted tranquility in one’s mind, and unfath-
omable patience, and voilà, all the worldly tensions and strife begin to fall 
off by themselves.
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 अनआतम आतम समुुझि� रहु सतसंंग समााइ । 
परआतम तोोसोो कहि�य सुुनहु शि�ष्य चि�तलााइ ॥38॥

इस प्रकाार आत्म और अनाात्म वस्तुुओं काा नि�र्धाा�रण कर सदाा सत्संंग मेंं रमेे रहोो। शि�ष्य, अब तुुम्हें ंपर-
आत्म केे वि�षय मेंं कहताा हँूँ, ध्याान सेे सुुनोो ॥ 38 ॥

जब गुुरु द्वााराा इंंगि�त आत्म और अनाात्म कीी श्रेेणीी मेंं आनेेवाालीी वस्तुुओं सेे शि�ष्य परि�चि�त होो जााताा है,ै सााथ 
हीी शुुभ कर्मम, धीीरज, समताा आदि� काा व्यवहाार करनेे लगताा है,ै तोो उसेे स्वत: अनुुभव होोनेे लगताा है ैकि� संंसाार 
मेंं वह क्याा है ैजोो उस आत्माा काा अभि�न्न अंंग है,ै और वह क्याा है ैजोो नहींं है।ै जैैसेे-जैैसेे इस ज्ञाान मेंं वृृद्धि� होोतीी 
जाातीी है,ै इसकोो बनााए रखनेे केे लि�येे और इसेे और गहराा बनाानेे केे लि�येे शि�ष्य कोो सत्संंग रखनेे, और सत्संंग 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी जाातीी है।ै वैैसेे तोो आम समााज मेंं सत्संंग कोो अचे्छे जनोंं काा संंग कहाा जााएगाा, लेेकि�न संं-
तवााणीी मेंं सत्संंग काा अर्थथ होोताा है ैउन सााधुु-सज्जनोंं काा संंग करनाा जोो स्वयंं आत्माा केे उस अनुुसंंधाान मेंं लगेे 
हुए हैं,ं उनसेे अध्याात्म सम्बंंधीी वि�षयोंं पर चर्चाा� करनाा। शि�ष्य जब इन बाातोंं काा व्यवहाार करनेे लगताा है ैतब 
गुुरु उसेे परम-आत्माा काा रहस्य बताानेे कोो तत्पर होोतेे हैं।ं वेे शि�ष्य सेे कहतेे हैं ंअब उसेे दत्तचि�त्त होोकर गुुरु-
वााणीी कोो सुुननाा चााहि�येे।
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ana-ātama ātama samujhi rahu satsaṅga samāi;
para-ātam toso kahiya sunahu śiṣya citalāi. 38.

Discern the non-Self from the Self, 
Remain constantly in holy company;
I recount the Supreme-Self to you, 
O disciple listen attentively. 38.

Performing virtuous deeds, remaining patient, maintaining equanimity etc., 
the disciple will begin to discern the difference between that which is a part 
of the everlasting Self, and that which is not. As this understanding begins 
to open to them, to maintain it, they are exhorted to always keep good com-
pany, implying, the company of saints, sages and holy people who are them-
selves immersed in divine contemplation. At this point the guru introduc-
es the idea of the supreme Self and mentions that he is going to inform the 
disciple about it. Now, the disciple needs to be very attentive to grasp what 
is being stated.
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समुुझेेहीी तेे ज्ञाान है ैअनसमुुझेे अज्ञाान । 
समुुझीी समुुझि� वि�चाार लहि� सोो कहि�येे वि�ज्ञाान ॥39॥

समझ मेंं आनेे पर हीी येे बाातेंं ज्ञाान मेंं परि�वर्ति�ि त होोतीी हैं,ं अन्यथाा अज्ञाान बनाा हीी रहताा है।ै समझ आ जाानेे 
पर भीी उसपर वि�चाार कर आत्मसाात्् करनेे पर हीी वह वि�ज्ञाान मेंं परि�वर्ति�ि त होोताा है ै॥ 39 ॥

गुुरु इस बाात पर बल देेतेे हैं ंकि� शि�ष्य उनकीी वााणीी कोो एकााग्रचि�त्त होोकर सुुनेे क्योंंकि� यह सााराा ज्ञाान समझ 
केे ऊपर नि�र्भभर करताा है।ै यदि� शि�ष्य नेे इस ज्ञाान कोो समझ लि�याा, और उसेे अंंतरतम मेंं पि�रोो लि�याा, तोो वह प्र-
बुुद्ध होो जााएगाा। यह माात्र जाानकाारीी नहींं है,ै वि�शुुद्ध बोोधि�तत्त्व है।ै एक बाार बुुद्धि� मेंं समाा जाानेे पर इसकाा लोोप 
नहींं होोताा। शि�ष्य जब समझकर इस ज्ञाान काा जीीवन मेंं व्यवहाार करनेे लगताा है ैतोो फि�र उसकाा यह ज्ञाान व्याा-
वहाारि�कताा काा सम्बल पााकर वि�ज्ञाान भीी बन जााताा है,ै अर्थाा�त्् वह संंग्रहीीत और क्रमबद्ध ज्ञाान जि�ससेे संंसाार मेंं 
क्रि�याात्मक रहाा जााय। यह ज्ञाान अनुुभव-जनि�त होोताा है,ै यथाार्थथ पर आधाारि�त होोताा है।ै 

यहाँँ� आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे ज्ञाान और वि�ज्ञाान काा स्पष्टीीकरण प्राासंंगि�क है।ै अध्याात्म मेंं शााश्वत ज्ञाान यदि� 
कुुछ है ैतोो वह ब्रह्म कीी अनुुभूूति� काा ज्ञाान है।ै इसेे अनुुभव तोो कि�याा जाा सकताा है,ै लेेकि�न इसकाा वर्णणन नहींं 
कि�याा जाा सकताा। यह वहीी अवस्थाा है ैजि�सेे वेेद भीी ‘नेेति�-नेेति�’ कहतेे हैं।ं आम जीीवन मेंं वि�ज्ञाान काा अर्थथ वि�-
शि�ष्ट शाास्त्र केे रूप मेंं लि�याा जााताा है ैजैैसेे पदाार्थथ-वि�ज्ञाान, शरीीर-वि�ज्ञाान, ज्योोति�र्वि�ि ज्ञाान, इत्याादि�। येे लौौकि�क 
शाास्त्र संंसाार कोो समझनेे और उसमेंं क्रि�यााशीील रहनेे केे मााध्यम होोतेे हैं।ं अध्याात्म मेंं वि�ज्ञाान ब्रह्म-ज्ञाान केे अनुु-
भव तक पहँुँचनेे काा माार्गग है।ै लेेकि�न यह वि�ज्ञाान श्रद्धाा, वि�श्वाास, ध्याान, धाारणाा इत्याादि�क क्रि�यााओं केे अनुुभ-
वोंं पर आधाारि�त होोनेे केे काारण बहुधाा अतींंद्रि�य भीी माानाा जााताा है,ै और अतींंदि�य अनुुभवोंं केे प्रति� एक नि�-
श्चयाात्मक बुुद्धि� काा सृृजन करताा है।ै तब सााधक इच्छाानुुसाार उन अनुुभवोंं कीी पुुनराावृृत्ति� कर सकताा है ैजोो उसेे 
लौौकि�क जगत सेे परेे काा ज्ञाान प्रदाान करतेे हैं।ं लेेखक केे वि�चाार सेे इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम इसीी प्रकाार केे 
वि�ज्ञाान कोो इंंगि�त कर रहे ेहैं।ं
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samujhehī te jñāna hai ana-samujhe ajñāna;
samujhī samujhi vicāra lahi so kahiye vijñāna. 39.

Only understanding begets knowledge, 
non-comprehension, ignorance;
once understood internalize those insights, 
then they are called experienced intelligence. 39.

The guru insists that the disciple listen to this discourse with rapt attention 
now because all knowledge rests upon the understanding of it. Once its ten-
ets are grasped, it becomes true knowledge and not just information. Once 
this understanding is then internalized and the disciple begins to act upon 
it in their life, thus experiencing its practical application, it becomes a long-
lasting wisdom which never goes away. This act of discerning and compre-
hending leads to an intelligence arrived upon from experienced knowledge.

A brief note on the nature of jñāna (knowledge) and vijñāna (science) in 
the realm of spirituality is relevant here. In the realm of spiritual pursuit in 
Hindu traditions, that which is known as true jñāna or knowledge refers to 
the knowledge of the Brahman, the supreme godhead. This knowledge can 
be experienced, but it cannot be described. This is the condition described 
by the Vedas as ‘neti-neti’, not this, not this. In normal worldly life the word 
vijñāna or science refers to the compendium of knowledge about the physi-
cal, measurable world such as the physical science, or the chemical science, 
or the science of astronomy. These sciences help a person acquire knowl-
edge about the physical world, and to manipulate it for worldly purposes. In 
the way that Baba Kinaram presents what he calls vijñāna, it is a way of ar-
riving at the experience of the Brahman. This vijñāna, dependent as it is on 
faith, devotion, meditation, imagination etc. generates experiences which 
are often understood to be ‘beyond the senses’ or extra-sensory. This vijñāna 
leads to the emergence of an intelligence sensitive to extra-sensory experi-
ences whereby, the seeker can replicate those experiences which provide 
them with the knowledge of the world in the extra-physical or more subtle 
realms. To the author, this appears to be Baba Kinaram’s intention in de-
scribing vijñāna as he does in this verse.
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 भवखंंडन संंशयहरन प्रनतपााल गुुरुदेेव । 
अब आतम जाान्यौंं कछू पाँँ�च तीीन कोो भेेव ॥40॥

संंसाार केे दु:ुखोंं और सभीी संंशयोंं काा नााश करनेे वाालेे गुुरु, आप शरण मेंं आए हुओं काा पाालन करतेे हैं।ं 
आपकीी कृृपाा सेे अब मैंं पाँँ�च तत्त्वोंं और तीीन गुुणोंं काा भेेद समझ पाायाा हँूँ ॥ 40 ॥

गुुरु, जोो शरण मेंं आए हुओं कीी रक्षाा करतेे हैं,ं जोो सभीी प्रकाार कीी शंंकााओं काा समााधाान कर देेतेे हैं,ं उनकेे वचन 
सुुनकर शि�ष्य केे मन मेंं प्रकााश काा उदय हुआ, उसकीी बुुद्धि� मेंं नाानाा प्रकाार कीी जोो दुवुि�धााएँँ थींं वेे ति�रोोहि�त 
होोनेे लगींं। पंंचमहााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं कीी जोो व्यााख्याा गुुरु नेे कीी उससेे शि�ष्य कोो सृृष्टि� केे मूूल काारकोंं काा 
बोोध होो गयाा। सााथ हीी, इन सभीी केे सााथ उस आत्म-तत्त्व, उस आत्माा काा क्याा सम्बंंध है,ै यह भीी कुुछ-कुुछ 
उसकीी ग्रहण-शक्ति� मेंं आनेे लगाा। 
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The Disciple Speaks

|| Dohā ||

bhavakhaṇḍana saṁśaya harana pranatapāla gurudeva;
aba ātama jānyaũ kachū pā̃ca tīna ko bheva. 40.

Destroyer of worldliness and doubts, O Guru
Sustainer of the life of the humble;
now I understand the Self a little, 
the riddle of the five and the three. 40.

The disciple has a moment of lucidity in his understanding as the guru’s de-
scription of the five elements, the three attributes, and reflection on those 
things which are the Self and those things which are not, reverberate deep 
within him. He realizes that his guru has clarified these topics so much that 
he has an innate understanding of them. He can now claim to know the na-
ture of the five major elements and the three attributes.
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ज्ञाानााज्ञाान समुुझि� पर्यौौ तुुम प्रसााद गुुरुरााज । 
और एक मोोहि� सन कहि�य सकल लोोक सि�रतााज ॥41॥

हे ेगुुरु महाारााज! आपकीी अनुुकम्पाा सेे मुुझेे ज्ञाान और अज्ञाान काा अंंतर समझ मेंं आ गयाा है।ै लेेकि�न हे े
संंसाार केे सि�रमौौर गुुरु, मुुझेे एक बाात और बतााइयेे ॥ 41 ॥

गुुरु केे इस ज्ञाान-प्रसााद सेे शि�ष्य कोो यह समझ मेंं आनेे लगाा कि� वाास्तवि�क ज्ञाान क्याा है,ै और वह, जि�सेे 
अज्ञाान कहाा जााताा है,ै उससेे कि�स प्रकाार भि�न्न है।ै लेेकि�न यह तोो केेवल ज्ञाान-प्रााप्ति� कीी आरम्भि�क अवस्थाा 
है।ै अभीी भीी बहुत कुुछ बााकीी है ैजि�सेे जााननाा आवश्यक है।ै इसलि�येे शि�ष्य बहुत हीी वि�नम्रताा केे सााथ अपनेे 
गुुरु सेे नि�वेेदन करताा है ैकि� हे ेसम्पूूर्णण वि�श्व मेंं वि�रााजनेे वाालेे सि�रमौौर, मेेरीी एक और जि�ज्ञाासाा है ैजि�सकाा आप 
समााधाान कीीजि�येे।
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jñānājñāna samujhi paryau tuma prasāda gururāja;
aura eka mohi sana kahiya sakala loka siratāja. 41.

Knowledge and ignorance I understood, 
supreme Guru by your grace;
but do tell me one more thing, 
O crown of the whole universe. 41.

The disciple gets a glimpse also of what is true knowledge, and what is not, 
by the grace of his guru. But not everything has come together in his under-
standing in a comprehensive manner yet. There are still gaps in his knowl-
edge that need to be filled in. So, he humbly asks his guru to allay one more 
curiosity that has emerged within him.
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सत्यपुुरुष कोो नााम अरु रूप सहि�त अस्थाान।8

शक्ति� संंग अनुुभव प्रगट आतम इंंद्रीी जाान ॥42॥9

उन सत्यपुुरुष काा वाास्तवि�क नााम क्याा है,ै उनकाा रूप कैैसाा है,ै वेे कहाँँ� रहतेे हैं?ं उन्होंंनेे कैैसेे शक्ति� काा 
सााथ लेेकर आत्माा और इंंद्रि�य-बद्ध शरीीर केे अनुुभव कीी चेेतनाा काा सृृजन कि�याा? ॥ 42 ॥ 

शि�ष्य जि�ज्ञाासाा प्रकट करताा है ैकि� हे ेगुुरुदेेव, वह जि�न्हें ंसत्यपुुरुष कहाा जााताा है,ै उनकाा नााम क्याा है?ै देेखनेे, 
सुुननेे, पहचााननेे मेंं उनकाा रूप कैैसाा है?ै वेे कहाँँ� वाास करतेे हैं,ं कहाँँ� उन्हें ंपाायाा जाा सकताा है।ै वह यह भीी जााननाा 
चााहताा है ैकि� उन्हें ंअपनीी इस रचनाात्मक शक्ति� काा भाान कैैसेे हुआ? इसकेे अति�रि�क्त एक और बाात अभीी भीी 
अस्पष्ट है।ै वह यह कि� शक्ति� काा संंग लेेकर उन्होंंनेे आत्माा और इंंद्रि�य, याानीी सूूक्ष्म आत्मि�क जगत, और इंं-
द्रि�योंं पर आधाारि�त स्थूूल शरीीर केे जगत काा अनुुभव कैैसेे उत्पन्न कि�याा? 

इस दोोहे ेकेे अंंति�म चरण मेंं ‘आतम इंंद्रीी जाान’ कहाा गयाा है।ै सरल दि�खतेे हुए भीी यह वााक्यांं�श उतनाा 
सरल नहींं है।ै वह इसलि�येे क्योंंकि� ‘आत्माा’ तोो बहुत हीी सूूक्ष्म माानीी गई है,ै और उसेे उस परमाात्माा काा अंंश 
माानाा गयाा है ैजोो अगोोचर है।ै उसकेे वि�परीीत ‘इंंद्रि�य’ शब्द स्थूूल ज्ञाानेंंद्रि�योंं कोो इंंगि�त करताा है ैजि�सकेे मा�-
ध्यम सेे जीीव इस सृृष्टि� काा अनुुभव पाातेे हैं।ं अंंति�म शब्द ‘जाान’ भीी रोोचक है।ै इसकेे कई अर्थथ होो सकतेे हैं ंजैैसेे 
ज्ञाानीी (जोो वि�ज्ञ है,ै ज्ञाान (जोो जााननेे योोग्य है)ै, याान (आवाागमन काा सााधन जैैसेे वाायुुयाान), जीीवन (जोो जीीव 
काा अनुुभव है)ै, जााननाा (कि�सीी बाात काा ज्ञाान प्रााप्त करनाा), और जाानाा (एक स्थाान सेे दूसूरे तक कीी याात्राा)।10 
व्यााख्यााताा इन छ: मेंं सेे जि�स अर्थथ काा चुुनााव करतेे हैं ंउसकेे आधाार पर अंंति�म पंंक्ति� केे अर्थथ मेंं भि�न्नताा होो 
सकतीी है,ै जैैसेे कि� उस सत्यपुुरुष नेे आत्माा और इंंद्रि�य काा अनुुभव कैैसेे उत्पन्न कि�याा, याा उस सत्यपुुरुष काा 
अपनेे बाारेे मेंं ज्ञाान उसकीी स्वाात्माा काा अनुुभव है,ै याा कि� यह अनुुभव उसकेे स्व-ज्ञाान काा एक मााध्यम है,ै याा कि� 
उसमेंं स्व-आत्माा और स्व-इंंद्रि�य केे भेेद काा ज्ञाान है,ै इत्याादि�। 

इसलि�ए इस दोोहे ेकीी व्यााख्याा केे लि�येे, जैैसाा कि� बााबाा कीीनाारााम नेे दोोहाा संंख्याा 14 मेंं कहाा है ै– ‘परम्प-
राा कीी हेतेुु लैै’ – हम भीी परम्पराा केे हीी दृष्टि�कोोण सेे इसेे देेखनेे काा प्रयत्न करतेे हैं।ं बााबाा कीीनाारााम कीी परम्प-
राा मेंं वर्ततमाान कााल मेंं अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी हुए हैं,ं जि�न्होंंनेे सन्् 1992 मेंं अपनेे शरीीर काा त्यााग 
कि�याा। वेे अक्सर कहाा करतेे थेे कि� औघड़ोंं कीी आत्मबुुद्धि� होोतीी है,ै देेहबुुद्धि� नहींं (रााम 2015, 26 संं. 81)। 
देेहबुुद्धि� सेे अर्थथ यह हुआ कि� संंसाार कोो केेवल देेह और इंंद्रि�य कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण सेे देेखाा जाा सकताा है ैऔर यह 
कहाा जाा सकताा है ैकि� भौौति�क जगत हीी यथाार्थथ है,ै शेेष सब कल्पनाा है।ै किं�तुु आत्मबुुद्धि� काा अर्थथ यह है ैकि� 
जगत केेवल उतनाा हीी नहींं है ैजि�तनाा कि� शरीीरस्थ इंंद्रि�योंं द्वााराा जाानाा जााताा है,ै बल्कि� आत्माा हीी शरीीर धाारण 
करतीी है,ै और यह धाारण कि�याा हुआ शरीीर उस आत्माा कोो हीी सँँजोो कर रखताा है।ै इसलि�ए जीीव कीी वाास्त-
वि�कताा आत्माा है,ै और आत्माा सेे सम्बंंधि�त सूूक्ष्म जगत कीी सत्ताा कोो हीी सत्य माानाा जाानाा चााहि�येे। लेेखक 
काा वि�चाार है ैकि� इसीी ज्ञाान कोो बााबाा कीीनाारााम इस दोोहे ेकीी दूसूरीी पंंक्ति� मेंं छि�पाातेे हुए भीी व्यक्त कर रहे ेहैं।ं

8  धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी लि�खतेे हैं ंकि� ‘ब्रह्म’ और ‘आत्माा’ शब्दोंं केे प्रयोोग केे स्थाान पर संंतोंं नेे ‘पुुरुष’ और ‘सत्पुुरुष’ काा उपयोोग कि�याा 
है ै(शाास्त्रीी 1959, 4)।

9  “आतम इंंद्रीी” काा उल्लेेख तुुलसीी सााहब हााथरसवाालेे (ई. 1767-1847) केे पद मेंं है ै– “आतम इंंद्रीी बाास फाँँ�स बि�च रहाा फँँसााई। अरेे 
हाँँ� रेे ‘तुुलसीी’ जड़ चेेतन कीी गाँँ�ठ ठााठ मन जग उपजााई॥” (https://sufinama.org/arill/tulsi-saheb-hathras-wale-
arill?lang=hi)। तुुलसीी सााहब हााथरसवाालेे कीी ति�थि� बााबाा कीीनाारााम सेे करीीब सौौ वर्षष बााद कीी है,ै लेेकि�न लगताा है ैकि� यह अभि�व्य-
क्ति� भीी संंत समााज मेंं प्रचलि�त थीी। 

10  व्युुत्पत्ति� केे आधाार पर इस शब्द केे अर्थोंं कोो जााननेे केे लि�येे देेखेंं Callewaert 2009, 726.

https://sufinama.org/arill/tulsi-saheb-hathras-wale-arill?lang=hi
https://sufinama.org/arill/tulsi-saheb-hathras-wale-arill?lang=hi
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satyapuruśa ko nāma aru rūpa sahita asthāna;15

śakti saṅga anubhava pragaṭa ātama indrī jāna. 42.

What is the name of the True Being, 
What is its form, and where is its place;
How, together with its power it revealed 
the consciousness of the Self and the senses. 42.

The disciple asks the guru to tell him the name of that one True Being. He 
also wants to know what its form is like, and where is its abode. But the dis-
ciple is also very curious about how did that original being first experience 
its own creative power? As also, together with that creative power, how did 
it imagine the seemingly opposing ideas of the subtle world of the Self, and 
the sense dependent physical world of the body?

The last part of this couplet ‘ātama indrī jāna’ is a little difficult to trans-
late because, again, it can lend itself to various meanings. Individually, the 
word ātam is the colloquial version of the Sanskrit word ‘Ātmā’, implying the 
Self in the body which is a part of the all-encompassing Supreme Self. Indrī 
is the colloquial form of the Sanskrit word ‘indriya’, the sense or even, the 
senses. While ‘Ātmā’ refers to the subtle, most imperceptible Self, ‘indriya’ 
refers to the gross, physical sense organs. The third word in this phrase, 
‘jāna’, can have as many as six different meanings which include: one who 
knows; knowledge; vehicle; life; to know; and, to go.16 Depending upon the 
meaning the translator adopts, the whole of the last line can mean that the 
True being created in the world the experience of the subtle Self, as well as 
that of the physical body, or that the True Being’s experience of itself was an 
experience of the Self; or that this experience was a vehicle for Self-aware-
ness; or its own awareness of the duality of the subtle Self and gross sens-
es reflected in the world etc.

Therefore, for an exegesis of this verse, we will follow what Baba Kinaram 
has asked us to do in verse number 14 – “in keeping with the tradition” – we 
will focus on how the tradition looks at it. In recent times, Aghoreshwar Ma-
haprabhu Bhagawan Ram Ji of Baba Kinaram’s tradition, who relinquished 
his body in 1992, used to often say that Aughars have a spirit or Self focused 
intellect, not a body focused intellect (Ram 2007, 86 no. 81). This implies that 
the world reality can be looked at in two ways. Using the body focused intel-
lect one can determine that the world revealed only by the senses resident in 
the body is the true world, all else is mere imagination. But, from the Self or 
Spirit focused intellect, one is forced to acknowledge that the body is but a 
vehicle for the Spirit to be resident within. The body has importance because 
it can experience the world only when the Spirit is well maintained within 
it. So, the supremacy of the reality of the Spirit or the subtle world becomes 
paramount. The author is of the opinion that this is the gnosis Baba Kina-
ram is trying to impart in this verse, even though he obscures it somewhat 
so that the seekers come to this realization through their own deduction.

15  Dharmendra Brahmachari Shastri mentions that instead of using words like ‘Brahman’ and 
‘Ātmā’ the Sants have preferred to use words like ‘Puruṣa’ and ‘Satpuruṣa’ (Shastri 1959, 4).

16  For the various etymons of this word see Callewaert 2009, 726.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

 गुुरु शि�ष कोो आशीीस करि� बोोलेे बचन बहोोरि� । 
श्रुुति� पुुरााण सब शाास्त्र कोो संंमत साार नि�चोोरि� ॥43॥

गुुरु नेे शि�ष्य कोो आशीीर्वाा�द दि�याा और सभीी शाास्त्रोंं मेंं जि�स वि�चाार पर सहमति� है,ै उसेे अपनेे शब्दोंं मेंं 
समझााकर कहनाा आरम्भ कि�याा ॥ 43 ॥

जि�ज्ञाासुु शि�ष्य द्वााराा बाारम्बाार प्रश्न कि�येे जाानेे सेे गुुरु कोो क्षोोभ नहींं हुआ, अपि�तुु प्रसन्नताा हुई। यह देेखकर कि� 
शि�ष्य सत्य हीी जि�ज्ञाासुु है,ै उन्होंंनेे उसेे आशीीर्वाा�द दि�याा। चूँँ�कि� शि�ष्य काा यह प्रश्न संंसाार कीी शााश्वत सत्ताा, और 
उसकेे द्वााराा रचीी गई सृृष्टि� सेे सम्बंंधि�त है,ै उत्तर मेंं वेे प्रसन्नताा सेे एक लम्बेे आख्याान काा आरम्भ करतेे हैं ं(जैैसाा 
कि� पााठक देेखेंंगेे) जि�समेंं वेे सभीी शाास्त्रोंं, पुुरााणोंं, श्रुुति�, स्मृृति� इत्याादि� काा साार समन्वि�त कर प्रस्तुुत करतेे हैं।ं 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

guru śiṣa ko āśīsa kari bole bacana bahori;
Śruti Purāṇa saba śāstra ko sammata sāra nicori.17 43.

The Guru then blessed the disciple, 
and spoke further on this discourse;
summing up the agreed view of the 
Śrutis, Purāṇas, and all scriptures. 43.

The guru is not displeased by this question of the disciple. In fact, he is 
pleased by it, for he blesses the disciple and then happily begins a lengthy 
discourse (as the readers will see) that explains the emergence of the cre-
ator as well as the created universe. In this exposition the guru brings to-
gether the common viewpoints shared by ancient scriptures and even the 
more recent Purāṇa literature.

17  Baba Kinaram does not oppose Śruti, Purāṇa and all the other scriptures in this verse. In 
fact he embraces them wholeheartedly because he has taken the essence of all of them in the 
Viveksār. 
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सत्य पुुरुष कोो सत्य कहि� सत्य नााम कोो लेेखि� । 
रूप रेखे नहिं� संंभवैै कहि�येे कहाा वि�शेेषि� ॥44॥11

सत्यपुुरुष कोो सत्य केे अति�रि�क्त और क्याा कहाा जाा सकताा है।ै उसकाा नााम भीी बस, सत्य हीी है।ै और 
वि�शेेष क्याा कहें,ं उसकीी रूप-रेेखाा केे वि�षय मेंं कुुछ भीी कहनाा सम्भव नहींं ॥ 44 ॥

जैैसाा कि� संंत परम्पराा मेंं अक्सर कहाा जााताा है,ै शि�ष्य केे पहलेे प्रश्न केे उत्तर मेंं गुुरु सहजताा सेे कहतेे हैं ंकि� 
सत्यपुुरुष कोो और कि�सीी नााम सेे इंंगि�त नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै वह बस, केेवल, सत्य्पुुरुष हीी हैं।ं यह एक 
इतनीी सूूक्ष्म सत्ताा हैं ंकि� कि�सीी भीी प्रकाार सेे, शब्दोंं सेे याा अन्य कि�सीी वि�धि� सेे, इनकाा वर्णणन करनाा सम्भव नहींं 
है।ै उसकेे वि�षय मेंं और वि�शेेष क्याा कहाा जाा सकताा है ैजोो ऐसाा अगम, अगोोचर होो? 

11  तुुलनीीय – ‘हरि�औध’ 1996 प्रथम खंंड - कर्त्ताा� नि�र्णणय संंख्याा 8, “रेेख रूप जेेहि� है ैनहींं अधर धरोो नहींं देेह। गगन मँँडल केे मध्य मेंं 
रहताा पुुरुष बि�देेह॥” नााराायणदाास 1989, 2 सर्वांं�ग योोग प्रदीीपि�काा 47, अदै्वैत योोग चौौपााई 40, “न तहाा व्याापक व्यााप्य वि�शेेखाा। न तहाँँ� 
रूप नहींं तहँ रेेखाा॥ न तहाँँ� ज्योोति� अजोोति� न कोोई। नाा तहाँँ� एक नहींं तहँ दोोई॥” द्वि�वेेदीी 1978, 57 #13॥612; “बीीज नहींं अंंकूूर नहींं। 
नहींं रूप रेेष आकाार नहींं॥ उदैै अस्त तहांं� कथ्याा न जााइ। तहांं� भरथरीी रह्याा समााइ॥”, और 62 #24, “अंंकुुर बीीरज नहींं आकाार। रूप रेेष 
न वोो ऊंंकाार॥ उदैै न अस्त आवैै नहींं जााई। तहांं� भ्रथरीी रह्याा समााई॥” चर्चाा� केे लि�येे देेखेंं शाास्त्रीी 1959, पहलाा अध्यााय अध्यााय, 1. ब्र-
ह्म, ईश्वर, दै्वैत, अदै्वैत, 20। 
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satya puruṣa ko satya kahi satya nāma ko lekhi;
rūpa rekha nahĩ sambhavai kahiye kahā viśeṣi.18 44.

The True Being can only be called the ‘True’, 
its name inscribed only as the ‘True’;
shape and form it does not have, 
What more can be said that is special. 44.

The guru replies simply that the only way to refer to the True Being is to call 
it the True Being, and to call its name the True Name. Given its supremely 
subtle nature, it is not possible at all to describe its form or even its outline 
by either words or any other means. What more can be said about this be-
ing who remains so imperceptible.

18  Compare – 
‘Hariaudh’ 1996, Pratham Khaṇḍ-Kartā nirṇaya, no. 8, “rekh rūp jehi hai nahī ̃ adhar dharo 
nahī ̃ deh| gagan maṇdal ke madhya mẽ rahatā puruṣ bideh”.
Narayandas 1989, 2. Sarvāṅga Yog Pradīpikā, 47, Advait Yog, caupāī 40, “na tahā vyāpak vyāpya 
visekhā| na tahā̃ rup nahī ̃ tahã rekhā| na tahā̃ jyoti ajoti na koī| nā tahā̃ ek nahī ̃ tahã doī”.
Dwivedi 1978, 57 संं. 13|612 “bīj nahī ̃ aṅkur nahī ̃, nahī ̃ rūp rekh ākār nahī ̃| udai ast tahā̃ kathyā 
na jāi, tahā̃ bharatharī rahyā samāi”. Also, 62 no. 24, “aṅkur bīraj nahī ̃ ākār, rūp rekh na vo õkār| 
udai na ast āvai nahī ̃ jāī, tahā̃ bhratharī rahyā samāī”.
For a discussion see Shastri 1959, pahala adhyay 20.
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हंसंाा हंसंाा मध्य हीी रूप रम्य अस्थाान । 
ब्रह्माादि�क कोो गमि� नहींं क्योंंकरि� करि�य बखाान ॥45॥

वह हंसं-रूपीी सत्यपुुरुष तोो अपनीी आत्माा केे रमणीीय स्थल मेंं हीी रमण करताा है।ै उसेे सृृष्टि� बनाानेे वाालेे 
ब्रह्माा इत्याादि�क देेवतााओं कीी भीी चिं�ताा नहींं, उसकाा और क्याा वर्णणन कि�याा जााए? ॥ 45 ॥

गुुरु धाारााप्रवााह कहतेे चलेे जाातेे हैं ं– हंसं (उस सत्यपुुरुष काा प्रतीीक) अपनेे आत्म मेंं हीी रमण करताा है।ै वह 
अपनेे मेंं हीी तन्मय होोताा है,ै उसकाा अन्य कोोई बााह्य याा आंंतरि�क अवयव नहींं होोताा। वह ‘आत्म’ न केेवल अपनेे 
कोो जाानताा है,ै बल्कि� यह भीी जाानताा है ैकि� इस सृृष्टि� मेंं जोो कुुछ भीी है,ै वह उसीी काा अंंश है।ै असल मेंं, यह वह 
आत्म हीी है ैजोो पूूरीी सृृष्टि� मेंं व्यााप्त है।ै उस ‘आत्म’ काा इस प्रकाार अपनेे-आप मेंं रमण करनाा एक बहुत हीी सुुर-
म्य स्थाान भीी है,ै और उसकीी स्थाायीी स्थि�ति� भीी वहीी है।ै वह वैैसाा हीी है।ै चूँँ�कि� वह ‘आत्म’ जाानताा है ैकि� वहीी इस 
सृृष्टि� काा सृृजनकर्ताा� है,ै और वह पूूरीी सृृष्टि� मेंं व्यााप्त है,ै उसकोो अन्य कि�सीी ब्रह्माा याा सृृष्टि� कीी रचनाा करनेे वाालेे 
काा भाान भीी नहींं है,ै क्योंंकि� केेवल वहीी ‘आत्म’ है ैजोो उपस्थि�त है।ै इसलि�येे कि�सीी रचयि�ताा ब्रह्माा काा वर्णणन 
करनाा, याा स्वयंं कीी स्थि�ति� काा वर्णणन करनाा भीी, सम्भव नहींं है।ै यह अनुुभव कीी बाात है,ै वर्णणन करनेे कीी नहींं।

संंत-परम्पराा और सााहि�त्य मेंं ‘हंसं’ शब्द बहुत महत्वपूूर्णण है।ै यह शब्द भाारतीीय संंसृ्कृति� मेंं सौंंदर्यय और वि�वेेक 
काा द्योोतक है,ै लेेकि�न साामाान्य प्रयोोग मेंं इसेे उस पक्षीी केे नााम केे रूप मेंं लि�याा जााताा है ैजोो एक सुंं�दर सांं�सृ्कृ-
ति�क प्रतीीक भीी है।ै अपनेे सौंंदर्यय और वि�वेेक केे काारण हंसं एक ऐसाा प्रतीीक है ैजि�सकेे हिं�ंदू ूअध्याात्म मेंं कई 
अर्थथ हैं ं(देेखेंं Callewaert 2009, 2163)। यह अर्थथ वि�वेेचनाा करनेे वाालेे केे दृष्टि�कोोण पर नि�र्भभर करताा 
है ैकि� वेे आकााश सेे धरतीी कीी ओर देेखनेे वाालाा एक वि�हंगंम दृष्टि�कोोण अपनाातेे हैं,ं याा धरतीी सेे आकााश कीी 
ओर देेखनेे वाालाा बहुत हीी यथाार्थथवाादीी दृष्टि�कोोण। इसलि�येे इस शब्द कोो बद्ध-जीीव, मुुक्त-जीीव, आत्म-ज्ञाान-
प्रााप्त आत्माा, अध्याात्म भााव मेंं रमण करनेे वाालेे संंत, याा हंसं: ध्वनि� केे सााथ चलतीी श्वाास-प्रश्वाास केे लि�येे भीी, 
जैैसाा कि� उपनि�षदोंं और नााथ सााहि�त्य मेंं दृष्टि�गोोचर होोताा है ै(देेखेंं Djurdjevic 2019, 56), प्रयोोग कि�याा 
जाा सकताा है।ै यहाँँ� हमनेे इस शब्द कोो उस परम्् सत्य, सत्यपुुरुष कीी आत्म-चेेतनाा केे रूप मेंं माानाा है,ै जि�सनेे 
कभीी भीी अपनीी पाारलौौकि�क अवस्थाा कोो वि�स्मृृत न कि�याा होो। 
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haṁsā haṁsā madhya hī rūpa ramya asthāna;
brahmādika ko gami nahī ̃ kyõkari kariya bakhāna. 45.

The highest Self is in its own Self, 
a truly delightful place;
there is no thought of Brahma or other gods, 
how to even describe this state. 45.

The guru continues: the Self (haṁsā) of the True Being remains in its own 
Self, without any external and internal associations. That Self knows itself 
and realizes all that exists in the creation is but a part of it. In fact, it is the 
one that exists in all of creation. So much so that it realizes it is the one 
who is the driving engine for all creation. That, being within itself, is both 
a beautiful and charming place as well as a state for the Self. Since it real-
izes it is the creator of the universe, there is no consideration of an alter-
nate Brahma (as an anthropomorphic God) who has created the world, only 
the Self is the one that exists. Therefore, even an attempt at describing an 
entity like the Brahma, or to describe this state, is futile. It is but a matter 
of experience, not description. 

The word haṁsā is a very important one in the saint tradition and its lit-
erature. Most commonly, it is a bird, the swan. But the swan, because of 
its special beauty and nature that is considered wise, has several shades 
of meaning in Hindu spirituality (see Callewaert 2009, 2163). Depending 
upon one’s point of view, top down or bottom up, it can refer to the soul, 
the embodied soul (as the jīva caught in the body), the liberated or enlight-
ened soul, the saint immersed in God, or, the sound made by the in and out 
breath, as portrayed in the Nath literature (see Djurdjevic, Singh 2019, 56). 
We have chosen to interpret the word in this instance as the highest Self, 
the enlightened soul, which was never fettered, having never lost its iden-
tity as the Godhead.
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चंंद्र उदय नहिं� सूूर्ययहू नहिं� तहँ पवन उञ्चाास ।12

धरनीी नभ छाायाा तहाँँ� नहींं मेेरु कैैलाास ॥46॥

वहाँँ� न चंंद्रमाा काा उदय होोताा है ैन सूूर्यय काा, न वहाँँ� उनचाास प्रकाार कीी वाायुु काा हीी वहन होोताा है।ै वहाँँ� न 
धरतीी है,ै न आकााश है,ै न सुुमेेरु पर्ववत है,ै न कैैलााश पर्ववत है ै॥ 46 ॥

यह अवस्थाा सृृष्टि� कीी रचनाा केे पहलेे कीी है।ै इसलि�येे यहाँँ� न सूूर्यय काा उदय होोताा है,ै और न चंंद्रमाा काा। वेेदोंं 
मेंं जि�स प्रकाार 49 तरह केे पवनोंं काा उल्लेेख है,ै उस तरह काा पवन भीी यहाँँ� नहींं है।ै सूूर्यय और चंंद्र केे अभााव 
मेंं न कुुछ गर्मम होोताा है ैन ठंंढाा होोताा है,ै इसलि�ए वैैसेे पवन कीी गति� काा भीी कोोई प्रश्न नहींं है।ै वहाँँ� धरतीी भीी 
नहींं है,ै और न आकााश काा हीी अस्ति�त्व है।ै जब सूूर्यय-चंंद्र, धरतीी-नभ इत्याादि� कुुछ भीी नहींं हैं ंतोो वहाँँ� धूूप याा 
छाायाा काा खेेल भीी नहींं होोताा है।ै चूँँ�कि� वहाँँ� धरतीी है ैहीी नहींं, न वहाँँ� मेेरु पर्ववत है ैऔर न कैैलााश पर्ववत काा हीी 
कोोई अस्ति�त्व है,ै जि�नकाा हिं�ंदू ूकथााओं मेंं वि�पुुल वर्णणन है।ै 

12  तुु. “उदैैन अस्त रााति� न दि�न, सरबेे सचरााचर भााव न भि�न।” (बड़थ्वााल 1960, 39, संंख्याा 111)
तुु. “तब नहिं�ं होोतेे पवन न पाानीी। तब नहिं�ं होोतीी सि�स्टि� उपांं�नींं [...]” (ति�वाारीी 1961, द्वि�तीीय खण्ड, 119. रमैैनीी 4)। कबीीर कीी अन्य रच-
नााओं मेंं भीी सृृष्टि�-पूूर्वव कीी ऐसीी परि�कल्पनाा दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै 
मरुतोंं काा उल्लेेख अथर्वववेेद कीी ऋचाा 2.12.6 मेंं मि�लताा है ै– 

अतीीव योो मरुतोो मन्यतेे नोो ब्रह्म वाा योो नि�न्दि�षत्क्रि�यमााणम््। तपूंं�षि� तस्मैै वृृजि�नाानि� सन्तुु ब्रह्मद्वि�षंं द्यौौरभि�संंतपााति� ॥

 अर्थाा�त्् “हे ेमरुत्् नाामवाालेे उनचाास गणदेेवतााओ! जोो हमााराा शत्रुु हमेंं दबाा हुआ समझताा है,ै और जोो शत्रुु हमाारेे कि�येे हुए मंंत्रसााध्य अनुुष्ठाान 
कीी निं�दाा करताा है,ै इन दोोनोंं प्रकाार केे शत्रुुओं केे लि�येे ताापक तेेज और आयुुध बााधक होंं तथाा सूूर्ययदेव मेेरेे मंंत्राात्मक कर्मम सेे दे्वेष करनेे वाालेे 
शत्रुु कोो चाारोंं ओर सेे संंतााप दंें।” (शाास्त्रीी 1959, 14)  

पवन उनचाास काा एक उदााहरण राामचरि�तमाानस, सुंं�दरकााण्ड 25 मेंं भीी है ै– 
हरि� प्रेेरि�त तेेहि� अवसर चलेे मरुत उनचाास। अट्टहाास करि� गर्जाा� कपि� बढ़ि� लााग अकाास ॥

Growse, The Rāmāyana of Tulsi Dās, 499 fn. 1. मेंं लि�खतेे हैं ंकि� “जब इंंद्र नेे दि�ति� केे ज्येेष्ठ पुुत्रोंं, असुुरोंं कोो जीीत लि�याा, 
उनकीी मााताा नेे अपनेे पति� माारीीचि� पुुत्र कश्यप सेे इंंद्र काा हनन करनेे वाालेे पुुत्र कीी माँँ�ग कीी। उनकीी इच्छाा पूूरीी हुई, लेेकि�न इंंद्र नेे अपनेे वज्र 
काा प्रयोोग कर उस पुुत्र कोो गर्भभ मेंं हीी 49 टुुकड़ोंं मेंं कााट दि�याा। ऐसाा होोनेे पर वेे कं्रंदन करनेे लगेे, और दयााकर इंंद्र नेे उनकाा माारुत, याा पवन 
मेंं रूपांं�तर कर दि�याा।“
इन 49 प्रकाार केे पवनोंं काा सम्बंंध संंसृ्कृत वर्णणमाालाा केे 49 अक्षरोंं और उनकीी ध्वनि�योंं केे सााथ भीी कहाा जााताा है।ै देेखेंं, 
http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php.

http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php
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candra udaya nahĩ sūryahū nahĩ tahã pavana uñcāsa;19

dharanī nabha chāyā tahā̃ nahī ̃ meru kailāsa. 46.

The moon and the sun do not rise here, 
nor are there the forty-nine winds;
no earth, sky, sun or shade here– 
nor the Meru or Kailas mountains. 46.

That place, or even state, is beyond time and the normal cyclical rhythms of 
nature. Therefore, there is no sunrise or sunset at that place, nor moonrise 
or moonset. Since there is no weather which will be affected by the heat or 
the cold of the sun or the moon, there are no winds either. This reference 
to the ‘winds’ as pavan is a reference to the Vedas where forty-nine kinds of 
winds are mentioned in the creation, winds that gain their names according 
to the function they perform in the physical world. At that place there ex-
ists no earth, not even the sky, no shades (or light), nor the mountains Me-
ru or Kailash which are so well known in Hindu mythology.

19  Comparable to – “udaina ast rāti na din, sarabe sacarācar bhāva na bhin|” (No sunrise or 
sunset, no night nor day, all that exists has no category difference) (Barthval 1960, 39 no. 111).
Comparable to – “tab nahĩ hote pavan na pānī| tab nahĩ hotī sisṭi upānĩ […] (At that time there 
was no wind nor water. At that time the creation was unmanifest.) (Tiwari 1961, 119 Ramainī 4). 
Such a pre-creation conception is evident in other verses attributed to Kabir.
The Maruts are mentioned in the Atharvaveda 2.12.6: “Whoso, O Maruts, thinks himself above 
us, or whoso shall revile our incantation […] that is being performed – for him let his wrongdo-
ings be burnings […]; the sky shall concentrate its heat […] upon the brāhman-hater” (Lanman 
1905, 55). An example of the 49 winds is present in the Rāmcaritmānas also, Sundarkāṇḍa 25, 
“hari prerit tehi avasar cale marut uncās| aṭṭahās kari garjā kapi baṛhi lāg akās|” Growse throws 
further light on this, “After Diti’s elder sons, the Asuras, had been subdued by Indra, their moth-
er implored her husband Kasyapa, the son of Marichi, to bestow on her an Indra-destroying son. 
Her request was granted; but Indra with his weapon vajra, cut the child, with which she was 
pregnant, into forty-nine pieces, which commenced uttering grievous cries, till Indra in com-
passion transformed them into the Māruts, or Winds” (The Rāmāyana of Tulsi Dās, 499 fn. 1).
Some also see a connection between these 49 winds and the 49 letters of the Sanskrit alpha-
bet, as well as their 49 corresponding sounds. See http://www.kriyayoga-shankarananda.
com/SOUNDS.php.

http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php
http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php
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नहिं� नक्षत्र नहिं� दि�वस नि�शि� नहींं ज्ञाान अज्ञाान । 
पााप पुुण्य एकौौ नहींं तीीरथ व्रत अरु दाान ॥47॥13

वहाँँ� कोोई नक्षत्र नहींं उगताा है ैक्योंंकि� वहाँँ� दि�न और राात नहींं होोतेे, न वहाँँ� ज्ञाान अथवाा अज्ञाान कीी हीी 
कोोई चेेतनाा है।ै वहाँँ� न पााप है,ै न पुुण्य है,ै न तीीर्थथ, अथवाा व्रत याा दाान करनेे कीी आवश्यकताा ॥ 47 ॥

वह एक ऐसाा स्थाान, याा स्थि�ति� है,ै जहाँँ� न कोोई ग्रह-नक्षत्र हैं,ं न राात याा दि�न काा हीी आवि�र्भाा�व है ैक्योंंकि� सू-ू
र्यय-चंंद्र तोो हैं ंहीी नहींं। इन बााह्य, स्थूूल वस्तुुओं केे अति�रि�क्त सूूक्ष्म अवयवोंं मेंं वहाँँ� न तोो ज्ञाान कीी कोोई स्थि�ति� 
है,ै न वहाँँ� अज्ञाान हीी होोताा है।ै वहाँँ� न पााप कीी कोोई परि�कल्पनाा है,ै न पुुण्य कीी। वहाँँ� न तीीर्थाा�टन पर जाानेे कीी 
आवश्यकताा है,ै न कि�सीी प्रकाार केे व्रत करनेे कीी, न हीी कि�सीी कोो कुुछ दाान देेनेे कीी। 

इस प्रकाार कीी अवयवहीीन स्थि�ति�, जोो ब्रह्म काा द्योोतक है,ै हिं�ंदू ूवि�चाार कीी एक प्रााचीीन धााराा है ैजि�सेे भग-
वद्गीीताा तक मेंं पाायाा जाा सकताा है ै(देेखेंं Djurdjovic 2019)। संंत सााहि�त्य, सि�द्ध सााहि�त्य, नााथ सााहि�त्य 
और कबीीर सााहि�त्य मेंं भीी इसकाा उन्मुुक्त उल्लेेख है।ै 

13  तुु. “पेेखमि� दहदि�ह सर्व्ववइ शूून, चि�अ वि�हुन्नेे पााप न पुुन्न।” (चतुुर्वेेदीी 1969, 161 संंख्याा 35-2)। “तुु.“दि�ष्टि� आदि�ष्टं ंमंंन न मुुष्टं।ं 
पााप न पुुनि� जोोति� न सुुन्यंं।” (द्वि�वेेदीी 1978, 36 संं. 22 ॥403॥)।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 225
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

nahĩ nakṣatra nahĩ divasa niśi nahī ̃ jñāna ajñāna
pāpa puṇya ekau nahī ̃ tīratha vrata aru dāna.20 47.

No stars, nor day or night, 
no knowledge or ignorance;
not the least virtue or sin, 
charity, pilgrimage or penance. 47.

Without the sun and the moon, of course there is no night or day at that 
place. Since the earth and the sky do not exist, naturally, there are no stars 
either. But all these are physical manifestations of the created universe. 
The subtle human ideas, those of virtue or sin, or of charity, or of perform-
ing either pilgrimage or penance, none of these exist at that place at all.

These ideas about the lack or transcendence of virtue and sin etc. are 
very old in Hinduism, going back at least to the Bhagavadgītā (see Djurdjo-
vic 2019), and are quite liberally seen in the literature of the Siddhas, the 
Naths and amongst the followers of saint Kabirdas.

20  Comparable to – “pekhami dahadih sarvvai śūn, cia vihunne pāp na punn” (Everything in 
all directions is seen to be void, without the mind there is no sin nor virtue) (Chaturvedi 1969, 
161 no. 35‑2).
See also, “diṣṭi ādiṣṭaṁ man na muṣṭaṁ| pāp na puni joti na sunyaṁ|” (Nothing visible or invis-
ible, no mind no body) (Dwivedi 1978, 36 no. 22).
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सेेव्य न सेेवक सखाा तहँ नहिं� शुुभ अशुुभ प्रकाार । 
अनल आपुु त्रैैगुुण सहि�त नहिं� एकौौ वि�स्ताार ॥48॥

यहाँँ� न कोोई सेेवाा लेेनेे वाालाा है ैन सेेवाा करनेे वाालाा, न यहाँँ� कुुछ शुुभ हीी होोताा है ैअथवाा अशुुभ। यहाँँ� 
अग्नि�, जल जैैसेे पंंचमहााभूूतोंं और त्रि�गुुणोंं काा भीी अभााव होोनेे सेे कि�सीी भीी प्रकाार काा कोोई सृृजनाात्मक 
वि�स्ताार नहींं है ै॥ 48 ॥

चूँँ�कि� वहाँँ� कोोई मनुुष्य नहींं है,ै न मनुुष्य-जनि�त समााज कीी हीी रचनाा हुई है,ै वहाँँ� न कोोई सेेवक होोताा है,ै न कोोई 
ऐसाा स्वाामीी जि�सकीी सेेवाा कीी जाा सकेे। वहाँँ� न कोोई मि�त्र है,ै न हीी कोोई शत्रुु। नकााराात्मक अथवाा सकाारा�-
त्मक भाावनााओं याा वि�चाारोंं तक काा कुुछ भीी आभाास तक नहींं है।ै वहाँँ� बस उस सत्यपुुरुष (परमेेश्वर) कीी आत्म 
भाावनाा है ैजि�समेंं अव्यक्त ऊर्जाा� और त्रि�गुुण समाायेे हुए हैं,ं किं�तुु उन मेंं सेे कि�सीी काा भीी लेेश-माात्र भीी वि�स्ताार 
नहींं है ैक्योंंकि� वि�स्ताार केे लि�ए भीी तोो स्थाान कीी परि�कल्पनाा होोतीी है,ै जोो यहाँँ� बि�ल्कुल नहींं है।ै 
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sevya na sevaka sakhā tahã nahĩ śubha aśubha prakāra;
anala āpu traiguṇa sahita nahĩ ekau vistāra. 48.

There is no master, server or friend, 
nothing auspicious or evil to state;
no elements or traits of creation, 
there is nothing to proliferate. 48.

Without the presence of human beings and their social constructions, there 
is no master, no servant, nor anyone to call a friend. There is not the least no-
tion of negative or positive existence of any kind. There is no fire, no water, 
or the three attributes that exist in each one of the five great elements. In 
the absence of these great elements and traits, there is nothing that can ei-
ther expand to spread over a large or small area, nor any kind of contraction.
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वेेद न बाानीी हि�त अहि�त वर्णाा�श्रम कोो धर्मम । 
ब्रह्म जीीव एकौौ नहींं कयाा कााल अरु कर्मम ॥49॥

यहाँँ� न वेेद हैं,ं न वााणीी है,ै न हि�त है ैन अहि�त है,ै न कि�सीी प्रकाार काा वर्णाा�श्रम धर्मम हीी है।ै यहाँँ� ब्रह्म और 
जीीव कीी भीी परि�कल्पनाा नहींं, और न कोोई क्षयमाान्् काायाा है,ै अथवाा कााल याा कर्मम ॥ 49 ॥

यह उस सत्यपुुरुष कीी आदि� अवस्थाा है ैजोो वेेदोंं सेे भीी बहुत पहलेे कीी बीीजभूूत स्थि�ति� है।ै चूँँ�कि� यहाँँ� वेेद नहींं 
हैं,ं उनकेे वि�स्ताार काा सााहि�त्य याा जीीवनोोपयोोगीी उपदेेश आदि� कुुछ भीी नहींं हैं।ं यहाँँ� कोोई है ैहीी नहींं तोो कि�सीी 
काा हि�त, अथवाा अहि�त होोनेे काा भााव भीी नहींं है।ै जब कोोई प्रााचीीन सााहि�त्य नहींं है,ै माानव समााज कीी व्यव-
स्थाा भीी नहींं है,ै तोो वर्णाा�श्रम याा जााति� प्रथाा काा भीी अभााव है।ै जब वर्णण हैं ंहीी नहींं, तोो उनपर आधाारि�त चाार 
आश्रमोंं काा जोो वि�धाान है,ै यथाा ज्ञाान प्रााप्ति� केे लि�येे ब्रह्मचर्यय, परि�वाार और समााज केे कल्यााण केे लि�येे गृृह-
स्थ जीीवन, फि�र गृृहस्थ जीीवन सेे अलग होोतेे हुए वाानप्रस्थ कीी प्रक्रि�याा, और अंंत मेंं सभीी दाायि�त्वोंं सेे पृृथक 
संंन्याास, यह सब कुुछ भीी वहाँँ� नहींं है।ै न वहाँँ� यह भाासताा है ैकि� कि�सीी ब्रह्म कीी स्थि�ति� है,ै याा कि� कोोई अपनेे 
स्वरूप सेे अपरि�चि�त जीीव है।ै वहाँँ� कोोई शरीीरधाारीी जीीव नहींं है,ै जीीव न होोनेे सेे जीीवनयाापन केे लि�येे कर्मम नहींं 
हैं,ं और इन दोोनोंं केे सााथ-सााथ कााल काा भीी अभााव है ैजोो शरीीर और कर्मम, दोोनोंं पर अपनाा प्रभााव डाालताा है।ै 
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Veda na bānī hita ahita varṇāśrama ko dharma;
brahma jīva ekau nahī ̃ kayā kāla aru karma. 49.

No sacred scriptures, good or evil, 
No caste duties to perform;
There’s no God or the sentient being 
nor a body subject to time and acts. 49.

This primordial state is such that even the Vedas, the sacred books of ancient 
India and their treatises on the virtues of life, do not exist. There is no no-
tion of well-being or ill-being. There also do not exist the duties prescribed 
for a person according to their age and stage in life such as celibate study, 
conjugal life and duties, preparation for relinquishing all that is amassed 
for a life in the forest, and finally of renunciation, according to the caste to 
which a person belongs. There is no notion either of there being a God, or 
that there could even be an embodied soul. There exits no body, no time to 
rule over it, and no action that must be performed by anyone.
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 ब्रह्माा शेेष प्रजंंत तेे नि�र्गुु�ण सगुुण वि�चाार । 
मैंं तूू एकौौ नहिं� तहाँँ� जोोग युुक्ति� व्यवहाार ॥50॥

यहाँँ� न सृृष्टि�कर्त्ताा� ब्रह्माा हैं ंन उसेे धाारण करनेे वाालेे शेेषनााग, न यहाँँ� नि�र्गुु�ण याा सगुुण कीी हीी कोोई 
परि�कल्पनाा है।ै मैंं और तूू जैैसाा कोोई भााव नहींं है,ै न कोोई ऐसाा व्यवहाार जोो योोग-युुक्त होो ॥ 50 ॥

यह वह अवस्थाा है ैजब हिं�ंदु ुत्रि�देवोंं मेंं सृृष्टि� कीी रचनाा करनेेवाालेे ब्रह्माा तक कीी उत्पत्ति� नहींं हुई है।ै सृृष्टि� न होोनेे 
केे काारण उसेे धाारण करनेे केे लि�येे शेेषनााग कीी भीी उपस्थि�ति� नहींं है।ै न उनकेे पर्यंंत कि�सीी अन्य रचयि�ताा 
अथवाा धाारण करनेे वाालेे कीी। अभीी जब नााम, रूप, रस, गंंध, श्रवण इत्याादि� कीी सृृष्टि� है ैहीी नहींं, तोो यह वि�चाार 
कि� कुुछ सगुुण है ैयाा नि�र्गुु�ण है,ै वह भीी नहींं उत्पन्न हुआ है।ै यहाँँ� सत्यपुुरुष काा केेवल आत्म भााव है,ै जोो अवि�-
भााज्य है,ै और उसकीी कोोई रूप-रेेखाा नहींं है।ै अतएव, यहाँँ� ‘मैंं’ और ‘तूू’ काा वि�भााजन भीी नहींं है।ै जब कोोई 
जीीव और कोोई स्रष्टाा नहींं है,ै तोो योोग द्वााराा उनसेे एकाात्म होोनेे कीी परि�कल्पनाा भीी नहींं है।ै 
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Brahmā śeṣa prajaṅta te nirguṇa saguṇa vicāra;
maĩ tū ekau nahĩ tahā̃ joga yukti vyavahāra. 50.

No expanse of Brahma’s world or the great serpent, 
nor thoughts of things ‘with a form’ or ‘without’;
the very conception of “I” and “you” is not there 
and no need for comportment conducive to yoga. 50.

Even the domain of the creator of the universe in the Hindu trinity, Brah-
ma, does not exist at that place. There is no created universe at this time, 
nor is there any notion of the duality of the creator as a being with a defi-
nite form, or a formless being. It is unitary, indivisible and singularly non-
dual because the duality of even I and You is not there. Since there are no 
two beings separate from each other, even the idea of their union, as is the 
goal in the practice of Yoga, does not exist.
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 नााम रूप एकौौ नहींं नाारि� पुुरुष लहि� चीीन्ह । 
लेेख अलेेख सुुवेेष मेंं बाास नि�रंतंर कीीन्ह ॥51॥

यहाँँ� नााम याा रूप नहींं है,ै न नाारीी याा पुुरुष कीी पृृथक कल्पनाा हीी। ऐसेे अलक्ष्य वेेष मेंं वह सत्यपुुरुष 
बि�नाा अवरोोध वाास करतेे रहे े॥ 51 ॥

उस सत्यपुुरुष कीी वह आत्म-भााव कीी अवस्थाा, सभीी इंंद्रि�योंं कीी ग्रहण शक्ति� सेे परेे, ऐसीी थीी कि� वहाँँ� न कोोई 
नााम थाा, न रूप थाा। वहाँँ� नाारीी याा पुुरुष जैैसीी कि�सीी लिं�ंग कीी भाावनाा भीी नहींं थीी। ऐसीी एक अगोोचर, अनााम, 
अवर्णणनीीय स्थि�ति� मेंं, जोो कि� उनकीी प्रााकृृत अवस्थाा है,ै उसमेंं वेे नि�रंतर रमण करतेे रहे।े 
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nāma rūpa ekau nahī ̃ nāri puruṣa lahi cīnha;
lekha alekha suvēṣa mẽ bāsa nirantara kīnha. 51.

No trace of a name or form, 
no male or female distinction;
the knowable stayed continually 
in this unknowable fashion. 51.

This state, beyond all sensory perceptions, where there exists no name, no 
form, no gender distinction, a state which is almost imperceptible, a state 
which is quite natural to it, is where that True Being remained in an unin-
terrupted manner.
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कछुुक दि�वस ऐसोो रह्यौौ अबि�नाासीी अवधूूत ।  
तेेहि� तेंं इच्छाा प्रगट तब कीीन्होंं शब्द अभूूत ॥52॥

उस अनश्वर अवधूूत नेे कुुछ कााल इसीी अवस्थाा मेंं व्यतीीत कि�याा। फि�र नि�ज इच्छाा सेे उन्होंंनेे एक 
अभूूतपूूर्वव ध्वनि� याा शब्द कीी उत्पत्ति� कीी ॥ 52 ॥

गुुरु सत्यपुुरुष काा वर्णणन आगेे बढ़ाातेे हैं ं– वह अवधूूत, जोो अवि�नााशीी थेे, जि�नकाा नााश नहींं होो सकताा थाा, अपनीी 
उस अलक्ष्य स्थि�ति� मेंं, जहाँँ� उनकेे अति�रि�क्त और कुुछ नहींं थाा, कि�सीी भीी प्रकाार काा कोोई स्पंंदन नहींं थाा, कुुछ 
समय तक ऐसेे हीी रहे।े तत्पश्चाात्् एक इच्छाा काा संंचाार, एक स्पन्दन उनमेंं हुआ। उस इच्छाा काा संंचाार होोतेे हीी 
उनमेंं सेे एक शब्द प्रसु्फुरि�त हुआ। वह एक ऐसाा शब्द, ऐसाा नााद, ऐसीी ध्वनि� थीी, जोो पहलेे कभीी नहींं हुई थीी। 

यह ध्याान देेनेे योोग्य बाात है ैकि� बााबाा कीीनाारााम उस सत्यपुुरुष कीी इच्छाा-वि�हीीन, अलक्ष्य अवस्थाा कोो अव-
धूूत कीी संंज्ञाा सेे अभि�षि�क्त करतेे हैं।ं शब्दकोोष मेंं अवधूूत कीी परि�भााषाा हीी एक अनाासक्त वैैराागीी कीी है,ै एक 
ऐसाा व्यक्ति� जि�सेे संंसाार केे प्रति� लेेश-माात्र भीी लगााव याा आकर्षषण न होो। साामााजि�क-धाार्मि�ि क दृष्टि�कोोण सेे 
देेखेंं तोो अघोोर, नााथ एवंं कई शााक्त सम्प्रदाायोंं मेंं सााधनाा केे चरमोोत्कर्षष पर पहँुँचेे हुए सााधक याा संंत कोो अव-
धूूत कीी उपााधि� सेे सरााहाा जााताा है।ै 
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kachuka divasa aiso rahyau abināsī avadhūta;
tehi tẽ icchā pragaṭa taba kīnhõ śabda abhūta. 52.

For some days, in this manner, 
stayed the immortal Avadhūta;
From that then emerged desire, 
it made a sound never heard before. 52.

The Guru continued his description: that immortal, indestructible True Be-
ing, an Avadhūta, remained in that condition of absolute imperceptible ex-
istence, without any kind of internal vibration, for some time. And then, of 
its own volition, the vibration of a desire emerged within it. As soon as that 
vibration emerged, there emanated a sound which had never been heard 
before.

It is notable that Baba Kinaram describes that desireless impercepti-
ble condition of the True Being as that of an Avadhūta because the dictio-
nary definition of an Avadhūta states such a person to be detached from the 
world, a person who has no worldly feelings or desires. In the Aghor, Nath, 
and several Shakta traditions, a saint who has attained the pinnacle of spir-
itual accomplishment is often referred to as an Avadhūta.
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ताामेंं तीीनि� पुुरुष भयेे परम चतुुर एक नाारि� ।14

नभ छि�ति� पाावक पवन जल रचनाा जगत वि�चाारि� ॥53॥

उस शब्द सेे तीीन पुुरुषोंं और एक सर्ववकलाा वि�ज्ञ नाारीी कीी उत्पत्ति� हुई। उन्होंंनेे पंंचमहााभूूतोंं – आकााश, 
पृृथ्वीी, अग्नि�, वाायुु और जल सेे सृृष्टि� सृृजन करनेे काा वि�चाार कि�याा ॥ 53 ॥

गुुरु केे इस वर्णणन सेे ज्ञाात होोताा है ैकि� सृृष्टि� रचनाा काा प्रथम चरण, उस नााद केे सााथ, आरम्भ होो चुुकाा है।ै उस 
प्रााकृृत शब्द, उस आदि� नााद केे स्पंंदन मेंं चाार सर्ववव्याापक सत्तााएँँ आवि�र्भूू�त हुईं। इनमेंं तीीन सत्तााएँँ पुुरुष लिं�ंग 
कीी थींं, और एक सत्ताा स्त्रीीलिं�ंग थीी, एक ऐसीी नाारीी जि�सकेे ज्ञाान और शक्ति� कीी कोोई सीीमाा नहींं थीी। इन 
चाारोंं नेे मि�लकर सृृष्टि�-रचनाा काा अनुुसंंधाान कि�याा और उनकेे इस वि�मर्शश सेे पंंचमहााभूूत – आकााश, पृृथ्वीी, 
अग्नि�, वाायुु और जल – उत्पन्न हुए। 

14 समझनेे केे लि�येे देेखेंं, द्वि�वेेदीी 1960, 55।
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tāmẽ tīni puruṣa bhaye parama catura ek nāri;21

nabha chiti pāvaka pavana jala racanā jagata vicāri. 53.

In it appeared three males, 
and a supremely wise woman;
with sky, earth, fire, air and water – 
they imagined the creation. 53.

As that never before heard primordial sound reverberated, four beings 
emerged within it. Three of these beings were of the male gender, and one 
of them was a female, a woman who was unsurpassed in her wisdom. They 
envisioned how to create the world and their imagination led to the crea-
tion of the five major elements – the sky or ether, the earth, the fire, the air 
and the element of water.

21  For an explanation, see Dwivedi 1960, 55.
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पुुनि� बि�हँसत एक नाारि� भइ सुुमन कमल नि�र्माा�न ।15

ब्रह्माा वि�ष्णुु महेशे सुुर भयेे सकल यह जाान ॥54॥

तत्पश्चाात्् एक प्रसन्नवदनाा मुुसु्कुराातीी नाारीी काा उदय हुआ जि�ससेे कमल पुुष्प काा नि�र्माा�ण हुआ। उस 
क्रि�याा कीी परि�णति� पर ब्रह्माा, वि�ष्णुु एवंं शि�व आदि� देेवतााओं काा प्राादुरु्भाा�व हुआ ॥ 54 ॥

तत्पश्चाात्् एक मनोोरम मनोोभाावोंं वाालीी हँँसतीी-मुुसु्कुराातीी नाारीी काा आवि�र्भाा�व हुआ। उसनेे एक बहुत हीी सुंं�दर 
पुुष्प, एक कमल, काा नि�र्माा�ण कि�याा। इस कमल काा नि�र्माा�ण होोनेे केे बााद तब त्रि�देवोंं – ब्रह्माा, वि�ष्णुु, और 
शि�व – काा आवि�र्भाा�व हुआ। 

यहाँँ� ‘सुुमन कमल’ केे संंदर्भभ मेंं ज्ञाात होोताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे उस सूूक्ष्म शरीीर काा उल्लेेख कि�याा है ै
जि�सकेे बाारेे मेंं तांं�त्रि�क परम्परााओं मेंं बहुत कुुछ जााननेे-सुुननेे कोो मि�लताा है।ै हाालाँँ�कि�, यदि� हम केेवल ‘सुुमन’ 
शब्द कोो देेखेंं तोो उसकेे दोो अर्थथ सहजताा सेे नि�कल आतेे हैं ं– पहलाा तोो पुुष्प, और दूसूराा, एक सुंं�दर मन – 
दोोनोंं हीी स्वीीकाार्यय हैं।ं किं�तुु सुुमन काा कमल शब्द केे सााथ योोग शााब्दि�क अर्थथ सेे परेे कुुछ और इंंगि�त करताा 
है ैजि�सकोो हम सूूक्ष्म शरीीर काा इंंगि�त-माात्र माान सकतेे हैं ंजैैसाा कि� नााथ सहि�त्य मेंं दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै। यह 
भीी ध्याान देेनेे योोग्य है ैकि� इस वर्णणन केे क्रम मेंं इस ‘सुुमन कमल’ काा नि�र्माा�ण करनेे वाालीी उस हँँसतीी हुई सुंं�दर 
नाारीी केे आवि�र्भाा�व केे बााद हीी ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व काा उद्भव होोताा है।ै इस संंदर्भभ मेंं हनुुमाानदाासजीी षट््शाा-
स्त्रीी द्वााराा प्रकााशि�त कबीीर बीीजक कीी रमैैनीी संंख्याा 1 रोोचक है,ै जि�सकेे अनुुसाार इस नाारीी काा नााम गाायत्रीी है ै
और इन केे तीीन पुुत्र हुए जि�नकेे नााम ब्रह्माा, वि�ष्णुु और महेशे्वर थेे।16 

15  सुुमन कमल काा इंंगि�त तंंत्रोोक्त देेहस्थ चक्र. भीी संंभव है।ै देेखेंं सुु. मि�श्र 2004, 175; एवंं क. सिं�ह, 2010, 156 संं. 4। 

16  षट््शाास्त्रीी, बीीजक, 87 रमैैनीी 1 – “इच्छाा रूप नाारीी अवतरीी। ताासुु नााम गाायत्रीी धरीी ॥ ति�हि� नाारि� केे पुुत्र ति�न भााऊ। ब्रह्माा वि�ष्णुु 
महेशे्वर नााऊँँ।“
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puni bihãsata eka nāri bhaï sumana kamala nirmāna;
Brahmā Viṣṇu Mahēśa sura bhaye sakala yaha jāna.22 54.

Then there appeared a smiling woman 
and created the charming flower of lotus;
Brahma-Vishnu-Shiva and the demigods, 
They all appeared with this knowledge. 54.

Then emerged a beautiful woman of a pleasing demeanor and full of smiles, 
and she created a beautiful mind and a beautiful lotus. And then the demi-
gods Brahma, Vishnu and Shiva also came into being. 

The reference to the creation of a lotus here seems to indicate the lotus 
body that is talked about in the tantric traditions. In common parlance the 
meaning of the word ‘suman’ is a flower. But it is also sometimes equated 
with a beautiful heart or mind. I have chosen to translate this word as a 
beautiful mind, as it can equally well refer to a beautiful heart. In both sit-
uations it still seems to refer to the subtle body as imagined in the tantric 
traditions and the Nath literature. The emergence of the Gods Brahma, Vish-
nu and Shiva after the emergence of this beautiful woman full of laughter is 
also interesting. In Hanumanprasadji Shatshastri’s Bijak of Kabir, it actually 
states that the lady had three sons named Brahma, Vishnu and Maheshvar.23

22  “Suman-kamal” – can refer to the sacred body and its cakras in Tantra. See S. Mishra 2004, 
175. Also, Singh 2010, 156 no. 4.

23   Das 1964, Bijak, Ramaini 1 – “icchā rūp nārī avatarī, tāsu nām gāyatrī dharī. tihi nāri ke 
putra tin bhāū, brahmā Viṣṇu maheśvar nāū̃” (With its desire it created a woman and named 
her Gayatri. That woman had three sons whose names were Brahma, Vishnu and Maheshvar).
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नि�ज इच्छाा तेेहि� देेइ करि� आपुु आपुु महँँ होोइ । 
रमत दि�गंंबर भेेष मेंं सदाा नि�रंतंर सोोइ ॥55॥

इन सभीी नाारीी और पुुरुषोंं (देेवीी-देेवतााओं) कोो अपनीी इच्छाा बतााकर वह सत्यपुुरुष पुुन: अपनेे आप 
मेंं हीी वि�लीीन होो गए। और इस प्रकाार, वस्त्र-रहि�त, आकााश काा आवरण ओढ़े,े वेे अनवरत रमण करतेे 
रहतेे हैं ं॥ 55 ॥

उस सत्यपुुरुष नेे फि�र अपनीी इच्छाा सेे उन सबकोो अवगत कराायाा। अपनीी इच्छाा-शक्ति� उनकोो देेकर वह पुुन: 
अपनेे अनााम, अरूप, अलक्ष्य रूप मेंं चलेे गए, जैैसीी कि� उनकीी इच्छाा केे काारण हुए उस शब्द, उस नााद केे 
सु्फुरण होोनेे सेे पहलेे कीी अवस्थाा थीी। और इस तरह, पाारदर्शीी आकााश कीी तरह केे अपनेे प्रााकृृति�क वेेश मेंं, 
जोो दि�गम्बराावस्थाा हीी कहीी जााएगीी, वेे हमेेशाा वि�द्यमाान रहतेे हैं।ं 
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nija icchā tehi dei kari āpu āpu mahã hoi;
ramata digambara bheṣa mẽ sadā nirantara soi. 55.

Entrusting its desire to them, 
it went within itself as well;
clad in nothing but the sky-apparel, 
that’s how it eternally dwells. 55.

That True Being, then, communicated with these Gods that had emerged. 
It told them its desire, and then reverted to its original, eternal, impercep-
tible state from which the primordial sound had emerged owing to its de-
sire. And so, that is how it remains forever, clad in nothing but the empti-
ness of the sky.
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 प्रथम शक्ति� जोो प्रनव महँँ भई कहोंं शि�ष तोोहि� । 
वेेद माातुु ताा कहि�य नि�त इच्छाा संंग सोोहि� ॥56॥

हे ेशि�ष्य, अब तुुम्हें ंउस शक्ति� केे वि�षय मेंं बतााताा हँूँ जि�नकाा उद्भव प्रणव मेंं हुआ थाा। वेेद उनकोो सदाा 
मााताा केे नााम सेे सम्बोोधि�त करतेे हैं,ं और वह मााताा अपनीी स्वयंं कीी इच्छाा कीी स्वाामि�नीी हैं ं॥ 56 ॥

गुुरु शि�ष्य कोो समझााकर बताातेे हैं ंकि� उस प्रथम शब्द, उस प्रााकृृत नााद केे स्पंंदन सेे, जि�सेे प्रणव भीी कहाा जााताा 
है,ै जि�स नाारीी शक्ति� काा उद्भव हुआ थाा उन्हें ंवेेद तक बहुत आदर कीी दृष्टि� सेे देेखतेे हैं।ं वेे उनकोो ‘मााताा’ कह-
कर सम्बोोधन करतेे हैं।ं जैैसाा कि� उन सत्यपुुरुष कीी इच्छाा थीी, यह माातृृ-शक्ति� स्वयंं कीी संंकल्प और इच्छाा 
शक्ति� सेे सम्पूूर्णण हैं ंतााकि� वेे आदि�-स्पंंदन मेंं हुई सृृष्टि� रचनाा केे काार्यय कोो सम्पन्न कर सकें। 

यहाँँ� प्रणव शब्द पर हल्काा साा प्रकााश डााल देेतेे हैं।ं हिं�ंदू ूआध्याात्मि�क वि�चाार मेंं यह सृृष्टि� प्रणव सेे हीी 
उद्भूतू है।ै वाास्तव मेंं प्रणव कीी ध्वनि� ‘ॐ’काार (ऊङ्काार) है।ै इसेे इस प्रकाार भीी लि�ख सकतेे हैं ं– ‘अउम््’। आर-
म्भ मेंं प्रणव कीी ध्वनि� ‘अ’काार कीी होोतीी है ैजोो आत्मतत्त्व काा प्रतीीक माानीी जाातीी है।ै, मध्य मेंं ‘उ’काार कीी ध्वनि� 
होोतीी है ैजि�सेे वि�द्याातत्त्व काा प्रतीीक माानाा जााताा है ैऔर जि�समेंं सदााशि�व तत्त्व कीी उपस्थि�ति� कहीी जाातीी है।ै 
यह वि�द्याातत्त्व इच्छाा, ज्ञाान और क्रि�याा शक्ति�योंं काा समन्वयन करताा है।ै और अंंत मेंं ‘म’काार कीी ध्वनि� होोतीी 
है ैजि�सेे शि�वतत्त्व काा प्रतीीक माानाा जााताा है।ै अंंत कीी ‘म’ ध्वनि� केे अति�रि�क्त प्रणव मेंं बिं�दु ुऔर नााद भीी आतेे 
हैं।ं बिं�दु ु‘ॐ’ अक्षर केे चंंद्रबिं�दु ुमेंं स्थि�त बिं�दु ुहै ैजोो शि�व-शक्ति� केे साामंंजस्य काा प्रतीीक है ैक्योंंकि� इस चंंद्र-
बिं�दु ुकाा अर्धधचंंद्र योोनि� काा प्रतीीक माानाा जााताा है ै(प. मि�श्र 2004, iv-vi)। नााद शब्द केे उच्चाारण काा आदि� 
स्थाान होोताा है ै(प. मि�श्र 2004, 60)। प्रणव हीी प्रमुुख बीीज-मंंत्र माानाा जााताा है ैक्योंंकि� अन्य सभीी मंंत्रोंं कीी 
उत्पत्ति� इसीी सेे वि�हि�त है,ै इसीीलि�येे इसकाा उच्चाारण महत्त्वपूूर्णण है।ै17 इसीी मेंं वह सृृजनाात्मक शक्ति� नि�हि�त है ै
जि�सकेे काारण इसेे वेेद भीी मााताा कहतेे हैं।ं

प्रणव कीी महत्ताा काा एक उदााहरण स्वचं्छंदतंंत्रम्् कीी टीीकाा सेे उद्धृतृ है ै– 

प्रणव कीी चतुुष्कलताा शाास्त्र द्वााराा प्रति�पाादि�त और प्रमााणि�त है।ै वस्तवि�कताा यह है ैकि�, स्वयंं वर्णण अपनीी 
इकााई मेंं हीी पूूर्णण सक्षम होोतेे हैं।ं जब वेे पि�ण्डााक्षर केे रूप मेंं संंपृृक्त होोतेे हैं,ं तोो उनकीी शक्ति� घनीीभूूत होोकर 
सूूर्यय कीी तरह प्रकााश पुंं�ज कीी प्रतीीक बन जाातीी है।ै प्रणव भीी एक ऐसाा हीी शक्ति�-पुंं�जाात्मक पि�ण्डााक्षर है।ै 
इसेे शाास्त्र मेंं चतुुष्कल कहतेे हैं।ं इनकीी महााव्यााप्ति� मेंं वि�श्व समााहि�त होो जााताा है।ै (मि�श्र 2002, 200)

17  “ओङ्काार केे पाँँ�च स्तरीीय प्रस्ताार प्रसि�द्ध हैं ं– 1. ह्रस्व ‘अकाार’, 2. दीीर्घघ ‘उकाार’, 3. प्लुुत ‘मकाार’, 4. सूूक्ष्म बिं�दु,ु 5. अति�सूूक्ष्म नााद 
(प. मि�श्र 2004, 58)।
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prathama śakti jo pranava mahã bhaï kahõ śiṣa tohi;
Veda mātu tā kahiya nita icchā saṅga sohi. 56.

The first, female-power, that came from the Pranava, 
I tell you O disciple;
the Vedas always call Her the ‘Mother’, 
endowed with Her own will. 56.

The Guru points out to the disciple here that the first female power that had 
emerged from the primordial sound vibration of the Praṇava (the sound that 
had never been heard before), is extolled even by the Vedas. The Vedas refer 
to her as the Mother, the female power of the universe, who has the power 
of her own will, as willed by the True Being, to facilitate the function of the 
creation that had emerged in its original vibration of desire.

Let us briefly look at the concept of Praṇava. In Hindu spiritual thought, 
the creation has emerged from the sacred word that is Praṇava or ‘OM’. It 
can also be written as ‘Aum’. The first sound while pronouncing this word 
is the sound ‘A’, which represents the Self-entity of the cosmic and the sen-
tient being. In the middle it is the ‘U’ sound that is pronounced which is re-
garded as a representation of knowledge, and where the Lord Sadashiva 
(a form of Shiva) also remains present. This element of knowledge harmo-
nizes the powers of will, knowledge and action. Towards the end the ‘M’ 
sound is pronounced, which represents the Shiva element. There is also the 
bindu in the sound of ‘AUM’ as written in the Sanskrit and Hindi Devana-
gari alphabet, which appears as a dot atop the half-moon character of the 
semi-nasal anunāsik sound. This dot or bindu represents the union of the 
male and female principles, Shiva and Shakti respectively because the half-
moon of the nasal sound is regarded as a representation of the feminine 
vulva (P. Mishra 2004, iv-vi). The last element in the pronunciation of the 
‘AUM’ Praṇava is the nād, which is the place from where any sound is pro-
nounced (P. Mishra 2004, 58-60). The Praṇava is regarded as the primary 
seed mantra (single syllable mantra) because all the other mantras ema-
nate from it. Therefore, its right pronunciation is important.24 It is in this 
Praṇava that the aforementioned creative power resides, because of which 
the Vedas call it the ‘Mother’.

To illustrate the importance of Praṇava, here is a translation from the 
commentary of the Svacchandatantram:

The f our aspects of power inherent in the Praṇava are attested to, and 
propounded by, the scriptures. The reality is that the letters (varṇas) are 
fully potent in their solitariness. When they become combined as seed-
letters, then their power becomes concentrated and becomes like a bea-
con of light as the sun. Praṇava is such a power-packed light emitting 
seed mantra. It is referred to in the scriptures as catuṣkala (having four 
aspects). The world is contained in its vastness. (P. Mishra 2002, 200)

24  The process of pronunciation of the ‘AUM’ sound is as follows: 1. short ‘A’ sound, 2. Long 
‘U’ sound, 3. Protracted ‘M’ sound, 4. Subtle bindu nasal sound, and 5. Extremely subtle nāda 
sound (P. Mishra 2004, 58).
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 इच्छाा क्रि�याा शक्ति� संंग शोोभि�त भयेे अनंंत । 
पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीनि� लैै कर्यौौ जगत कोो तंंत ॥57॥

वह अनंंत सत्यपुुरुष अपनीी इच्छाा शक्ति� और क्रि�याा शक्ति�, दोोनोंं काा साान्नि�ध्य पाा और आकर्षषक लगनेे 
लगेे। उन्होंंनेे पंंच महााभूूत (पाँँ�च तत्त्व) और तीीन गुुणोंं कोो लेेकर जगत कीी रचनाा कीी ॥ 57 ॥

वह सत्यपुुरुष जोो अपनीी प्रकृति� सेे हीी अनंंत और असीीम हैं,ं अब इच्छाा और क्रि�याा शक्ति�योंं सेे संंपुुट होो गए। 
पहलेे वेे जि�स अंंतर्मुु�खीी भााव मेंं थेे, उससेे भि�न्न अब वेे बहि�र्मुु�खीी क्रि�याा-कलााप कीी ओर उन्मुुख हुए। अब सृृजन 
करनेे काा समय थाा तोो उन्होंंनेे पंंचमहााभूूतोंं – पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, वाायुु और आकााश तत्त्वोंं – केे सााथ त्रि�गुुणोंं 
(सतोोगुुण, रजोोगुुण, तमोोगुुण) काा सम्मि�श्रण कि�याा और पूूरीी सृृष्टि� काा ताानाा-बाानाा बुुन दि�याा। 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 245
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

icchā kriyā śakti saṅga śobhita bhaye ananta;
pā̃ca tattva guṇa tīni lai karyau jagata ko tanta. 57.

Adorned with the power of desire and action, 
The infinite presided in all its splendor; 
taking five elements and three attributes, 
it made the weft and the weave of the world. 57.

The True Being who is infinite and endless by its very nature, now became 
adorned with the two attributes of desire as well as action, the ability to do 
things, to make things happen. With these two attributes it took the five ma-
jor elements of earth, water, fire, air and the sky, as well as the three attrib-
utes (satoguṇa, rajoguṇa and tamoguṇa) and wove the fabric of the world.
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 प्रनव आदि� मर्जाा�द करि� नााम रूप सब कीीन्ह । 
ब्रह्माा वि�ष्णुु महेशे कहँ जग पाालन कहि� दीीन्ह ॥58॥

उन्होंंनेे आदि�-स्फोोट प्रणव आदि� कीी उचि�त मर्याा�दाा स्थाापि�त कर जगत मेंं असंंख्य नााम एवंं रूपोंं कीी 
रचनाा कीी। फि�र उन्होंंनेे जगत केे दैैनंंदि�न पाालन-पोोषण काा काार्यय ब्रह्माा, वि�ष्णुु और महेशे कोो सौंंप दि�याा 
॥ 58 ॥

तब उन सत्यपुुरुष नेे जोो प्रथम शब्द, प्रथम स्पंंदन, प्रथम सु्फुरण हुआ थाा, जि�सेे ‘प्रणव’ कहतेे हैं,ं उसकीी मर्या�ा-
दाा कोो स्थाापि�त कि�याा। बााबाा कीीनाारााम नेे इस दोोहे ेकीी रचनाा इस वि�धि� सेे कीी है ैकि� अब हम इससेे दोो प्र-
काार केे अर्थथ नि�कााल सकतेे हैं।ं पहलाा तोो यह, कि� उसकेे बााद उन सत्यपुुरुष नेे सृृष्टि� मेंं उपस्थि�त सभीी नााम 
और रूपोंं कीी रचनाा कीी। याा हम ऐसाा भीी कह सकतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे उस प्रणव कोो हीी सभीी नााम और रूपोंं कीी 
आधाारशि�लाा बनाा दि�याा जि�ससेे यह दृष्टि�गत सृृष्टि� एक सु्फुरि�त स्पंंदन पर आधाारि�त सृृष्टि� कहीी जाा सकतीी है।ै 
एक बाार सृृष्टि� काा उदय होो गयाा तब फि�र उन्होंंनेे ब्रह्माा, वि�ष्णुु और महेशे्वर शि�व कोो जगत काा पाालन-पोोषण 
करनेे काा कााम सौंंप दि�याा। 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 247
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

pranava ādi marjāda kari nāma rūpa saba kīnha;
Brahmā Viṣṇu Maheṣa kahã jaga pālana kahi dīnha. 58.

Honoring the spontaneous primordial sound 
It created all the names and the forms;
Then it told Brahma, Vishnu and Mahesha, 
to take good care of the world. 58.

The True Being then established the importance of the first primordial 
sound (Praṇava) that had emanated with its desire. Here the translation be-
comes a matter of interpretation. The True Being then created all the names 
and forms that exist in the cosmos. Or, we can also imagine, it made the 
Praṇava the foundational basis of all names and forms that emerged in the 
creation, thus establishing a cosmos based on sonic vibrations. Once this 
creation came into being, it asked the three Gods that had emerged earlier, 
Brahma, Vishnu and Shiva, to nurture it, to look after it.
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कबहँूँ रजहिं� प्रकााश करि� कबहँूँ तम महँँ जााइ । 
कबहँुँक पाालैै सत्य कह नााम अनंंत कहााइ ॥59॥

उन त्रि�देव कीी व्यवस्थाा मेंं कभीी संंसाार मेंं रजोोगुुण काा प्रकााश फैैल जााताा है,ै कभीी सृृष्टि� तमोोगुुण सेे 
आच्छाादि�त होो जाातीी है।ै कभीी वेे सतोोगुुण काा आश्रय लेे संंसाार काा पाालन करतेे हैं,ं और इन सब केे पाार्श्वव 
मेंं उन्हींं अनंंत केे नााम काा अस्ति�त्व होोताा है ै॥ 59 ॥

और इस प्रकाार जगत काा खेेल प्राारम्भ हुआ। यह खेेल पंंचमहााभूूतोंं कीी वि�शि�ष्ट प्रकृति�योंं और त्रि�गुुणोंं केे वि�-
शि�ष्ट चरि�त्रोंं केे असंंख्य वि�धि� सेे मि�लनेे-जुुलनेे, जुुड़नेे-टूूटनेे आदि� सेे अनवरत चलनेे लगाा। रजोोगुुण मेंं तााप, 
और उससेे उत्पन्न प्रकााश होोताा है।ै यह क्रि�याा और भोोग कीी ओर भीी प्रेेरि�त करतीी है।ै तमोोगुुण मेंं क्रोोध, आल-
स्य इत्याादि� कीी प्रचुुरताा होोतीी है,ै इसेे अंंधकाारमय भीी माानाा जााताा है।ै सतोोगुुण उत्तम प्रकृति� काा द्योोतक माानाा 
जााताा है।ै इसेे सत्य, धीीरताा, शांं�ति� इत्याादि� काा प्रतीीक माानाा जााताा है।ै जैैसाा कि� उन सत्यपुुरुष कीी इच्छाा थीी, 
त्रि�देव ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व इसकाा संंचाालन करनेे लगेे। कभीी जब रजोोगुुण प्रबल होो जााताा है ैतोो उसकाा 
तााप एक प्रकाार काा प्रकााश इस जगत मेंं वि�सर्जि�ि त करताा है।ै कभीी जब तमोोगुुण प्रबल होो जााताा है ैतोो जगत 
मेंं अंंधकाार भीी छाा जााताा है।ै कभीी, जब सतोोगुुण प्रबल होोताा है ैतोो वह अपनीी तरह सेे जगत काा पाालन करताा 
है।ै साात्त्वि�क, रााजसि�क और ताामसि�क गुुणोंं काा यह खेेल जगत केे मंंच पर अनवरत चलताा रहताा है,ै और इस 
खेेल केे सूूत्रधाार, उन सत्यपुुरुष कोो, अनंंत कहाा जााताा है।ै 
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kabahū̃ rajahĩ prakāśa kari kabahū̃ tama mahã jāi;
kabahũka pālai satya kaha nāma ananta kahāi. 59.

At times passion brings light (to the world), 
at times the world goes into darkness;
At times they nourish with purity and goodness, 
the name of this player is ‘the Timeless’. 59.

And thus began the play of the world. The play is created by the nature 
of the five major elements and the three primary traits of satoguṇa (puri-
ty, goodness), rajoguṇa (passion, emotion), and tamoguṇa (darkness, heav-
iness) – sat, raj, tam in short (see verse 10 above). As per the desire of the 
True Being, and as executed by the three Gods Brahma, Vishnu and Shiva, 
the creation sometimes experiences the light created by the passion of the 
rajoguṇa, and at other times it goes into darkness as the tamoguṇa becomes 
more dominant. In other instances, the Gods take care of the world making 
satoguṇa the dominant character trait of the creation. This play of purity 
and passion and heaviness continues in a timeless manner, and the player 
behind this theater, the True Being, is also referred to as “the Timeless” one.
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 रुद्र होोइ जग कोो करै ैकबहँुँ कबहँुँ संंहाार । 
माायाा अलख अनंंत कहि� नि�गम पुुरााण वि�चाार ॥60॥

कभीी-कभीी रुद्र केे रूप मेंं वेे जग काा संंहाार भीी कर देेतेे हैं।ं सभीी शाास्त्र और पुुरााणोंं मेंं सम्मति� है ैकि� उस 
अनंंत कीी माायाा अलक्ष्य है ै॥ 60 ॥

इस कोोलााहलपूूर्णण, नि�रंतर परि�वर्ततनशीील सृृष्टि� केे मंंच पर कभीी-कभीी जगत काा संंहाार भीी होो जााताा है,ै जब शि�व 
अपनाा कल्यााणमय स्वरूप त्याागकर रौौद्र रूप धाारण कर लेेतेे हैं,ं और जीीर्णण-शीीर्णण होो चुुकेे चरमराातेे जगत कोो 
उसकीी व्यथाा सेे मुुक्त कर देेतेे हैं।ं जब सृृष्टि� काा यह एक चक्र समााप्त होो जााताा है ैतोो फि�र यह रचनाा दोोबााराा 
शुुरू होो जाातीी है,ै और इस प्रकाार यह क्रीीड़ाा अनंंत कााल तक चलतीी रहतीी है।ै यहीी काारण है ैकि� वेेद, पुुरााण 
और अन्य शाास्त्र कहतेे हैं ंकि� उस अलक्ष्य सत्यपुुरुष कीी माायाा काा वि�स्ताार अनंंत है,ै उससेे कोोई नि�स्ताार नहींं 
है,ै उसकीी थााह पाानाा असम्भव है।ै 
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rudra hoi jaga ko karai kabahũ kabahũ saṁhāra;
māyā alakha ananta kahi Nigama Purāṇa vicāra. 60.

As the fierce Rudra sometimes 
It does destroy the universe;
the unknowable’s art is endless, 
Concur the Vedas and the Purāṇas. 60.

In this tumultuous, ever-changing scene of the theater, sometimes the uni-
verse also gets destroyed as nurturing Shiva takes on the fierce form of 
Rudra to bring the old and decrepit created universe to its culmination. 
Once that round of the play of creation is destroyed, it all begins again in a 
never-ending cycle. It is for this reason that the various scriptures such as 
the Vedas and the Purāṇas have mentioned that the web of illusion or Ma-
ya created by the imperceptible True Being is infinite, it cannot be gauged. 
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

मैंं जाान्यौंं सतगुुरु कृृपाा सकल जगत व्यवहाार ।
आपाा आपुु वि�चाारि�येे सत्य नााम करताार ॥61॥

अब अपनेे सतगुुरु कीी कृृपाा सेे मैंं इस समस्त सृृष्टि� कीी काार्ययशैैलीी सेे परि�चि�त होो गयाा हँूँ। यहाँँ� अपनेे 
आप कोो, तथाा उस सृृष्टि�-नि�र्माा�ताा केे सत्य नााम कोो अपनेे आप मेंं हीी गुुननाा श्रेेयस्कर है ै॥ 61 ॥

गुुरु मुुख सेे सृृष्टि� केे नि�र्माा�ण और उसकीी संंरचनाा वि�हि�त व्यवहाार काा वि�स्ताारपूूर्ववक व्यााख्याान सुुननेे केे बााद 
शि�ष्य अब कुुछ ज्ञाान-प्रकााश अनुुभव करताा है।ै वह गुुरु कोो जगत-व्यवहाार केे रहस्योंं सेे अवगत कराानेे केे 
लि�येे कृृतज्ञताा व्यक्त करताा है।ै उसकोो अब यह भीी अनुुमाान होो गयाा है ैकि� यदि� उस सत्यपुुरुष कोो जााननाा है,ै 
उसकाा अनुुभव पाानाा है,ै तोो वह अपनेे अंंतरतम मेंं हीी पाायाा जाा सकताा है,ै अन्यत्र नहींं। इसकेे लि�येे अपनेे ‘स्व’ 
अथवाा ‘आत्म’, जि�सेे ‘स्वाात्माा’ कहाा जाा सकताा है,ै उस पर वि�चाार करनाा, और सााथ हीी उस वि�श्वरचयि�ताा केे 
नााम काा भीी ध्याान करनाा आवश्यक है।ै 
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The Disciple Speaks

|| Dohā ||

maĩ jānyaũ sataguru kr̥̥pā sakala jagata vyavahāra;
āpā āpu vicāriye satya nāma karatāra. 61.

True Guru’s grace led me to realize 
The working of the whole world;
reflect within on your own-Self – 
and on the true name of God. 61.

Having heard this long discourse on the nature of the creation and func-
tion of the whole universe, the disciple now feels sufficiently illuminated. He 
thanks the Guru for having revealed to him how this created world works. 
In the process of gaining this understanding, he has also understood that 
it is only within one’s own Self that one can experience the True Being. The 
act that can lead to such a discovery will be the reflection on the Self, and 
the truth inherent in the name of the creator of this universe.
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कहाा कहि�य समुुझि�य कहाा काा करि� करि�य वि�चाार । 
नहिं� एकोो समुुझत परै ैश्रीी गुुरु ज्ञाान अगाार ॥62॥

क्याा कहाा जााय, क्याा समझाा जााय, कि�स वस्तुु पर वि�चाार कि�याा जााय? हे ेगुुरुदेेव आप तोो ज्ञाान केे साागर 
हैं,ं मेेरीी सहाायताा करें क्योंंकि� कुुछ भीी मेेरीी बुुद्धि� मेंं समााताा नहींं है ै॥ 62 ॥

किं�तुु शि�ष्य केे लि�येे अभीी तक यह एक अनुुमाान हीी है।ै गुुरु काा व्यााख्याान सुुनकर वह कुुछ असमंंजस मेंं भीी पड़ 
जााताा है।ै यदि� यह पूूराा वि�श्वप्रपंंच माात्र पंंचभूूतोंं और त्रि�गुुणोंं काा हीी माायााजााल है ैतोो इसकेे सााथ कैैसाा व्यव-
हाार कि�याा जााय, याा इसकेे पाार कैैसेे जाायाा जााय, इसकोो सोोचनेे मेंं बुुद्धि� जवााब देे जाातीी है।ै उसमेंं अपनेे अस्ति�-
त्व और अस्मि�ताा केे वि�षय मेंं भीी अनि�श्चि�तताा उत्पन्न होो जाातीी है,ै कि� फि�र इस जीीवन काा प्रयोोजन अंंतत: क्याा 
है?ै बि�नाा अपनेे गुुरु सेे कुुछ भीी छि�पााए, वह अपनीी व्यथाा कोो उनसेे व्यक्त कर देेताा है।ै
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kahā kahiya samujhiya kahā kā kari kariya vicara;
nahĩ eko samujhata parai śrī guru gyāna agāra. 62.

What to say, what to understand, 
And what to think about;
none of this I can figure out, Guru
You are wisdom’s treasure-house. 62.

But clearly, this experience has been rather destabilizing for the disciple. 
He feels overwhelmed. Realizing that all this created universe is a play of 
the five and the three, he cannot figure out what more to think or say about 
the world. It is also an existential dilemma for him about how to exist in 
this world, and what to do with the life that has been bequeathed to him. 
He tells this to his Guru without hiding his emotions.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

साँँ�च कहि�य साँँ�चोो सुुनि�य साँँ�चोो करि�य वि�चाार । 
साँँ�च समाान न और कछुु साँँ�चोो संंग सम्हाार ॥63॥

सत्य कहोो, सत्य सुुनोो, सत्य पर हीी वि�चाार स्थि�र रखोो। सत्य केे जैैसाा इस जगत मेंं और कुुछ नहींं है,ै सत्य 
कीी हीी संंगति� कोो सम्हाालकर रखेे रहोो ॥ 63 ॥

गुुरु तोो शि�ष्य पर अनुुग्रह करतेे हीी हैं।ं वेे शि�ष्य कीी मनोोव्यथाा देेखकर उससेे इस पूूरेे व्यााख्याान केे कंेंद्रीीय तत्त्व 
काा उद्बोोधन करतेे हैं।ं उसकेे लि�येे एक हीी शब्द पर्याा�प्त है ै– सत्य। वेे सहजताा सेे कहतेे हैं ंकि� हे ेशि�ष्य, तुुम 
सत्य बोोलोो, सत्य सुुनोो, और सत्य काा हीी वि�चाार करोो। क्षण-क्षण बदलतेे इस नश्वर संंसाार मेंं सत्य केे अति�रि�-
क्त और कुुछ नहींं है।ै उसीी सत्य काा अनुुसंंधाान करोो, उसीी सत्य काा संंग करनेे मेंं बि�ल्कुल न चूूकोो। इसीी सत्य 
काा सााथ जीीवन काा उतृ्कृष्ट लक्ष्य भीी होोताा है।ै
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

Sā̃ca kahiya sā̃co suniya sā̃co kariya vicāra;
Sā̃ca samāna na aura kachu sā̃co saṅga samhāra. 63.

Speak the Truth, listen to the Truth, 
contemplate upon the truth;
there's nothing that compares to the Truth, 
keep well the company of Truth. 63.

The Guru is gracious in his reply. He goes to the core of the matter and advis-
es the disciple to focus on the one thing that is worthwhile in this world – the 
Truth – with the capital T. And so, he says quite simply, speak the truth, lis-
ten only to the truth, and reflect only upon the nature of the Truth. There 
is nothing else that is worthwhile in this ever-changing world. Therefore, 
making every effort to keep the company of the Truth is what the disciple’s 
goal in life should be.
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माायाा अगम अनंंत कीी पाार न पाावैै कोोइ । 
जोो जाानैै जााकेे कछू काायाा परि�चय होोइ ॥64॥18

उस अनंंत कीी माायाा-रचनाा काा वि�स्ताार ऐसाा नहींं है ैकि� कोोई उसकेे पाार जाा सकेे। केेवल वहीी इस माार्गग 
कोो जााननेे मेंं सफल होोताा है ैजि�सकोो कि� काायाा केे ज्ञाान सेे परि�चय होो ॥ 64 ॥

गुुरु काा वााणीी-प्रवााह थमताा नहींं है।ै वेे आगेे कहतेे हैं ंकि� उस अलक्ष्य द्वााराा वि�स्ताार पााई हुई इस माायाा काा जााल 
दुषु्कर है।ै इसकेे पाार बि�नाा माार्गगदर्शशन केे जाानाा एक ऐसाा काार्यय है ैजोो आसाानीी सेे नहींं होो सकताा है।ै किं�तुु यह 
भीी है ैकि� यह लक्ष्य दुरु्गगम है,ै अगम नहींं। एक माार्गग है ैजि�सकाा अनुुसरण करनेे सेे इस भवसाागर केे पाार उतराा 
जाा सकताा है।ै वह है,ै अपनीी हीी काायाा काा सम्पूूर्णण ज्ञाान प्रााप्त करनाा – न केेवल स्थूूल शाारीीरि�क ज्ञाान – अपि�तुु 
इस शरीीर कीी आध्याात्मि�क संंरचनाा केे बाारेे मेंं भीी पूूरीी तरह सेे जााननाा। 

इस दोोहे ेकेे मााध्यम सेे बााबाा कीीनाारााम अपनेे पााठकोंं कोो ‘योोग और सूूक्ष्म शरीीर’ केे बाारेे मेंं संंकेेत देेतेे हैं।ं 
भाारतीीय अध्याात्म मेंं योोग द्वााराा शरीीर कोो प्रशि�क्षि�त कर ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा वि�धाान एक मुुख्य माार्गग है।ै माानाा 
जााताा है ैकि� इसकेे द्वााराा संंसाार साागर कीी माायाा सेे ऊपर उठाा जाा सकताा है।ै 

18  तुु. बड़थ्वााल 1960, 164, 2 - “पााप पुंं�न करम काा बाासाा । मोोष मुुक्ति� चेेतहु हरि� पाासाा । जोोग जुुक्त जब पााओ ग्याान । काायाा 
षोोजौौ पद नृृबाानाा ॥”
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māyā agama ananta kī pāra na pāvai koi;
jo jānai jāke kachū kāyā paricaya hoi.25 64.

Unfathomable is the art of The Limitless, 
no one can go across;
known it is by those familiar with
a little of how the body works. 64.

The Guru continues: the art, or the web of illusion created by the imper-
ceptible, limitless one is truly formidable, it is not possible for anyone to go 
across it in a willy-nilly manner. However, there is a way to go across it. That 
is because one who has some understanding of how the (spiritual) things 
work in the body, can gain insight into how to traverse this web of illusion. 

Here, Baba Kinaram has brought readers to the element of Yoga, the 
knowledge and training of the body for spiritual enlightenment, which can 
be an instrument to traverse the wilderness of the world.

25  Comparable to, Barthval 1960, 164, 2:  “pāp punn karam kā bāsā, mokh mukti cetahu hari 
pāsā. jog jukt jab pāo gyānā, kāyā khojau pad nr̥̥bāna” (Sin and virtue are a matter of actions, 
salvation is God’s domain. By knowledge gained through yoga, find salvation within the body).
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 अमि�त प्रकााशत जगत गुुरु मम गुुरु दीीन दयााल । 
काायाा परि�चय जोो कह्यौौ सोो क्योंं होोइ कृृपााल ॥65॥

हे ेमेेरेे दीीन-दुखुि�योंं पर दयाा करनेे वाालेे गुुरु, आप जगत कोो अपरि�मि�त प्रकााश सेे आलोोकि�त कर देेतेे हैं।ं 
यह आपनेे जोो काायाा परि�चय कीी बाात कहीी, वह कैैसेे होोताा है ै? ॥ 65 ॥

गुुरु केे मुुखाारविं�ंद सेे काायाा परि�चय कीी बाात सुुनकर शि�ष्य केे काान खड़े ेहोो जाातेे हैं।ं खुुलेे हृदय सेे उसकीी हर 
जि�ज्ञाासाा काा समााधाान कर केे, संंसाार कीी काार्ययप्रणाालीी केे वि�षय मेंं ज्ञाान प्रकााश बि�खेेरनेे केे लि�येे वह गुुरु केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करताा है।ै उसकेे बााद वह बहुत हीी नम्रताा सेे नि�वेेदन करताा है ैकि� आपनेे अभीी जोो काायाा 
परि�चय कीी बाात कीी, वह कि�स तरह सेे पाायाा जााताा है।ै 
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The Disciple Speaks

|| Dohā ||

amita prakāśata jagata guru mama guru dīna dayāla;
kāyā paricaya jo kahyau so kyõ hoi kr̥̥pāla. 65.

Boundless light you bring to the world, 
O my Guru full of compassion;
knowledge of the body that you mentioned, 
O merciful, how does that happen? 65.

The Guru’s mention of the knowledge of the body (kāyā paricaya) piques the 
disciple’s interest. He thanks the Guru for the endless ways in which he il-
luminates the working of the world for him. Then he humbly asks for more 
details from the Guru on the process of getting to know the body. He asks 
the Guru, how does one go about it?
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

वेे हे ेशि�ष वैैरााग्य कोो तोोहिं� सुुनाावोंं अंंग । 
काायाा परि�चय समुुझि� करि� करहु सदाा सतसंंग ॥66॥

हे ेशि�ष्य, वह तोो वैैरााग्य काा प्रकरण है,ै मैंं तुुम्हें ंसुुनााताा हँूँ। काायाा परि�चय काा वि�षय समझ कर तुुम सदाा 
सत्संंग करतेे रहनाा ॥ 66 ॥

गुुरु तत्कााल शि�ष्य कीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान करतेे हैं।ं वेे समझाातेे हैं ंकि� काायाा परि�चय काा सि�द्धांं�त वैैरााज्ञ अं-ं
कुुरि�त करनेे सेे, उसकेे पोोषण सेे सम्बंंधि�त है।ै वैैरााज्ञ काा अर्थथ हुआ संंसाार केे आकर्षषण क्षेेत्र केे मोोह सेे वि�रक्त 
रहनाा, उसकेे असंंख्य प्रलोोभनोंं सेे नि�र्वि�ि काार रहनाा। वेे कहतेे हैं ंकाायाा काा अन्वेेषण करनेे केे लि�येे, और काायाा 
काा परि�चय प्रााप्त होो जाानेे केे बााद भीी, वि�ज्ञ सत्पुुरुषोंं केे सााथ सत्संंग करतेे रहनाा परम आवश्यक है।ै ऐसाा 
इसलि�येे, क्योंंकि� ऐसेे सज्जन भीी सत्य कोो हीी अपनाा लक्ष्य माानतेे हैं ंऔर जगत केे प्रलोोभनोंं सेे मुुक्त रहतेे हैं।ं 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

ve he śiṣa vairāgya ko tōhĩ sunāvõ aṅga;
kāyā paricaya samujhi kari karahu sadā satsaṅga. 66.

That, O disciple, deals with detachment, 
I relate that theme to you;
understanding the body, remain ever
with company that is true. 66.

The Guru responds immediately. He tells the disciple that an understanding 
of the working of the body falls under the limb of vairāgya or detachment, 
that is to say, not falling for the entrapments of this world, and remaining 
disinterested in its attractions. He advises the disciple to always spend his 
time with sages and wise people (satsaṅg) during, and after gaining an un-
derstanding of the body. That is because those people also pursue the truth 
and keep themselves free of the trappings of the world.
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जोो ब्रह्मांं�ड सोो पिं�ड महँँ सकल पदाारथ जाानि� । 
त्रि�धाा शरीीर भेेद लैै काारन काारज माानि� ॥67॥19

जोो कुुछ भीी पदाार्थथ ब्रह्मााण्ड मेंं उपस्थि�त है,ै वह पि�ण्ड मेंं भीी दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै तीीन प्रकाार केे इस शरीीर 
काा भेेद जाानकर तुुम काारण और काार्यय केे रहस्य कोो समझोो ॥ 67 ॥

काायाा परि�चय केे पहलेे चरण मेंं गुुरु शि�ष्य कोो बताातेे हैं ंकि� जोो कुुछ भीी भौौति�क पदाार्थथ इस ब्रह्मााण्ड मेंं उप-
स्थि�त है,ै उसकीी उपस्थि�ति� इस शरीीर मेंं भीी पााई जाातीी है।ै अपनेे आप मेंं यह सि�द्धांं�त हिं�ंदू ूदर्शशन मेंं बहुत प्रा�-
चीीन है ैऔर संंत वााणीी केे अति�रि�क्त लोोकोोक्ति� केे रूप मेंं भीी इसकाा प्रयोोग होोताा है।ै वेे शरीीर काा वर्णणन करनेे 
केे लि�येे एक वि�शेेषण, ‘त्रि�धाा’, काा उपयोोग करतेे हैं,ं जि�सकाा ताात्पर्यय होोताा है ैतीीन आयाामोंं याा अंंशोंं वाालाा। 
इन तीीन आयाामोंं काा भेेद जााननेे सेे यह ज्ञाात होो जााताा है ैकि� यह शरीीर हीी काारण और काार्यय दोोनोंं है।ै इसकोो 
हम कर्मम और उसकाा फल भीी कह सकतेे हैं।ं इसीी शरीीर केे मााध्यम सेे सब कुुछ सि�द्ध कि�याा जाा सकताा है।ै 

डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� मेंं उल्लि�खि�त तीीन प्रकाार केे शरीीर – स्थूूल, सूूक्ष्म, और काारण (Callewaert 
2009, 891) – यहाँँ� उपयुुक्त जाान पड़तेे हैं।ं यह वि�चाार और पुुष्ट होो जााताा है ैजब हम देेखतेे हैं ंकि� अमृृतबिं�दु ु
याा ब्रह्मबिं�दु ुजैैसेे उपनि�षदोंं मेंं कहाा गयाा है,ै “मन एव मनुुष्यााणांं� काारणंं बंंधमोोक्षयोो:” (देेखें ंSastri 1898, 
अमृृतबिं�दूपूनि�षत्् 2) अर्थाा�त्् मन हीी मनुुष्य केे बंंधन अथवाा मुुक्ति� काा काारण है,ै जोो इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीना�-
रााम केे अन्ति�म तीीन शब्दोंं – काारन काारज माानि� – केे संंदर्भभ मेंं सटीीक बैैठताा है।ै यहाँँ� त्रि�धाा शरीीर काा अर्थथ न 
केेवल स्थूूल, सूूक्ष्म, और काारण माानाा जाा सकताा है,ै अपि�तुु यह भीी कि� इन तीीन शरीीरोंं केे तीीन आयााम काारण, 
बंंधन, और मोोक्ष भीी होो सकतेे हैं।ं20

19  तुु यहीी भााव सुंं�दरदाास केे कााव्य मेंं भीी परि�लक्षि�त होोताा है।ै देेखेंं, Narayandas 1989, 353 संं. 17, “काारण सेे काारज भयाा, काारण 
काारज एक। जैैसेे कंंचन सेे कि�येे, ‘सुंं�दर’ घााट (भूूषण) अनेेक॥” यहाँँ� घााट शब्द आभूूषण केे अर्थथ मेंं प्रयुुक्त हुआ है।ै

20  इस वि�चाार कीी व्यााख्याा पुुरोोहि�त नेे इस प्रकाार कीी है ै(कल्यााण 1935 अगस्त, 219) – “जब जीीवरूपीी चैैतन्य अवि�द्याा मेंं फँँसकर अपनेे 
आपकोो प्रकृति�वत्् मााननेे लगाा तब वहीी ‘काारण शरीीर’ बन गयाा; और अंंत:करण, पञ्चप्रााणसहि�त पञ्चज्ञाानेंंद्रि�य और पञ्चकर्मेंंद्रि�य मि�लकर ‘सू-ू
क्ष्म शरीीर’ कहाायाा; और फि�र पञ्चीीकरण वि�धाान केे अनुुसाार सूूक्ष्म पञ्चतत्त्वोंं सेे उत्पन्न पृृथि�वीी, जल, अग्नि�, वाायुु और आकााश नाामक स्थूूल 
पाँँ�च भूूतोंं केे द्वााराा ‘स्थूूल शरीीर’ उत्पन्न हुआ। यह ‘स्थूूल शरीीर’ जीीव केे देेहपाात केे पश्चाात्् यहींं पड़ाा रहताा है;ै और ‘सूूक्ष्म शरीीर’ वि�शि�ष्ट जीीव 
हीी जन्मांं�तर प्रााप्त करताा है।ै ‘स्थूूल शरीीर’ केेवल ‘सूूक्ष्म शरीीर’ काा वि�स्ताारमाात्र है।ै” 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 265
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

jo brahmāṇḍa so piṇḍa mahã sakala padāratha jāni;
tridhā śarīra bheda lai kārana kāraja māni.26 67.

All things of the cosmic macrocosm,
know they exist in the body's microcosm;
grasp the secret of the three-fold body, 
for it is the cause and effect. 67.

The first lesson that the Guru imparts is a well-known one in the litera-
ture of Hinduism. He tells the disciple to understand that all the substance 
or physical matter (padārath [Skt. padārtha]) that exists in this entire uni-
verse, also exists within the body. One must understand the threefold na-
ture (tridhā) of the body to gain full knowledge of it, and then one begins to 
understand that the body is the cause as well as the effect for all kinds of 
accomplishments. The three-fold nature of the body could refer to its three 
aspects or three parts as discussed in Hindu philosophy.

The Dictionary of Bhakti mentions three kinds of bodies – gross, subtle, 
and causal (Callewaert 2009, 891) – which seem appropriate in this context. 
This idea is supported by the Upaniṣads like the Amr̥̥tabindu or Brahmab-
indu where it is stated, “it is the mind that is the cause for human bondage 
or liberation”, which seems to corroborate the point that Baba Kinaram 
makes that the cause is itself the effect. We can say that the adjective tri-
dhā here implies not only the three kinds of gross, subtle, and causal bod-
ies, but also that the three aspects of the body are causal effect, bondage, 
as well as liberation.27

26  Comparable to Sundardās, Narayandas 1989, 353 no. 17, “kāraṇ se kāraj bhayā, kāraṇ kāraj 
ek. Jaise kañcan se kiye, ‘Sundar’ ghāṭ (bhūṣaṇ) anek” (It is the cause that leads to action, so the 
cause and the effect are the same. In the same way that, says ‘Sundar’ it is one gold but innu-
merable pieces of jewellery).

27  This idea is explained in the periodical Kalyāṇ (Purohit 1935, 219) in this way: When the sen-
tient being fell into avidyā ‘illusion’ and began to think of itself as a part of the Prakr̥̥ti ‘nature’, 
then that gave rise to the ‘causal body’. Then with the antaḥkaraṇa (the inner faculty, heart, 
soul, mind), pañcaprāṇa (the five vital energies), pañcajñānendriya (five senses of information 
or knowledge) and pañcakarmendriya (five senses of action) came together to form the ‘subtle 
body’. Then, according to the rule of the five in amalgamation, the five primary elements earth, 
water, fire, air and sky came together to form the ‘gross body’. Once the sentient being is alive 
no more, this gross body remains here, only the subtle body goes through the process of trans-
migration. The gross body is merely an extension of the subtle body.
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 पय अधीीन स्थूूल है ैसत्य कहोंं शि�ष तोोहि� । 
सूूक्ष्म देेह प्रवर्ति�ि  कैै सोो स्वरूप रति� होोहि� ॥68॥

हे ेशि�ष्य, मैंं तुुमसेे सत्य कहताा हँूँ, सूूक्ष्म सेे हीी स्थूूल तत्त्व काा आवि�र्भाा�व होोताा है।ै तुुम अपनेे सूूक्ष्म स्वरूप 
कोो जाानकर उसीी केे प्रति� वाास्तवि�क स्नेेह कोो सँँजोो कर रखोो ॥ 68 ॥

गुुरु बताातेे हैं ंकि� जि�स प्रकाार सूूक्ष्मााति�सूूक्ष्म सत्यपुुरुष सेे इस दृश्यमाान भौौति�क जगत काा उद्भव हुआ है,ै उसीी 
प्रकाार जोो सूूक्ष्म है,ै वहीी स्थूूल काा नि�यंंत्रण करताा है।ै इस सम्पूूर्णण जगत व्यवहाार मेंं स्थूूल पदाार्थथ सूूक्ष्म केे नि�-
यंंत्रण मेंं हैं।ं चूँँ�कि� यह बाात इस स्थूूल शरीीर पर भीी लाागूू होोतीी है,ै गुुरु शि�ष्य कोो स्थूूल शरीीर मेंं हीी स्थि�त सूूक्ष्म 
शरीीर काा आवि�ष्काार करनेे कोो कहतेे हैं ंजि�ससेे कि� पुुन: उसकीी क्षमतााओं काा अनुुसंंधाान कि�याा जाा सकेे। गुुरु 
केे अनुुसाार वहीी सूूक्ष्म-शरीीर शि�ष्य काा शााश्वत ‘स्व-रूप’ है ैजि�ससेे उसकोो एकाात्म होो जाानाा है।ै 
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paya adhīna sthūla hai satya kahõ śiṣa tohi;
sūkṣma deha pravarti kai so svarūpa rati hohi. 68.

The subtle controls the gross, 
I tell you the truth O disciple;
discover your subtle body, 
delight in that, your actual form. 68.

Just as the creation came into being from the most subtle and imperceptible 
True Being, so also, all that is gross is controlled by that which is subtle. This 
law applies universally. Since it applies to the body also, the Guru asks the 
disciple to discover the subtle body which exists within the gross body, and 
then investigate its capabilities. That subtle body, according to the Guru, 
is the real form (sva-rūpa) of the disciple, with which he must become one.
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काारन सदाा अवश्य है ैपूूरन पूूरनतााइ ।
माायाा काारन जगत सब नााम रूप लहि� गााइ ॥69॥

संंसाार मेंं घटनेे वाालीी हर घटनाा केे पीीछेे जोो काारण होोताा है,ै वह उसीी ‘पूूर्णण’ कीी पूूर्णणताा हीी होोतीी है।ै वहीी 
एक शााश्वत सत्य है,ै किं�तुु उसकीी माायाा ऐसीी है ैकि� जगत अनेेकोंं नााम और रूपोंं मेंं बँँटाा हुआ दि�खताा है ै
॥ 69 ॥

इस रचीी हुई सृृष्टि� मेंं नाानाा प्रकाार केे काारण और उनकेे प्रभााव दृष्टि�गोोचर होोतेे हैं,ं लेेकि�न उन सभीी केे पीीछेे जोो 
स्थाायीी काारण है,ै जोो सभीी काारणोंं और प्रभाावोंं कीी उत्पत्ति� काा स्रोोत है,ै वह वहीी सत्यपुुरुष है ैजोो अपनीी अवि�-
भााज्य पूूर्णणताा मेंं सदाा अक्षुणु्ण रहताा है।ै इसीी काारण सेे उसकेे द्वााराा उत्पन्न सृृष्टि� मेंं अनेेकाानेेक छोोटेे-बड़े ेभौौति�क 
पदाार्थोंं काा उदय और वि�लय होोनेे केे बााद भीी उसपर उन सभीी काा कोोई प्रभााव नहींं पड़ताा है।ै यह उसकीी माायाा 
काा जााल हीी है ैजि�सकेे काारण येे वि�भि�न्न नााम-रूप वाालीी वस्तुुएँँ दृश्यमाान हैं।ं 

 

इस सि�द्धांं�त कीी वि�वेेचनाा उपनि�षद् ्केे आधाार पर कुुछ वि�द्वाान इस प्रकाार करतेे हैं ं– परमाात्माा नेे ‘अग्रेे’ सृ-ृ
ष्टि�वि�षयक जोो ‘ईक्षण’ कि�याा उसकाा स्वरूप यह थाा – ‘एकोोऽहं ंबहु स्यांं� प्रजाायेेय।’ अर्थाा�त्् मैंं एक हँूँ, 
बहुत होोऊँँ, शरीीर धाारण करूँ। इस सङ्कल्प केे ‘बहु स्यााम््’ अंंश कीी पूूर्ति�ि  हुई, तब ‘बहुत्व’ कीी – ‘संंख्याा’ कीी 
सृृष्टि� हुई – अनेेक जीीव उत्पन्न हुए; अथवाा योंं कहि�येे कि� भगवाान्् एक थेे, अब अनेेक हुए। यह भगवाान्् काा 
‘संंख्याा’ केे सााथ योोग हुआ। भगवाान्् अनेेक हैं,ं अनेेक होोतेे हुए भीी एक हैं।ं यह भगवाान्् काा ‘सांं�ख्ययोोग’ है.ै.. 

परमाात्माा केे सङ्कल्प केे शेेष अंंश ‘प्रजाायेेय’ कीी जब पूूर्ति�ि  हुई तब आत्माा काा शरीीर सेे योोग हुआ।... 
अर्थाा�त्् क्रम सेे अन्नमय, प्रााणमय, मनोोमय, वि�ज्ञाानमय और आनंंदमय शरीीरपञ्च मेंं प्रवेेश करकेे भीी – उप-
नि�षद् ्कीी भााषाा मेंं ‘शरीीर आत्माा’ होोकर भीी – वह अन्नमयाातीीत, प्रााणमयाातीीत, मनोोमयाातीीत, वि�ज्ञाानम-
याातीीत, और आनंंदमयाातीीत बनेे रहे।े (शर्माा� 1935, 65)
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kārana sadā avaśya hai pūrana pūranatāi;
māyā kārana jagata saba nāma rūpa lahi gāi. 69.

There is a cause for everything in this world:
the wholeness of the indivisible 'Perfection';
illusion, though, makes the world appear,
all divided in numerous names and forms. 69.

The disciple also has to understand well that the source behind all the caus-
es and their effects, as visible in the created universe, is that True Being 
who is always whole and undivided in its perfect nature, although everything 
in the world seems bounded and finite. This implies that the True Being is 
not affected by the cause-and-effect relationship of the universe. Even this 
cause-and-effect relationship is a part of the web of illusion which makes 
the world go round, and because of which all the multitudinous names and 
forms exist.

Some scholars discuss this principle, as demonstrated in the Upaniṣad, 
in the following manner:

God’ s will to create is expressed (in Sanskrit text) as ekohaṃ bahu syām 
prajāyeya, meaning I am one, let me be many, let me grow forth.28 The 
‘bahu syām’ part of this resolution resulted in the creation of plurality 
or numbers – many living beings were born, or, we can say that God who 
was one, now became many. So, God is now associated with numbers. God 
is many, but despite being many, he is one. This is God’s Sānkhyayoga…

When the remaining part of the God’s resolution ‘prajāyeya’ was ful-
filled, the soul got united with the body […] that is, after sequentially en-
tering into the five sheaths of the body – Annamaya, Prāṇamaya, Mano-
maya, Vijñānamaya and Ānandamaya – in the language of the Upaniṣad, 
‘embodied soul’, despite being alive he remained beyond the effects of the 
food, the vital energy, thoughts, knowledge and bliss. (Sharma 1935, 65)

28  This statement can be found in Chāndogya Upaniṣad 6.2.3; see Jha 1942, 304.
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|| चौौपााई ||21

तीीनि� शरीीर लोोक त्रय जाानीी । पिं�ड मााहँँ तााकीी सहदाानीी ॥70॥ 
पिं�ड मााहँँ वस देेव गणेेशाा । पिं�ड मााहँँ वि�धि� वि�ष्णुु महेशेाा ॥71॥ 
पिं�ड मााहँँ सुुमेेरगि�रि� रााजैै । पिं�ड मााहँँ सब रचनाा छााजैै ॥72॥ 
पिं�ड मााहँँ सप्त ऋषि� देेखेे । पिं�ड मााहँँ सूूरज शशि� लेेखेे ॥73॥ 
पिं�डहि� मााहँँ आदि� अवसाानाा । पिं�डहि� मााहँँ मध्य ठहराानाा ॥74॥ 
पिं�डहि� मााहँँ लोोक सब लहि�येे । स्वर्गग नर्कक  अपवर्गग जोो कहि�येे ॥75॥ 
पिं�डहि� मााहँँ गंंग कीी धााराा । अरसठ तीीरथ सकल वि�चााराा ॥76॥ 
पिं�डहि� मााहँँ दसौौ दि�गपाालाा । पिं�डहि� मााहँँ कर्मम अरु काालाा ॥77॥ 
पिं�डहि� मााहँँ समुुद्र अनेेकाा । पिं�डहि� मााहँँ श्रुुति� चाार वि�वेेकाा ॥78॥ 
पिं�ड मााहिं� पर्ववत कैै खाानि� । उञ्चाास कोोटि� जग कहै ैबखाानीी ॥79॥ 
पिं�डहि� मााहिं� वि�रााजत बेेनीी । पिं�ड मााहँँ सब सुुकृृत कीी एनीी ॥80॥ 
सप्त लोोक बस पिं�डहिं� मााहिं� । पिं�ड मााहँँ बैैकुंं� ठ कहााहींं ॥81॥ 
पिं�ड मााहँँ शोोभि�त कैैलाासाा । पिं�ड मााहँँ सब सुुर मुुनि� बाासाा ॥82॥ 
पिं�ड मााहँँ नभ नखत प्रकाासाा । सप्त पतााल पिं�ड मोो बाासाा ॥83॥ 
शेेषनााग बसुु पिं�डहिं� मााहींं । वरुण कुुबेेर इंंद्र सब तााहींं ॥84॥ 
अष्ट सि�द्धि� नव नि�द्धि� जोो कहि�येे । पिं�डहिं� मााहिं� जाान कर लहि�येे ॥85॥ 
पिं�ड मााहँँ सब दि�शाा देेशांं�तर । पिं�डहिं� मााहँँ मंंत्र अरु जंंतर ॥86॥

तीीन प्रकाार केे शरीीर और तीीन प्रकाार केे लोोक हैं,ं जोो सभीी इस शरीीर मेंं वि�द्यमाान हैं ं॥ 70 ॥ पि�ण्ड मेंं 
हीी देेवताागण जैैसेे गणेेश, वि�ष्णुु और शि�व हैं ं॥ 71 ॥ पि�ण्ड मेंं सुुमेेरु पर्ववत है ैऔर सृृष्टि� कीी रचनाा काा 
प्रसाार है ै॥ 71 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी आकााशीीय सप्त ऋषि�, सूूर्यय एवंं चंंद्रमाा हैं ं॥ 73 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी जगत 
रचनाा केे आरम्भ, मध्य और अंंत हैं ं॥ 74 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी सभीी प्रकाार केे लोोक, जैैसेे स्वर्गग, नर्कक  और 
अपवर्गग हैं ं॥ 75 ॥ पि�ण्ड मेंं सुुरसरि� गंंगाा और अड़सठ तीीर्थथ भीी हैं ं॥ 76 ॥ पि�ण्ड मेंं दस दि�क्पााल, 
कर्ममफल और कााल, सभीी हैं ं॥ 77 ॥ पि�ण्ड मेंं अनेेक समुुद्र, और चाार वेेद भीी हैं ं॥ 78 ॥ पि�ण्ड मेंं 
तोो पर्ववतोंं कीी उञ्चाास करोोड़ खाानें ंहैं ं॥ 79 ॥ पि�ण्ड में ंहीी त्रि�वेणेीी  संगंम और पुणु्य कर्मोंं कीी नदि�याँँ� 
हैं ं॥ 80 ॥ साात प्रकाार केे लोोक और भगवाान्् वि�ष्णुु काा वैैकुंं� ठ पि�ण्ड मेंं हीी हैं ं॥ 81 ॥ पि�ण्ड मेंं कैैलाास 
पर्ववत एवंं देेवताा और मुुनि�गण वाास करतेे हैं ं॥ 82 ॥ पि�ण्ड मेंं आकााश केे नक्षत्र भीी हैं ंऔर साातोंं 
पाातााल लोोक भीी ॥ 83 ॥ शेेषनााग, और देेवताा गण, जैैसेे वरुण, कुुबेेर, इंंद्र आदि� सब इसीी मेंं हैं ं॥ 84 
॥ अष्ट सि�द्धि�याँँ� और नव नि�धि�याँँ� पि�ण्ड मेंं हीी हैं ं॥ 85 ॥ सभीी दि�शााओं और उनकेे कोोणोंं केे अति�रि�क्त 
पि�ण्ड मेंं हीी मंंत्र एवंं यंंत्र वि�द्यमाान हैं ं॥ 86 ॥

काायाा परि�चय केे इस उद्घााटन मेंं गुुरु बताातेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार सूूक्ष्म जगत और स्थूूल जगत मेंं अटूूट सम्बंंध है,ै 
बल्कि� स्थूूल जगत सूूक्ष्म जगत कीी एक प्रकाार कीी स्वलि�खि�त प्रति�छवि� है ैजहाँँ� जोो कुुछ भीी बााहर दीीख पड़ताा 
है ैउसकीी उपस्थि�ति� शरीीर मेंं भीी है।ै उसकेे बााद गुुरु बताानाा आरम्भ करतेे हैं ंकि� वेे कौौन-कौौन सीी वस्तुुएँँ हैं ंजोो 
शरीीर मेंं पााई जाा सकतीी हैं।ं वेे इस सूूचीी काा आरम्भ सबसेे वृृहद एवंं वि�शााल वस्तुुओं सेे करतेे हैं,ं और फि�र 
उनसेे छोोटीी वस्तुुओं कोो गि�नाातेे हैं,ं जि�ससेे कि� यह शरीीर उस सत्यपुुरुष काा हीी एक अणुु सरीीखाा प्रति�रूप प्रतीीत 
होोताा है।ै वेे कहतेे हैं ंकि� तीीन प्रकाार केे शरीीर हैं ं– स्थूूल, सूूक्ष्म, और काारण – जि�नकाा सम्बंंध इन तीीन प्रकाार 
केे जगत सेे रहताा है।ै वेे कहतेे हैं ंकि� यह शरीीर हीी ‘आदि�’ याा आरम्भ है,ै यहीी ‘अवसाान’ याा अंंत है,ै और यहीी 
मध्य भीी है।ै इसकाा अर्थथ हम यह लगाा सकतेे हैं ंकि� इस स्थूूल संंसाार कीी हमाारीी चेेतनाा पूूरीी तरह सेे इस शरीीर 
पर हीी आधाारि�त है,ै जब तक कि� हम उस सत्यपुुरुष सेे एकाात्म न होो जााएँँ। जन्म लेेनेे पर हमेंं इंंद्रि�य-ज्ञाान द्वााराा 
इस संंसाार काा आभाास होोनेे लगताा है,ै जि�सेे हम अपनीी जगत-चेेतनाा काा आरम्भ कह सकतेे हैं।ं जीीवन भर यहीी 
जीीनेे काा राास्ताा दि�खााताा है,ै इसलि�येे इसकोो हम मध्य माान सकतेे हैं।ं और अंंत मेंं शरीीरपाात केे सााथ हमाारीी यह 
अवचेेतनाा भीी लुुप्त होो जाातीी है,ै जि�सकोो हम एक प्रकाार काा अंंत कह सकतेे हैं।ं 

उसकेे बााद गुुरु बताातेे हैं ंकि� शरीीर मेंं और कौौन-कौौन सीी वस्तुुएँँ उपस्थि�त हैं ं– देेवताागण, जैैसेे गणेेश, ब्र-
ह्माा, वि�ष्णुु, शि�व, शेेषनााग, जल-देेवताा वरुण, धन-देेवताा कुुबेेर, देेवरााज इंंद्र, और दसोंं दि�शााओं केे दि�क्पााल। 
वेे कहतेे हैं ंकि� इस शरीीर मेंं तोो पर्ववतोंं कीी उनचाास कोोटि� खाानेंं हीी हैं,ं जि�नमेंं सुुमेेरु और कैैलााश पर्ववत भीी हैं।ं 
आकााश केे ग्रह-नक्षत्र भीी इस शरीीर मेंं हैं ंजैैसेे कि� सप्तऋषि� मंंडल, सूूर्यय, चंंद्र, सि�ताारोंं सेे भराा आकााश, और सभीी 

21  काायाा परि�चय सेे सम्बंंधि�त इस चौौपााई कीी तुुलनाा नााराायणदाास 1989, 405 (4) सब शरीीर मेंं सेे कीी जाा सकतीी है।ै 
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tīni śarīra loka traya jānī; piṇḍa māhã tākī sahadānī. 70.
piṇḍa māhã vasa deva Gaṇeśā; piṇḍa māhã Vidhi Viṣṇu Maheśā. 71.
piṇḍa māhã sumeragiri rājai; piṇḍa māhã saba racanā chājai. 72.
piṇḍa māhã sapta r̥̥ṣi dekhe; piṇḍa māhã sūraja śaśi lekhe. 73.
piṇḍahi māhã ādi avasānā; piṇḍahi māhã madhya ṭhaharānā. 74.
piṇḍahi māhã loka saba lahiye; svarga narka apavarga jo kahiye. 75.
piṇḍahi māhã Gaṅga kī dhārā; arasaṭha tīratha sakala vicārā. 76.
piṇḍahi māhã dasau digpālā; piṇḍahi māhã karma aru kālā. 77.
piṇḍahi māhã samudra anekā; piṇḍahi māhã śruti cāra vivekā. 78.
piṇḍa māhĩ parvata kai khāni; uñcāsa koṭi jaga kahai bakhānī. 79.
piṇḍahi māhã virājata benī; piṇḍa māhã saba sukr̥̥ta kī enī. 80.
sapta loka basa piṇḍahi māhĩ; piṇḍa māhã baikuṇṭha kahāhī ̃. 81.
piṇḍa māhã śobhita kailāsā; piṇḍa māhã saba sura muni bāsā. 82.
piṇḍa māhã nabha nakhata prakāsā; sapta patāla piṇḍa mo bāsā. 83.
Śeṣanāga basu piṇḍahi māhī ̃; Varuṇa Kubera Indra saba tāhī ̃. 84.
aṣta siddhi nava niddhi jo kahiye; piṇḍahi māhĩ jāna kara lahiye. 85.
piṇḍa māhã saba diśā deśāntara; piṇḍahi māhã mantra aru jantara. 86.

Know that there are three bodies and three worlds; their presence in 
the body is well told. 70.
In the body lives the god Ganesh; as also Brahma, Vishnu and 
Mahesh. 71.
Sumeru is in the body – king of the mountains; radiant in the body are 
all creations. 72.
In the body are the seven Rishis bright; also the Sun, and the moon, 
alike. 73.
In the body is the beginning and the end; in the body does the ‘middle’ 
remain. 74.
In the body are all the worlds begotten; heaven, hell, and the soul’s 
emancipation. 75.
In the body is the Ganga’s stream; sixty-eight holy places are seen. 76.
In the body are ten guardians of directions; as also time-death and 
action. 77.
In the body are many oceans; too, the four scriptures of wisdom. 78.
In the body is a treasure of mountains; the world describes – forty-nine 
million. 79.
In the body shines the confluence splendid; the body has the river of 
good deeds. 80.
In the body reside the seven worlds; the presence of Vishnu’s heaven is 
also told. 81.
In the body shines the Kailāsh mountain; in the body reside all deities 
and saints. 82.
In the body is the starlit sky; the seven nether worlds in the body 
reside. 83.
Vishnu’s serpent and the gods in the body; water, wealth, and rain 
deities. 84.

29  This caupāī about the knowledge of the body can be compared to Narayandas 1989, 405, 
(4) Sab Śarīr mẽ.
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दि�शााएँँ और देेशांं�तर। इसीी शरीीर मेंं ब्रह्मााण्ड कीी वि�शि�ष्ट रचनााएँँ हैं ंजैैसेे सभीी लोोक जि�नमेंं सप्त लोोक भीी गि�नाा 
जााताा है,ै स्वर्गग, नरक, अपवर्गग, वैैकुुण्ठ, सप्त पाातााल, अड़सठ तीीर्थथ स्थाान, चाार वेेद, और आत्माा कीी मुुक्ति� काा 
माार्गग। इसीी शरीीर मेंं अलौौकि�क शक्ति�याँँ� वि�रााजमाान हैं ंजैैसेे अष्ट-सि�द्धि�याँँ� – अणि�माा (बहुत हीी छोोटाा होो जाानाा), 
महि�माा (बहुत वि�शााल बन जाानाा), लघि�माा (बहुत हीी हल्काा होो जाानाा), गरि�माा (अत्यधि�क भाारीी होो जाानाा), प्रा�-
प्ति� (बि�नाा अवरोोध केे याात्राा करनाा), प्रााकााम्य (इच्छााओं कोो पूूरीी कर देेनाा), ईशि�त्व (सभीी प्रााणि�योंं पर नि�यं-ं
त्रण कर लेेनाा), वशि�त्व (सभीी प्रााणि�योंं कोो वश मेंं कर लेेनाा) – और नव नि�धि�याँँ� (पद्म नि�धि�, महाापद्म नि�धि�, 
नीील नि�धि�, मुुकुंं�द  नि�धि�, नंंद नि�धि�, मकर नि�धि�, कच्छप नि�धि�, शंंख नि�धि�, खर्वव नि�धि�) इत्याादि�। अष्ट सि�द्धि�योंं 
कीी सूूचीी मेंं माामूूलीी साा अंंतर देेखनेे कोो मि�ल जााताा है।ै प्रााय: उन्हें ंअणि�माा, महि�माा, लघि�माा, प्रााप्ति�, प्रााकाा-
म्य, ईशि�त्व, वशि�त्व एवंं यत्रकाामाावसाायि�त्व हीी कहाा जााताा है ै(देेखेंं नाा. शर्माा� 1935, 212-3)। अंंतर यह है ै
कि� कुुछ सूूचि�याँँ� यत्रकाामाावसाायि�त्व केे स्थाान पर 'गरि�माा' नााम कीी सि�द्धि� जोोड़ देेतीी हैं ं(देेखेंं गर्दे 1935, 63; 
पुुरोोहि�त 1935, 225)। इसीी शरीीर मेंं त्रि�वेेणीी और दोो नदि�याँँ� भीी हैं ंजि�नकेे नााम हैं ंगंंगाा, जोो प्रााय: वहीी सुुरसरि� 
गंंगाा है,ै और अचे्छे कर्मोंं (सुुकृृत) कीी नदीी। इसकेे अति�रि�क्त इसीी शरीीर मेंं सभीी मंंत्र और यंंत्र भीी वि�द्यमाान हैं।ं 
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The eight super powers and the nine treasures; in the body they can be 
discovered. 85.
In the body – all quarters and regions; right in the body – charms and 
incantations. 86.

The Guru then illustrates how the body is a microcosmos, a holographic rep-
resentation of the macrocosmos harboring elements and objects that exist 
outside of it. He begins the description from the most expansive subtle ele-
ments to the more finite gross elements creating a kind of funnel effect for 
what goes into the body. The first thing he points out is that there are three 
bodies which can be understood as the gross body, the subtle body, and a 
causal body. Corresponding to these three bodies are also three worlds, 
or we could also say, three dimensions of existence. He mentions that the 
body is the beginning and the end, as well as the middle (of life). Since, at 
this stage the body is the only referent point we have to get to know the 
world, this could indicate that the world exists for us as long as we have 
an awareness of it. This awareness begins – the ‘beginning’ – when we are 
born, and the senses make us aware of the world. This awareness dictates 
our course of life, and therefore it can be regarded as the ‘middle’. When, 
however, we lose the awareness of the body, or the body dies before we have 
had a chance to become one with the True Being, then, in a sense, the world 
ends for us, and that is the ‘end. This is one way to interpret what Baba Ki-
naram mentions. 

Then he postulates the following to exist in the body: Gods and dei-
ties – Ganesh, Brahma, Vishnu, Shiva, Vishnu’s serpent Śeṣanāg, Varuṇa 
(the water god), Kubera (the god of wealth) Indra (the rain god), and the ten 
guardians of the directions. The mountains – Sumeru, Kailās and a treasure 
of mountains. Celestial objects – the Seven R̥̥ṣis (which form the constella-
tion of Ursa Major), the sun, the moon, the starlit sky, and all quarters and 
regions. Cosmic formations – the seven worlds, the seven nether worlds, all 
creations, sixty-eight holy places, the four scriptures of wisdom, heaven, 
hell, and the salvation of the soul. The body is also the repository of eight 
superpowers (aṣṭa siddhi such as aṇimā [to become very small], mahimā [to 
become very large], laghimā [to become extremely light], garimā [to become 
extremely heavy], prāpti [to travel without obstructions], prākāmya [the abil-
ity to fulfill all desires], īśitva [full rights over all objects and beings], vaśitva 
[full control over all living beings]), and nava nidhi (padma nidhi, mahāpad-
ma nidhi, nīla nidhi, mukunda nidhi, nanda nidhi, makar nidhi, kacchap nidhi, 
śaṅkha nidhi, kharva nidhi).30 31 Then, within the body is a beautiful conflu-
ence and two rivers, one is named as the Ganga, the holy Ganges, and the 
other is mentioned as the river of good deeds. And then of course are all the 
mantras and chants, all of them can be found in the body.

30  The aṣṭa siddhi or eight superpowers can have two slightly different lists. More com-
monly they are listed as aṇimā, mahimā, laghimā, prāpti, prākāmya, īśitva, vaśitva and 
yatrakāmāvasāyitva (see N. Sharma 1935, 212‑13). However, some lists add the siddhi ‘garimā’ 
to the list and drop the last one – yatrakāmāvasāyitva (see Garde 1935, 63; Purohit 1935, 225).

31  See नि�धि� - वि�कि�पीीडि�याा (wikipedia.org).

http://निधि - विकिपीडिया (wikipedia.org)
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|| दोोहाा ||

पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीनि� लैै रच्योो सकल ब्रह्मांं�ड । 
पिं�ड मााहँँ सोो देेखि�येे भुुवन सहि�त नव खंंड ॥87॥

पंंच महााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं कोो लेेकर हीी पूूरीी सृृष्टि� कीी रचनाा होो गई। इसीीलि�येे पि�ण्ड मेंं हीी इस 
ब्रह्मााण्ड और उसकेे नव खण्डोंं कोो देेख सकतेे हैं ं॥ 87 ॥

गुुरु शि�ष्य कोो इस नि�ष्कर्षष तक पहँुँचाा देेतेे हैं ंकि� इसीी स्थूूल शरीीर मेंं सूूक्ष्म शरीीर कोो अनुुभव करनेे काा प्रयाास 
करनेे सेे पूूरीी सृृष्टि� और उसकेे नौौ भुुवनोंं कोो इसीी काायाा मेंं देेखाा जाा सकताा है।ै ऐसाा इसलि�ए सम्भव है ैक्योंंकि� 
उस सत्यपुुरुष नेे पूूरीी सृृष्टि� कोो माात्र पंंचमहााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं केे सम्मि�श्रण सेे बनाायाा है।ै उनकीी प्रकृति�याँँ� 
और गुुण जि�तनीी भीी तरह सेे घुुलतीी-मि�लतीी हैं,ं उतनाा हीी अधि�क इस सृृष्टि� मंंच काा खेेल वि�स्तृृत होोताा जााताा है।ै
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|| Dohā ||

pā̃ca tattva guṇa tīni lai racyo sakala brahmāṇḍa;
piṇḍa māhã so dekhiye bhuvana sahita nava khaṇḍa. 87.

With five elements and three attributes, 
they created the whole universe;
so within the body can be spotted 
the cosmos and its nine regions. 87.

The Guru then concludes that when one cultivates the sight to see the sub-
tle body within the gross body, one can see the entire creation and its nine 
regions within the body. This is because the True Being created the whole 
universe using the five major elements and the three attributes. Practically 
everything, then, that exists in the created universe is a result of the play of 
the nature of these five elements and the three attributes, and in the vari-
ous ways that they combine and re-combine.
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* मंंत्र : सोो हं ंरांं� *22 

|| चौौपााई ||

पिं�ड मााहँँ रह देेव अनंंताा । वि�द्याा सहि�त अवि�द्याा कंंताा ॥88॥ 
अंंत:करन चाारि� ठहराायेे । मन बुुधि� चि�त हंकंाार गनाायेे ॥89॥ 
इंंद्रीी एकाादश जोो बखाानाा । ज्ञाान कर्मम तेेहि� लक्ष बखाानाा ॥90॥ 
पाँँ�च प्राान अरु प्रकृृति� पचीीसाा । माायाा सहि�त जीीव जगदीीसाा ॥91॥ 
औताारन कीी कथाा जोो कहि�येे । सोो सब छाात्र सदाा हि�त लहि�येे ॥92॥ 
पिं�ड मााहँँ दस द्वाार बनाायेे । यह सब वस्तुु तहाँँ� ठहराायेे ॥93॥ 
ज्ञाान वि�रााग वि�वेेक वि�चााराा । सोो सब पिं�ड केेर नि�रुआराा ॥94॥ 
मन केे हााथ सकल अधि�कााराा । जोो हि�त करै ैतोो पाावैै पााराा ॥95॥23

पिं�ड मााहँँ बस अनहद बाानीी । सि�ष तेेहि� समुुझि� करि�य पहि�चाानीी ॥96॥ 
बाानीी खाानीी समुुद्राा चाारीी । पि�ण्ड मााहँँ यह सकल सवाारीी ॥97॥ 

वह अनंंत सत्यपुुरुष इसीी शरीीर मेंं वाास करतेे हैं,ं वहीी वि�द्याा और अवि�द्याा, दोोनोंं केे स्वाामीी हैं ं॥ 88 ॥ 
अंंत:करण चाार कहे ेगए हैं,ं जि�नमेंं मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार गि�नेे जाातेे हैं ं॥ 89 ॥ जोो ग्याारह इंंद्रि�याँँ� 
शरीीर मेंं गि�नीी जाातीी हैं,ं उनकाा उद्देशे्य कर्मम करनाा और जाानकाारीी देेनाा है ै॥ 90 ॥ शरीीर मेंं हीी पाँँ�च प्रााण 
अपनीी पच्चीीसोंं प्रकृति�योंं केे सााथ रहतेे हैं,ं और सााथ हीी जगत केे ईश्वर भीी, अपनीी माायाा केे सााथ ॥ 91 
॥ अवताारोंं कीी कथााएँँ जोो कहीी जाातीी हैं,ं वेे सबकेे भलेे केे लि�येे होोतीी हैं ं॥ 92 ॥ पि�ण्ड मेंं दस द्वाार भीी 
बनााए गए हैं,ं फि�र भीी येे सभीी वस्तुुएँँ अंंदर बनीी रहतीी हैं ं॥ 93 ॥ ज्ञाान, वि�रााग, वि�वेेक केे वि�चाार भीी 
पि�ण्ड कोो हीी समझनेे, और उसकेे हि�त केे लि�ए होोतेे हैं ं॥ 94 ॥ पि�ण्ड केे सभीी अवयवोंं मेंं मन हीी है ै
जि�सकेे पाास पूूरीी व्यवस्थाा केे अधि�काार हैं,ं इसलि�येे यदि� वह हि�तकाारीी हुआ, तोो नैैयाा पाार लगाा देे सकताा 
है ै॥ 95 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी अनहद वााणीी भीी बसतीी है,ै शि�ष्य, यह सीीख समझ लोो, और उसेे पहचाान लोो 
॥ 96 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी चाार प्रकाार कीी वााणि�याँँ�, चाार प्रकाार सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे जीीव, और चाार समुुद्र भीी 
सवाारीी करतेे रहतेे हैं ं॥ 97 ॥

यहाँँ� बतााए मंंत्र कोो, जि�सकोो प्रााय: ‘सोोऽहं’ं मंंत्र केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा है,ै एक प्रााकृृति�क मंंत्र कहाा जााताा है ै
क्योंंकि� इसकीी ध्वनि�-प्रति�ध्वनि� हर मनुुष्य मेंं प्रति�क्षण श्वाास कीी आरोोह-अवरोोह गति� केे सााथ होोतीी रहतीी है।ै 
जब श्वाास अंंदर आतीी है ैतोो ‘सोो’ कीी ध्वनि� होोतीी है,ै बााहर जाातीी है ैतोो ‘हं’ं कीी ध्वनि� होोतीी है।ै इसीी काा वि�परीीत 
कर देेनेे पर यह ‘हंसं:’ मंंत्र भीी बन जााताा है।ै चूँँ�कि� यह मंंत्र हर श्वाास-प्रश्वाास मेंं स्वत: होोताा रहताा है,ै इसेे ‘अजपाा’ 
मंंत्र भीी कहाा जााताा है,ै जि�सेे जपनाा नहींं पड़ताा, बस, उसकाा ध्याान बनााए रखनाा होोताा है।ै इस मंंत्र कोो महाावा�-
क्योोपनि�षद् ्मेंं तोो पाायाा हीी जाा सकताा है,ै गोोरखनााथ कीी कहीी जाानेेवाालीी सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं श्लोोक 25 मेंं 
इसेे ‘सोोऽहं’ं भााव कह कर मनोोनीीत कि�याा गयाा है,ै और पुुन: उसमेंं इसकेे पाँँ�च गुुणोंं काा वि�स्तृृत वर्णणन भीी है।ै

पि�छलीी चौौपााइयोंं मेंं यह बतााकर कि� शरीीर केे अंंदर क्याा-क्याा पाायाा जाा सकताा है,ै गुुरु शरीीर पर हीी ध्याान 
रखतेे हुए यह बताातेे हैं ंकि� यह शरीीर बनाा कि�न पदाार्थोंं सेे है।ै यहाँँ� भीी वेे आरम्भ उन पदाार्थोंं सेे करतेे हैं ंजोो शरीीर 
मेंं अत्यंंत सूूक्ष्म रूप मेंं हैं।ं उनकाा कहनाा है ैकि� अनंंत ईश्वरीीय चेेतनाा इस शरीीर मेंं नि�हि�त है ैऔर उसकाा सम्पू-ू
र्णण नि�यंंत्रण हर प्रकाार केे ज्ञाान व अज्ञाान पर रहताा है।ै इस शरीीर केे भीीतर एक सूूक्ष्म अंंत:करण है ैजि�सकेे चाार 
बहुत हीी महत्त्वपूूर्णण अंंश हैं ं– मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार। अंंत:करण वह भीीतरीी इंंद्रि�य माानीी जाातीी है ैजि�सकेे 
वि�षय संंकल्प-वि�कल्प, नि�श्चय, स्मरण आदि� हैं ंतथाा जोो सुुख-दु:ुखाादि� काा अनुुभव करतीी है।ै यहाँँ� उसकेे अंंश, 
मन पर संंकल्प-वि�कल्प काा दाायि�त्व है,ै बुुद्धि� वि�वेेक प्रयोोग कर नि�श्चय करतीी है,ै चि�त्त स्मृृति� कोो सँँजोो कर रखताा 
है,ै और अहंकंाार सृृष्टि� केे अन्य पदाार्थोंं केे सााथ व्यक्ति�गत सम्बंंध देेखताा है ै(दाास 1965‑75)। इसकेे बााद 
वेे ग्याारह इंंद्रि�योंं कीी उपस्थि�ति� बताातेे हैं ंजि�नमेंं पाँँ�च ज्ञाानेंंद्रि�य कहीी जाातीी हैं ं– श्रवण, त्वचाा, नेेत्र, रसनाा और 
घ्रााण – तथाा पाँँ�च कर्मेंंद्रि�याँँ�, यथाा वााणीी, हााथ, पैैर, उपस्थ और गुुदाा। इसकेे बााद ‘मन’ कोो ग्याारहवींं इंंद्रि�य 
गि�नाा जााताा है ैक्योंंकि� वहीी इन दसोंं इंंद्रि�योंं काा ताारतम्य बैैठााताा है।ै शरीीर मेंं हीी कई प्रकाार कीी वाायुु वि�द्यमाान 
हैं,ं जि�न्हें ं‘प्रााण’ कीी श्रेेणीी मेंं रखाा जााताा है,ै किं�तुु जि�नमेंं सेे पाँँ�च सबसेे महत्त्वपूूर्णण हैं ंजि�न केे नााम हैं ं– प्रााण, 

22  इस मंंत्र काा उल्लेेख महाावााक्योोपनि�षद् ्मेंं मि�लताा है।ै देेखेंं ब. शर्माा� 1935, 97। इसकाा उल्लेेख गोोरखनााथ केे सााहि�त्य मेंं भीी है।ै 
देेखेंं बड़थ्वााल 1935, 704।

23  सभीी संंत मन पर बहुत ज़ोोर देेतेे हैं।ं इनमेंं गोोरखनााथ भीी हैं।ं देेखेंं, “यहु मन सकतीी यहु मन सीीव। यहु मन पाँँ�च तत्त काा जीीव। यहु 
मन लेे जैै उन मन रहै।ै तौौ तीीनि� लोोक कीी बाातांं� कहै॥ै“ (बड़थ्वााल 1960, 18 संं. 50)। कबीीर भीी मन केे वि�षय मेंं बहुत कहतेे हैं।ं एक 
उदााहरण, “मन गोोरख मन गोोबिं�दौौ, मन हींं औघड़ होोइ। जेे मन रााखेे जतन करि�, तौंं आपैै करताा सोोइ॥“ (दाास 2000, सााखीी 22 संं. 10).
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Mantra: so’haṁ rāṁ32

|| caupāī ||

piṇḍa māhã raha deva anantā; vidyā sahita avidyā kantā. 88.
antaḥkarana33 cāri ṭhaharāye; mana budhi cita haṅkāra ganāye. 89.
indrī ekādaśa jo bakhānā; jñāna karma tehi lakṣa bakhānā. 90.
pā̃ca prāna aru prakr̥̥ti pacīsā; māyā sahita jīva jagadīsā. 91.
autārana kī kathā jo kahiye; so saba chātra sadā hita lahiye. 92.
piṇḍa māhã dasa dvāra banāye; yaha saba vastu tahā̃ ṭhaharāye. 93.
jñāna virāga viveka vicārā; so saba piṇḍa kera niruārā. 94.
mana ke hātha sakala adhikārā; Jo hita karai to pāvai pārā.34 95.
piṇḍa māhã basa anahada bānī; śiṣa tehi samujhi kariya pahicānī. 96.
bānī khānī samudrā cārī; piṇḍa māhã yaha sakala savārī. 97.

In the body lives the infinite God; over both wisdom and ignorance it 
lords. 88.
Four inner faculties are counted; the Mind, Thought, Heart, and Ego 
are nominated. 89.
The eleven senses which have been described; knowledge and 
action – their goals prescribed. 90.
Five vital-airs with twenty-five natures; with illusion, the Self and the 
‘Lord of the universe’. 91.
The stories about the Avatārs that are told; O pupil, always benefit all. 92.
In the body ten doors have been made; yet all these things mentioned 
still stay there. 93.
Knowledge, detachment, prudence, scrutiny; all those are to 
understand the body. 94.
The mind has the total power to act; if it does good, it can liberate. 95.
In the body the unstruck sound resides; disciple, that, understand and 
recognize. 96.
Four – sounds, life-forms, and oceans; within the body they are all denizens. 97.

The mantr a nominated here, usually referred to as the so’haṁ mantra in short, 
is said to be a ‘natural’ mantra because it resonates in every human being at 
every moment with the in and out movement of the breath. When the breath 
goes in, it makes the ‘so’ sound, when it exits, it makes the ‘haṁ’ sound. Re-
versing the sound of this mantra gives us another version of it, the ‘haṁsaḥ’ 
mantra. Since this mantra occurs naturally with every breath it is also known 
as the ‘ajapā’ or the unchanted mantra, one does not have to sit down to chant 
it, one just needs to maintain an awareness of it. This mantra can be found in 
the Mahāvākyopaniṣad, as also in the Siddhasiddhāntapaddhati attributed to 
Gorakhnath, in verse 25 where it is referred to as the so’haṁ sentiment, and 
then its five attributes are described in detail. 

Having  delineated what goes into forming the body in the previous set of 
caupāīs, the Guru continues to focus attention on the body and the consti-
tuents within it. Again, he focuses on that which is subtle first, enumerating 

32  This mantra is mentioned in the small Upaniṣad titled Mahāvākyopaniṣad. See B. Sharma 
1935, 97. The literature of Gorakhnath also mentions it. See Barthval 1935, 704.

33  See Callewaert 2009, 16. 1) the inner faculty; heart; soul; mind 2) vital breath (Prāṇa).

34  All saints seem to emphasize the mind or the man. This includes Gorakhnath. See Djurd-
jevic, Singh 2019, sabad 50. Kabir also talks about the mind. See Hess, Singh 2002, 72 v. 92.
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अपाान, व्याान, उदाान और समाान। पंंचमहााभूूतोंं मेंं सेे हर एक कीी भीी पाँँ�च-पाँँ�च प्रकृति�याँँ� हैं,ं जोो कुुल मि�लाा-
कर पच्चीीस कीी संंख्याा पाातीी हैं,ं वेे भीी इस काायाा केे अंंश हैं।ं इन सभीी केे द्वााराा रचि�त वि�श्व-कौौतुुक कीी माायाा 
मेंं एक तत्त्व और है ैजोो शरीीर मेंं उपस्थि�त है,ै किं�तुु जोो माायाा सेे परेे है,ै और वह है ै‘आत्माा’, जोो कि� उस सत्यपुु-
रुष काा अंंश है,ै और जि�सकेे मााध्यम सेे वह परमाात्माा भीी इसीी शरीीर मेंं उपस्थि�त रहतेे हैं।ं यह पूूछाा जाा सकताा 
है ैकि� यदि� परमाात्माा शरीीर मेंं उपस्थि�त हैं ंहीी, तोो अवताारोंं कीी परि�कल्पनाा क्योंं? गुुरु यह समझतेे हैं ंकि� शि�ष्य 
जाानताा है ैकि� उस परमाात्माा कीी उपस्थि�ति� शरीीर केे अंंदर होोनेे केे सााथ-सााथ शरीीर केे बााहर भीी है,ै इसलि�येे वेे 
केेवल इतनाा हीी कहतेे हैं ंकि� अवताारोंं कीी कल्पनाा जनसाामाान्य केे कल्यााण केे लि�येे है।ै 

येे सभीी तत्त्व इस काायाा मेंं वि�द्यमाान रह््तेे हैं ंहाालाँँ�कि� इसीी शरीीर मेंं दस द्वाार भीी हैं ंजि�नकेे द्वााराा प्रााण जैैसेे 
तत्त्व काा नि�काास भीी होो सकताा है।ै येे द्वाार हैं ंपाँँ�चोंं ज्ञाानेंंद्रि�योंं केे नि�मि�त्त (दोो काान, दोो आँँखेंं, दोो नाासि�काा छि�द्र, 
एक मुँँ�ह) और कर्मेंंद्रि�योंं केे नि�मि�त्त एक गुुदाा, एक उपस्थ और एक त्वचाा जोो छि�द्रोंं सेे परि�पूूर्णण है।ै जीीव कोो 
शरीीर मि�लताा है ैकि� वह काायाा केे यथाार्थथ कोो जाान सकेे, उसकेे मााध्यम सेे ज्ञाान और वि�वेेक प्रााप्त कर केे अनुु-
भव द्वााराा वैैरााग्य कोो प्रााप्त करे, जोो इस भवसाागर सेे पाार जाानेे केे लि�येे आवश्यक है।ै यहाँँ� मन एक ऐसीी इंंद्रि�य 
है ैजोो अन्य सभीी इंंद्रि�योंं पर शाासन करताा है।ै यदि� वह जीीव केे अनुुकूूल होो जााताा है ैतोो अपनेे वि�वेेक द्वााराा उसेे 
संंसाार केे आकर्षषण सेे मुुक्त कर सकताा है।ै किं�तुु यदि� वह भोोग कीी ओर हीी प्रेेरि�त करताा है ैतोो जीीव इस संंसाार 
केे माायााजााल मेंं हीी फँँसाा रह जााताा है।ै 

इसीी शरीीर मेंं अनहद वााणीी, वह स्वयंंप्रकााशि�त शब्द है,ै जोो इस समस्त सृृष्टि�-रचनाा मेंं भीी व्यााप्त है।ै इसेे 
वह अभूूत शब्द ‘ऊँँ’ कहाा जाा सकताा है ैजोो सत्यपुुरुष कीी इच्छाा केे सााथ हीी प्रसु्फुटि�त हुआ थाा, और जि�सकेे 
प्रभााव सेे हीी समस्त सृृष्टि� काा आवि�र्भाा�व हुआ। इसेे योोग काा पाालन करनेे वाालेे अपनेे शरीीर मेंं पूूरक द्वााराा श्वाास 
भरकेे, कुुम्भक द्वााराा उसेे वहींं पेेट मेंं रोोक कर, सााथ हीी अपनीी तर्जजनीी सेे दोोनोंं आँँखोंं कोो बंंद कर, अपनेे अंंगु-ु
ष्ठोंं सेे दोोनोंं काानोंं कोो बंंद कर, अपनेे नाासाा छि�द्रोंं कोो मध्यमाा अंंगुुलि�योंं सेे बंंद कर, अपनेे ओष्ठोंं कोो अनाामि�-
काा अंंगुुलि�योंं सेे ढक कर, और अपनीी कनि�ष्ठाा अंंगुुलि�योंं कोो ठोोढ़ीी पर रखकर, सुुननेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं ऐसीी 
माान्यताा है ैकि� इस ध्वनि� पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे सेे कई सााधक बाादलोंं काा साा गर्जजन, चि�ड़ि�योंं कीी सीी चहच-
हााहट, याा मधुुमक्खीी केे भि�नभि�नाानेे जैैसाा शब्द सुुन सकतेे हैं।ं

इन चौौपााइयोंं कीी अंंति�म पंंक्ति� मेंं कहाा गयाा है ै‘बाानीी खाानीी समुुद्राा चाारीी’, अर्थाा�त चाार प्रकाार केे शब्द, 
चाार प्रकाार केे जीीव, और चाार प्रकाार केे समुुद्रोंं काा शरीीर मेंं होोनाा उल्लि�खि�त है।ै ‘बाानीी खाानीी’ काा उल्लेेख 
प्रााचीीन शाास्त्रोंं सेे लेेकर गोोरखनााथ, संंत समुुदााय मेंं कबीीरदाास, तुुलसीीदाास आदि� सभीी कीी कृृति�योंं मेंं मि�लताा 
है।ै24 बााबाा कीीनाारााम नेे भीी इस प्रचलि�त ज्ञाान कोो स्वीीकाार कि�याा है।ै फि�र भीी इसकोो थोोड़ाा समझनेे कीी आव-
श्यकताा है।ै पहलेे ‘बाानीी’ शब्द कोो देेखतेे हैं।ं यह संंसृ्कृत केे ‘वााणीी’ शब्द काा परि�चाायक है।ै बोोलचााल कीी 
भााषाा मेंं वााणीी कोो बोोलनेे कीी भााषाा याा बोोलनेे केे स्वर, ढंंग इत्याादि� समझाा जााताा है,ै लेेकि�न चूँँ�कि� अध्याात्म 
जगत मेंं सृृष्टि� कीी उत्पत्ति� उस प्रथम नााद सेे माानीी जाातीी है ैजोो ब्रह्म याा सत्पुुरुष कीी सर्जजन इच्छाा केे सााथ हीी 
उत्पन्न हुआ, इसकाा एक अर्थथ ध्वन्याात्मक नााद, ‘शब्द’ याा ‘स्पंंदन’ भीी है।ै ऋग्वेेद (1.164.45) मेंं चाार प्रकाार 
कीी ‘वााक््’ याा वााणि�योंं काा उल्लेेख है ै(आनंंद 2009, 138)।25 इनकीी व्यााख्याा वि�द्वत्जन ‘पराा’, ‘पश्यंंति�’, 
‘मध्यमाा’ और ‘वैैखरीी’ केे रूप मेंं करतेे हैं।ं इनमेंं सेे पहलीी तीीन तोो केेवल नााद-रूप मेंं ज्ञेेय हैं,ं लेेकि�न चतुुर्थथ, 
वैैखरीी, वह वााक्् है ैजि�सेे मनुुष्य सुुन सकतेे हैं ंऔर बोोलनेे केे लि�येे जि�सकाा उपयोोग करतेे हैं।ं गोोरखनााथ कीी 
वााणि�योंं मेंं भीी शरीीर मेंं स्थि�त चाार वााणि�योंं काा ‘सहज’, ‘संंजम’, ‘सुुपााई’ और ‘अतीीत’ नााम सेे उल्लेेख है ै
(सिं�ह 2010, 103)। कुुछ वि�द्वाानोंं नेे इन चाार वााणि�योंं कोो चाार वेेदोंं केे रूप मेंं भीी माानाा है।ै बााबाा कीीनाारााम 
नेे वि�वेेकसाार मेंं इन वााणि�योंं कीी व्यााख्याा नहींं कीी है,ै लेेकि�न उन्होंंनेे यह अवश्य कहाा है ैकि� वि�वेेकसाार मेंं सभीी 
श्रुुति� और स्मृृति�योंं काा सत्त्व एकत्रि�त है।ै इसलि�येे यहाँँ� यह कहनाा अनुुचि�त न होोगाा कि� हम शरीीर मेंं स्थि�त इन 
चाार वााणि�योंं कोो पराा, पश्यन्ति�, मध्यमाा, और वैैखरीी केे रूप मेंं स्वीीकाार कर सकतेे हैं।ं 

प्रचलि�त हिं�ंदीी मेंं ‘खाान’ याा ‘खाानि�’ काा अर्थथ खनि�ज खदाान माानाा जााताा है,ै याा वह स्थाान जहाँँ� कोोई वस्तुु 
प्रचुुर माात्राा मेंं उपलब्ध होो। किं�तुु आध्याात्मि�क सााहि�त्य मेंं इसकाा अर्थथ ‘उत्पत्ति� स्थल’ याा और गूूढ़ताा सेे देेखेंं, 
तोो जन्म लेेनेे कीी रीीति� याा प्रणाालीी भीी माानाा जााताा है।ै हमाारेे अनुुमाान सेे बााबाा कीीनाारााम नेे भीी इस शब्द काा 

24  गोोरख-बाानीी  मेंं – “चौौ अक्षि�रीी चतर वेेद थाापि�लाा, चाारि� षोंंणीी चाारि� वांं�णीी।“ (बड़थ्वााल 1960, 102)। ‘रोोमाावलीी’, मेंं इसेे समझाायाा 
है ै–  “चाारि� षांं�णीी बोोलि�जैै घट भींंतर। तेे कौंंण कौंंण। स्वेेतरज अंंडरज जेेरज उदबीीरज। सेेतरज बोोलि�येे हााड़, जेेरज बोोलि�येे बीीरज, अंंडरज 
बोोलि�येे नेेत्र, उदबीीरज बोोलि�येे रोोमाावलीी। “चाारि� बांं�णीी बोोलि�येे घट भींंतरि�। तेे कौंंण कौंंण । सहज संंजम सुुपााइ अतीीथ। सहज बोोलि�येे सरीीर, 
संंजम बोोलि�येे पवन, अतीीत बोोलि�येे परम पद।” (बड़थ्वााल 1960, 205)। “कबीीर-बीीजक मेंं – “एक हीी पुुरुष एक है ैनाारीी। ताातेे रचीी खाानि� 
भौौ चाारि�॥“ (दाास 1964, 65 रमैैनीी 27)। राामचरि�तमाानस मेंं – “चाारि� खाानि� जग जीीव अपााराा” वर्णणन है ै(पोोद्दाार 2018, बाालकााण्ड 35.2)। 

25  “चत्वाारि� वााक्परि�मि�ताा पदाानि� ताानि� वि�दुरु्ब्राा�ह्मणाा येे मनीीषि�ण:। गुुहाा त्रीीणि� नि�हि�ताा नेेङ्गयन्ति� तुुरीीयंं वााचोो मनुुष्याा वदन्ति�।“ जयदेेव 
शर्माा� केे ऋग्वेेद संंहि�ताा भााषाा भााष्य केे अनुुसाार वााणीी केे चाार रूपोंं मेंं कई मतभेेद हैं।ं बााबाा कीीनाारााम केे संंदर्भभ मेंं उनकीी सूूचीी कीी दोो परि�-
भााषााएँँ सटीीक जाान पड़तीी हैं ं– 1. भूू, भुुव:, स्व: और प्रणव ऊँँ; 2. पराा, पश्यंंति�, मध्यमाा, वैैखरीी। इनमेंं ‘पराा’ मूूलााधाार मेंं सूूक्ष्म नााद रूप 
सेे रहतीी है,ै हृदय चक्र मेंं वहीी पश्यंंतीी है,ै बुुद्धि� मेंं आकर वह मध्यमाा है,ै मुुख मेंं आकर वैैखरीी है।ै देेखेंं – https://vedicscrip-
tures.in/rigveda/1/164/45।

https://vedicscriptures.in/rigveda/1/164/45
https://vedicscriptures.in/rigveda/1/164/45
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the presence of the infinite God-consciousness within the body as well as its 
sway over all knowledge and ignorance. The body also has a subtle element of 
consciousness called antaḥkaraṇa which harbors the four subtle organs: the 
mind, the conscience, the faculty of thought, as also the sense of ‘I’, the Ego. 
Antaḥkaraṇa is that inner sense which occupies itself with resolutions, deter-
minations and memory etc. and which experiences sorrow as well as happi-
ness. Of its four parts, the mind is responsible for resolutions, determinations 
etc., the intellect exercises its wisdom to make decisions, conscience main-
tains the memory, and the ego looks after its relationship with other consti-
tuents of the creation. He then lists the eleven ‘senses’ as they are mentio-
ned in Hindu texts – five information or knowledge senses such as the sense 
of sight, smell, taste, touch, and hearing – and five action senses such as the 
mouth, hands, feet, the anus and the penis. The mind is also treated as the 
eleventh sense because it coordinates all the other ten senses. The body al-
so has many kinds of vital-airs or Prāṇa, five of the most important of which 
are usually enumerated as Prāṇa, Apāna, Vyāna, Udāna and Samāna. The fi-
ve major elements (earth, water, fire, sky and air) have five proclivities ascri-
bed to each, making a total of twenty-five such proclivities or natures. Tho-
se, too, constitute the body since the body is made up of the five constituent 
elements and the illusions they create, but amidst all this illusion the Self 
still persists. It is the Ātmā, which is not illusory, and with its presence even 
God, the lord of the universe, remains within the body. One could ask in the 
Hindu context, if God is within the body, where do the stories of the avatārs, 
God’s incarnations in physical form, come from? The Guru presupposes that 
the disciple understands that God exists inside as well as outside of the body, 
and tells him simply that the stories of the avatārs are told to inspire people.

All these subtle elements remain within the body even though there are at 
least ten doors from which they can exit, each orifice of the senses (two ears, two 
eyes, two nostrils, one mouth, one anus, one penis and one porous skin) being 
examples of such doors. The body is gifted to the living being so that they can 
understand the reality of the body, attain knowledge and wisdom, and then culti-
vate the detachment which is necessary to transcend the ocean of this world. The 
mind is the ‘organ’ of supreme importance here because it reigns as the king of 
all faculties. If it becomes favorable to the living being and uses wisdom to detach 
them from the world, it will be of great benefit. Otherwise, if it gravitates towards 
indulgence with the senses, then the living being remains trapped in the world.

Within the body is also the ‘anahad bānī’, the unstruck sound that fills the 
created universe. This could refer to the first sound ‘OM’ that is said to have 
emanated from the desire of the True Being which led to the creation of the 
universe. One can listen to this sound by breathing in and puffing one’s cheeks 
with air without letting it out, simultaneously closing both of one’s eyes with 
the forefingers, the ears with the thumbs, the nostrils with the second fingers 
and the lips with the ring fingers, letting the smallest fingers rest on the chin. 
Various texts explain that focusing on this sound can also lead one to hear thun-
der, chirping of birds, the buzzing of bees etc. 

The last line of this set of caupāīs has the phrase “bānī, khānī, samudrā carī”, 
namely the existence of four kinds of sounds, four origins of living beings and 
four kinds of oceans in the body. This term “bānī, khānī” can be traced from 
the ancient scriptures to Gorakhnath and the tradition of saints including Ka-
birdas (Hess, Singh 2002, 83‑4) and Tulsidas (see Snell 2023, 135) etc.35 Baba 

35  Djurdjevic and Singh’s translation from the Romāvalī of Gorakh-Bānī reads: “Please talk about 
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प्रयोोग यहाँँ� इसीी अर्थथ मेंं कि�याा है ैक्योंंकि� प्रााचीीन शाास्त्रोंं मेंं चाार प्रकाार केे जीीवोंं कोो नाामांं�कि�त कि�याा गयाा है,ै 
जैैसेे अण्डज (माँँ� केे गर्भभ सेे उत्पन्न अंंडे ेसेे जन्मेे सभीी जलचर, नभचर, और स्थलचर पक्षीी, सर्पप, मेंंढक, मगर, 
मछलीी, कछुए आदि�), जराायुुज (गर्भभ सेे उत्पन्न, जैैसेे मनुुष्य, रााक्षस, पि�शााच और पशुु जैैसेे सिं�ह और मृृग), स्वे-े
दज (स्वेेद याा पसीीनेे याा कह सकतेे हैं ंऊष्माा सेे उत्पन्न, जैैसेे कि� मच्छर, जुुएँँ, मक्खीी, खटमल और इस प्रकाार 
केे कीीट-पतंंग), तथाा उद्भि�ज (बीीज तथाा शााखाा सेे लगनेेवाालेे भूूमि� सेे उत्पन्न, जैैसेे, वृृक्ष, वनस्पति� आदि�) (देेखेंं 
नेेनेे 1981, 17, ऐतरेयोोपनि�षद् ्1995, 89)। 

अब हम इस वााक्यांं�श मेंं दि�येे ‘समुुद्राा चाारीी’ अभि�व्यक्ति� कोो देेखतेे हैं।ं यह हमाारेे दृष्टि�कोोण पर नि�र्भभर करताा 
है ैकि� हम इसेे एक शब्द केे रूप मेंं लेंं, यथाा ‘समुुद्रााचाारीी’, जि�सकाा अर्थथ एक समुुद्रीी जीीव होोगाा, उसीी प्रकाार 
जैैसेे कि� एक जलचर काा अर्थथ पाानीी मेंं रहनेेवाालाा, थलचर काा अर्थथ भूूमि� पर रहनेेवाालाा और नभचर काा अर्थथ 
अकााश मेंं वि�चरण करनेेवाालाा जीीव होोताा है।ै याा इसेे हम दोो शब्दोंं केे रूप मेंं देेख सकतेे हैं ंयथाा ‘समुुद्राा चाारीी’, 
याानीी चाार समुुद्र। चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे इसेे दोो शब्दोो मेंं लि�खाा है,ै हम माान सकतेे हैं ंकि� उन काा आशय 
शरीीर मेंं चाार समुुद्रोंं कीी उपस्थि�ति� इंंगि�त करनाा हीी है।ै सं्कंदपुुरााण जैैसेे हिं�ंदू ूग्रंंथोंं मेंं चाार समुुद्रोंं काा उल्लेेख है,ै 
जैैसेे क्षीीर समुुद्र (दूधू काा साागर), क्षर समुुद्र (नमकीीन याा क्षाारीीय साागर), दधि� समुुद्र (दहीी याा उसकेे जैैसीी तर-
लताा वाालाा साागर), एवंं इक्षु ुसमुुद्र (मीीठाा साागर, क्योंंकि� इक्षु ुकाा अर्थथ ईख याा गन्नाा होोताा है)ै (देेखेंं संंक्षि�प्त 
सं्कंद पुुरााण 2019, 916)।26 यहाँँ� भीी बााबाा कीीनाारााम नेे इनकीी व्यााख्याा न कर केेवल शरीीर मेंं उनकीी उप-
स्थि�ति� सेे अवगत कराा दि�याा है।ै 

26  सं्कंदपुुरााण केे अवंंतीी खण्ड मेंं इन चाार समुुद्रोंं काा उल्लेेख है।ै किं�तुु इसीी पुुरााण केे नाागरखण्ड उत्तराार्धध (2019, 1203) मेंं साात समुुद्रोंं 
काा उल्लेेख है ैजहाँँ� पृृथ्वीी-दाान कीी महि�माा मेंं लवण, इक्षु,ु सुुराा, घृृत, दहीी, दूधू तथाा जल केे साात समुुद्रोंं काा नााम लि�याा गयाा है।ै 
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Kinaram has accepted this prevalent understanding of the creation. Still, it 
needs some explanation. First let us look at the word bānī. It is a modifica-
tion of the Sanskrit word vāṇī. In common parlance it is often regarded as 
the sound, style or the language of communication, but since in the Hindu 
spiritual world the creation is said to have emanated from the primordial nā-
da or the sonic boom at the instant that the True Being willed a creation, it 
also signifies a sonic word, sound, or vibration. R̥̥gveda (1.164.45) mentions 
four kinds of vāṇī or vāk which can be understood as speech or vibration. 
Scholars elucidate them as parā, paśyanti, madhyamā, and vaikharī. Of these, 
the first three are perceptible only as a sonic vibration, but the fourth, the 
vaikharī, is that faculty which humans use to communicate with speech. In 
the literature of Guru Gorakhnath also one finds the mention of ‘four khõṇī 
four vānī’ (see Barthval , 1960, 102 v. 5), namely sahaja, sanjam, supāī and 
atīt. Other scholars have sometimes interpreted the four vāṇī to refer to the 
four Vedas. Baba Kinaram has not provided us with an explanation of these 
terms, but he does mention in Viveksār that his text contains the essence of 
Vedas, Upaniṣads and the Puraṇas. So it seems appropriate to list the parā, 
paśyanti, madhyamā and vaikharī versions of speech here as Baba Kinaram’s 
intent since these terms draw from the Vedas and the Upaniṣadic literature. 

In colloquial Hindi the word khānī or khan is understood as a mine, or a 
repository or treasury of some valuable mineral. But in Hindu spiritual lit-
erature it also signifies a ‘place of birth or origin’, or, if we look even more 
closely, the ‘type or manner of birth’. The author feels that Baba Kinaram 
has used this word with this particular intent because ancient scriptures list 
four kinds of living beings or species in the kingdom of nature, namely anda-
ja (egg-born which includes all water, land and sky venturing beings such as 
birds, snakes, frogs, crocodiles, turtles etc.), jarāyuja (placenta-born such as 
human-beings and certain animals like the lion and the deer), svedaja (sweat 
or heat-born such as mosquitoes, flies, lice, bed bugs and certain insects), 
and udbhija (born from seed or branch such as certain categories of plants 
and vegetation) (see Nene 1981, 17; Aitareyopaniṣad 1995, 89). So all these 
four sources of life also exist in the body. 

Then we come to the expression samudrā cārī where the meaning de-
pends upon whether one reads this expression as two words – implying four 
oceans – or one word, samudrācārī, implying an ‘ocean dweller’ (such as jal-
car = water dweller; thalcar = earth dweller; nabhcar = sky dweller). Since 
Baba Kinaram has written this expression as two words in his text, we as-
sume that he intends to signify the presence of four oceans in the body. In 
Hindu texts such as the Skanda Purāṇa these are mentioned as kṣira samudra 
(the ocean of milk), kṣara samudra (salty or alkaline ocean), dadhi samudra 
(an ocean of yogurt) and ikṣu samudra (sweet ocean, since ikṣu signifies sug-
arcane) (see Bhatt 1997, 58).36 Of course, Baba Kinaram has not named these 
four oceans in the body, he simply attests to their presence therein.

the four forms hidden in the body – what are they? Those born from sweat, from egg, from womb, 
and from the seed […] Please talk about the four names hidden in the body. What are they? [They 
are] sahaj [natural or ‘born together’]; saṃyam [control]; svayambhū [self-born], and the beyond”. 
Hess and Singh translate it from Kabīr-Bījak, Ramaini 27 as, “From them the four life-forms… 
From one egg of Om, the whole cosmos spread”. Snell, in Reading the Rāmcaritmānas, 135 no. 35.2 
translates cāri khānī as ‘beings of all four origins’ and explains that these are four ‘types of birth’: 
1. Born of an egg; 2. Sweat or heat and moisture produced; 3. Born of a caul; and 4. Sprouting.

36  In the same Purāṇa, however, in the Nāgarkhaṇda Uttarārdha section, seven oceans are 
mentioned while describing the importance of donating a replica of the earth, those of salt, sug-
arcane, wine, ghee (clarified butter), yogurt, milk and water.
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|| दोोहाा ||

सोो सब प्रभुु महँँ रमि� रह्योो जड़ चेेतन नि�ज ठौौर । 
ताातेे रााम सँँभाारि� गहु सबन नााम कोो मौौर ॥98॥

येे सभीी वस्तुुएँँ पृृथक दि�खतेे हुए भीी उसीी एक ईश्वर मेंं रम रहीी हैं,ं चााहे ेवेे जड़ वस्तुुएँँ होंं याा चेेतन। 
इसीीलि�ए रााम केे नााम कोो ध्याान सेे सम्हाालकर धरोो, क्योंंकि� यहीी एक नााम सभीी नाामोंं मेंं सर्वोोपरि� है ै
॥ 98 ॥

गुुरु समझाातेे हैं ंकि� यह सब कुुछ जोो शरीीर मेंं वि�द्यमाान है,ै वह उस प्रभुु सेे पृृथक नहींं है,ै उन्हींं काा एक अंंश 
होोनेे केे नाातेे इनमेंं सेे हर पदाार्थथ काा, जहाँँ� वेे हैं,ं अपनाा एक वि�शि�ष्ट स्थाान है।ै इसलि�येे गुुरु शि�ष्य सेे दुहुराातेे हैं ं
कि� रााम केे नााम कोो हृदय मेंं सम्हााल कर रखोो क्योंंकि� संंसाार केे सभीी नााम और रूपोंं मेंं यहीी एक नााम है ैजि�समेंं 
सभीी अन्य नााम और रूप समाा जाातेे हैं।ं वहीी सब नाामोंं काा शीीर्षष मुुकुुट है।ै 
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|| Dohā ||

so saba prabhu mahã rami rahyo jaḍa cetana nija ṭhaura;
tāte Rāma sãbhāri gahu sabana nāma ko maura. 98.

All these delight within the corpus of God,
inanimate or animate, each in its place;
so take care to hold the name of Rama, 
For it is the crown of all names. 98.

The Guru then points out that none of all that constitutes the body is apart 
from God, each of these elements has their own place and their own need 
to be there. That is why he says to the disciple, hold on to the name of God, 
Rama, carefully, because of all the names and forms that make this world, 
that one name is the crown.
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शंंकााई संंसाार है ैताातेे होोइ नि�वृृत्ति� । 
मन हि�त करि� अमृृत पि�वैै देेखोो सकल प्रवृृत्ति� ॥99॥

यह संंसाार तोो शंंकााओं काा हीी घर है,ै उससेे मुुक्ति� मि�ल जााएगीी। और यदि� मन नेे सााथ देे दि�याा, तोो 
समझोो अमृृत पाान कर लि�याा, क्योंंकि� तब सभीी प्रवृृत्ति�याँँ� और व्यवहाार जोो शंंकाा उत्पन्न करतेे हैं,ं सहज 
समझ मेंं आ जाातेे हैं ं॥ 99 ॥

गुुरु शि�ष्य कोो फि�र समझाातेे हैं ंकि� यह समस्त संंसाार नाानाा प्रकाार कीी शंंकााओं और दुवुि�धााओं सेे भराा हुआ है।ै 
ऐसाा इसलि�येे है ैक्योंंकि� पंंचमहााभूूतोंं और उनकीी पच्चीीस प्रकृति�योंं और तीीन गुुणोंं केे सााथ रचीी इस सृृष्टि� काा 
चरि�त्र हीी ऐसाा है ैजहाँँ� यह आकर्षषक तोो बहुत लगताा है,ै लेेकि�न सााथ हीी यह सब कुुछ इतनाा अस्थि�र और क्ष-
णभंंगुुर है ैकि� उसकेे शााश्वत होोनेे मेंं घनाा संंदेेह उत्पन्न कर देेताा है।ै इस अनवरत घमरौौल मेंं भीी यदि� मन सहा�-
यक होो जााताा है ैऔर केेवल आकर्षि�ि त होोनेे केे स्थाान पर वस्तुुओं कीी वाास्तवि�क प्रकृति� कोो दि�खाानेे लगताा है,ै 
तोो जीीवधाारीी कोो इस रचनाा कीी काार्ययशैैलीी केे बाारेे मेंं बोोध होोनेे लगताा है।ै ऐसाा होोनेे पर, एक प्रकाार काा द्र-
ष्टााभााव आ जाानेे केे उपरांं�त, जीीव काा बोोधमय जीीवन अमृृतमय होो जााताा है ैक्योंंकि� वह अपनेे चाारोंं ओर केे 
झंंझाावाात कोो अनुुभव तोो अवश्य करताा है,ै लेेकि�न उससेे प्रभाावि�त हुए बि�नाा जीीवन पथ पर बढ़ताा रहताा है।ै 
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śaṅkāī saṁsāra hai tāte hoi nivr̥̥tti;
mana hita kari amr̥̥ta pivai dekho sakala pravr̥̥tti. 99.

The world is so full of misgivings, 
from that you will find release;
if the mind is helpful, drink ambrosia, 
observe all tendencies. 99.

The Guru continues to alert the disciple that the world is full of doubts and 
misgivings. This is so because, as mentioned earlier, the nature and charac-
teristics of the five major elements and their twenty-five attributes together 
with the three tendencies, create a world which is simultaneously enchant-
ing yet transient, and therefore leads to all kinds of doubts about its per-
manence. In the middle of this turmoil, though, if one’s mind becomes fa-
vorable and begins to show the nature of things as they really are, then the 
living being begins to truly understand the workings of this world. Then it 
is as if that person drinks the ambrosia of knowledge, remaining unchanged 
while all tendencies around change continuously.
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 पवन संंग मन शब्द लैै प्राान ब्रह्म अरु हंसं ।  
सुुन्न कााल जि�व मि�लि� रहै ैनि�रंजंन तााहि� प्रसंंग ॥100॥27

श्वाास केे सााथ मंंत्र काा स्पंंदन मन सेे लेेकर प्रााणवाायुु, और फि�र हंसंाा रूपीी आत्माा और उसकेे वृृहद रूप 
ब्रह्म तक केेवल उसीी काा स्पंंदन होोनेे दोो। यह शूून्य कीी एक ऐसीी अवस्थाा मेंं पहँुँचाा देेगाा जहाँँ� जीीव काा 
उस अलक्ष्य सत्ताा, नि�रंजन सेे, एकाात्म होो जााताा है ै॥ 100 ॥

अब गुुरु शि�ष्य कोो व्याावहाारि�क अभ्याास बताातेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंकि� तुुम अपनेे श्वाास पर ध्याान कंेंद्रि�त करोो और 
उसकेे सााथ हीी अपनेे मंंत्र काा भीी जप करोो। इस मंंत्र जप कोो इस प्रकाार चलनेे दोो कि� यह चंंचल मन केे सााथ 
एकीीकाार होोकर उसेे स्थि�र कर देे, और उसमेंं फि�र और कोोई वि�चाार न आए, न जााए। ऐसाा होोनेे पर सााधनाारत 
शि�ष्य समााधि� कीी अवस्थाा कीी ओर अग्रसर होोताा है ैजहाँँ� उसकाा श्वाास, उसकाा प्रााण, उसकीी आत्माा, जोो उसीी 
अदृश्य, अज्ञेेय परम्् आत्माा काा अंंश है ैजि�सेे नि�रंजन कीी उपााधि� सेे भीी वि�भूूषि�त कि�याा जााताा है,ै सब एकीी-
काार होो जाातेे हैं।ं इस अवस्थाा केे कााल और स्थाान कोो बााबाा कीीनाारााम नेे एक रोोचक उक्ति�, सुुन्न-कााल, कह 
कर बताायाा है।ै यह एक शूून्याावस्थाा कीी द्योोतक अवस्थाा है ैजहाँँ� समय याा कााल भीी अपनाा अस्ति�त्व खोो देेताा 
है,ै और सााधक अपनेे आप कोो काालाातीीत पााताा है,ै उसेे समय काा ज्ञाान नहींं रहताा। सााथ हीी, शरीीर काा भीी 
आभाास न होोनेे केे काारण वह वस्तुुत: एक शूून्याावस्थाा हीी होो जाातीी है।ै कुुछ वि�द्वन इस ‘सुुन्न’ कोो ब्रह्मरंंध्र मेंं 
स्थि�त सहस्रदल कमल काा अनुुभव माानतेे हैं,ं क्योंंकि� यहाँँ� हीी उस प्रभुु याा परमाात्माा कीी उपस्थि�ति� और प्रकृ-
ति� काा ज्ञाान होो पााताा है।ै28 

यहाँँ� एक पल नि�रंजन शब्द काा मनन करतेे हैं।ं यह शब्द नााथ सााहि�त्य मेंं बहुत आम है।ै महाादेेव शि�व काा 
एक नााम होोनेे सेे ऐसाा होोनाा स्वााभाावि�क है।ै लेेकि�न संंज्ञाा होोनेे केे सााथ-सााथ यह एक वि�शेेषण भीी है।ै बोोल-
चााल कीी हिं�ंदीी मेंं ‘अंंजन’ काा अर्थथ कााजल याा ऐसाा हीी सौंंदर्यय प्रसााधन होोताा है।ै उस दृष्टि� सेे नि�रंजन शब्द काा 
अर्थथ होोनाा चााहि�येे ‘कााजल याा अंंजन केे बि�नाा’। शब्दकोोश मेंं इसेे कल्मष-शूून्य, दोोषरहि�त, माायाा सेे नि�र्लि�ि प्त, 
साादाा आदि� वि�शेेषणोंं केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा जााताा है।ै किं�तुु भक्ति� याा अध्याात्म कीी परम्परााओं मेंं इसकाा अर्थथ, 
इन वि�शेेष अर्थोंं केे काारण, ब्रह्म केे उस रूप केे लि�येे माानाा जााताा है ैजोो दृष्टि�गोोचर न होो, जि�समेंं कोोई धब्बाा याा 
चि�त्तीी न होो और इस काारण अदृश्य रहे,े अलक्ष्य होो। इसलि�येे हम यहाँँ�, और इस पुुस्तक मेंं आगेे भीी, नि�रंजन 
शब्द कोो अदृश्य और अलक्ष्य रूप मेंं हीी लेे रहे ेहैं।ं हाँँ�, जहाँँ�-जहाँँ� बााबाा कीीनाारााम नेे इसकाा प्रयोोग उस अदृश्य 
ईश्वरीीय सत्ताा केे नााम केे रूप मेंं कि�याा है,ै वहाँँ�-वहाँँ�, प्रसंंग केे अनुुसाार, हम उसेे उस नााम केे रूप मेंं भीी देेखेंंगेे।

27  अगलीी 11 चौौपााइयोंं मेंं शि�ष्य इस दोोहे ेमेंं प्रयुुक्त हर शब्द केे बाारेे मेंं पूूछताा है।ै धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी बल देेतेे हैं ंकि� संंतमत केे 
अघोोर दर्शशन मेंं बहुत कुुछ उपनि�षदोंं सेे आयाा है।ै वेे श्वेेतााश्वतर उपनि�षद् ्(6।19) कीी इस पंंक्ति� काा उदााहरण देेतेे हैं,ं “नि�ष्कलंं नि�ष्क्रि�यंं शांं�तंं 
नि�रवद्यंं नि�रंजनंं।” उनकाा कहनाा है ैकि� ‘जीीवाात्माा’ केे लि�येे संंतोंं नेे उन्मुुक्त भााव सेे ‘हंसं’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ै(शाास्त्रीी 1959, पीीठि�काा-
ध्यााय 5)। रााहुल सांं�कृत्याायन केे दोोहाा कोोश मेंं भीी ऐसाा हीी झलकताा है,ै “शूून्य नि�रंजन परम पद, नाा तहि� पुुण्य न पााप ॥ पंंच कााम-गुुण भो�-
जनेेहि�, नि�श्चिं�ंत स्थि�तेेहि�॥” (सांं�कृत्याायन 1957, 1. [क] दोोहााकोोश-गीीति� [छाायाा], 31 संं. 143)।

28  देेखेंं सिं�ह 2010, 167, सुंं�नि� = ब्रह्मरंंध्र।
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pavana saṅga mana śabda lai prāna brahma aru haṁsa;37

sunna kāla jiva mili rahai nirañjana tāhi prasaṅga. 100.38

Absorb the ‘Word’ with the breath in the mind, 
the vital air, Soul and the Brahman;
the sentient being in the void of time, 
then meets the ‘One without collyrium’. 100.

Now, within the body, the Guru tells the disciple to focus on the breath, and 
with it, to chant the mantra. Let this word or the mantra flow seamlessly with 
the breath and become one with the mind where no other thought remains. 
In such a condition a practitioner moves towards the state of samādhi where 
the life-force or the vital air, the embodied Soul, and the formless and imper-
ceptible divine spark of God within the body, the Nirañjan, all unite to become 
one. Baba Kinaram uses an interesting expression to denote the time and the 
place for such a union, sunna kāl which indicates, literally, benumbed time, or 
zero time, such as a time where there is no sense or presence of time. Some 
scholars interpret the ‘sunna’ to mean the thousand petaled lotus at the top 
of the cranium, the Brahmarandhra. This is where such an experience of the 
nature and presence of God takes place.39

Let us dwell for a moment on the word Nirañjan. This word occurs very 
commonly in the Nath literature. Since it is a name of Shiva, such an occur-
rence is quite natural. But besides being a noun, this word is also an adjec-
tive. In conversational Hindi the word añjan implies collyrium, or a similar aid 
to beauty. From that perspective, the meaning of the word Nirañjan should be 
‘without collyrium’. That is how Djurdjevic and Singh translate it in Sayings 
of Gorakhnāth. In the dictionary as an adjective this word is also described 
as without any taint, spotless, without any faults, detached from illusions, 
plain and simple etc. Because of these adjectives, in the traditions of spiritu-
ality, this word is used for that form of the indescribable Brahman which is 
so pure and without spots or blemish that it cannot be perceived, it remains 
invisible. That is why we are adopting the meaning of imperceptible and un-
knowable for this word in this except in the translation of verse number 100 
here, where we have retained the expression ‘One without collyrium’ for po-
etic harmony. However, wherever Baba Kinaram uses it as a name for that 
Godly power, we also refer to it as a noun in that mode according to context.

37  Each word in this dohā is asked about by the disciple in the next 11 caupāīs! Dharmen-
dra Brahmachari Shastri stresses that a lot of Santmat and Aghor philosophy draws from the 
Upasniṣads. He cites this line from the Śvetāśvatara Upaniṣad (6|19) – “niṣkalaṁ niṣkriyaṁ 
śāntaṁ niravadyaṁ nirañjanaṁ” (one who is without any parts, action, who is tranquil, without 
any faults, stainless). He further states that for the ‘Jīvātmā’ they have prolifically used the word 
‘haṁsa’ (Shastri 1959, pīṭhikādhyāya 5). Also compare to Dohā-Koś, “śunya nirañjan param pad, 
nā tahi puṇya na pāp” (The void is stainless, the supreme state, there is no virtue or sin) (Sank-
rityayana 1957, 1[K] Dohākoś-gīti [chāyā], 31 no. 143). 

38  In colloquial Hindi ‘añjan’ implies collyrium. By that reckoning, nirañjan would mean some-
one who has not applied the eyeliner. In that sense, without any kind of a beauty-mark or spot 
on the person, they can be considered ‘untainted’ by artifice and therefore, ‘pure’. But in the 
yogic and bhakti traditions this lack of a spot on the untainted presence of the creator makes it 
impossible to see or perceive it. So, this word is used to denote the invisible to the eye, the im-
perceptible nature of God. Therefore, we are using the words ‘invisible’ and ‘imperceptible’ to 
denote the non-visible nature of the Godhead. However, this word has also been translated as 
‘colorless’ (see Djurdjevic, Singh 2019, Sabad no. 77).

39  See Singh 2010, 167, sunni = brahmrandhra.
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3	 वि�ज्ञाान अंंग 29

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 ज्ञाान अंंग वैैरााग्य सुुनि� पाायउँँ परम प्रतीीति� । 
सतगुुरु मोोहिं� बतााइयेे काायाा कमल कीी रीीति� ॥101॥ 

ज्ञाान अंंग और वैैरााग्य काा प्रकरण सुुन कर न केेवल शि�ष्य केे साामनेे काा दृश्य स्पष्ट होोनेे लगाा है,ै अपि�तुु 
उसकीी आस्थाा भीी दृढ़ होोतीी जाा रहीी है।ै अब वह सद्गुरुु सेे काायाा कमल केे क्रि�याान्वयन काा ज्ञाान पाानाा 
चााहताा है ै॥ 101 ॥

शि�ष्य कोो, जोो ध्याान सेे गुुरु केे उपदेेश कोो सुुन रहाा थाा, इन बाातोंं काा ज्ञाान होोनेे पर बहुत तुुष्टि� काा अनुुभव होोताा 
है।ै वह गुुरु सेे अपनाा हर्षष नि�वेेदन करताा है ैकि� उनकेे वचनोंं सेे आध्याात्मि�क वि�षयोंं केे बाारेे मेंं उसकीी समझ 
और गहन होो गई है।ै उसेे लगताा है ैकि� कुुछ अमूूल्य मि�ल गयाा है।ै लेेकि�न उसेे यह भीी ज्ञाात है ैकि� अभीी भीी 
बहुत कुुछ सीीखनाा बााकीी है।ै इस उद्देशे्य सेे वह गुुरु सेे नि�वेेदन करताा है ैकि� वेे उसकोो वि�स्ताार सेे काायाा-कमल 
केे बाारेे मेंं बतााएँँ। 

साामाान्य दृष्टि� सेे देेखनेे पर काायाा-कमल कीी संंज्ञाा शरीीर केे लि�येे माात्र एक कााव्यमय अलंंकरण प्रतीीत 
होो सकताा है।ै किं�तुु योोग, और वि�शेेषकर तंंत्र सााहि�त्य मेंं यह संंज्ञाा एक वि�शेेष अर्थथ रखतीी है।ै यह उस सू-ू
क्ष्म शरीीर कीी द्योोतक है ैजोो इसीी भौौति�क शरीीर मेंं वि�द्यमाान है,ै और जि�समेंं नीीचेे सेे ऊपर तक कई चक्र उप-
स्थि�त हैं ंजोो शक्ति�-संंचरण केे कंेंद्र माानेे जाातेे हैं।ं परम्पराा-वि�शेेष केे अनुुसाार इन चक्रोंं कीी गणनाा मेंं अंंतर होो 
सकताा है।ै बााबाा कीीनाारााम भीी यहाँँ� इसीी दृष्टि�कोोण सेे काायाा-कमल कीी बाात कर रहे ेहैं,ं यह माात्र अभि�व्यञ्ज-
नाा कीी कााव्यमयताा नहींं है।ै 

29  इस अंंग काा शीीर्षषक वि�ज्ञाान-अंंग है।ै आम भााषाा मेंं वि�ज्ञाान काा अर्थथ होोताा है ैकि�सीी वि�शि�ष्ट वि�षय केे 
तत्वोंं याा सि�द्धांं�तोंं आदि� काा वि�शेेष रूप सेे प्रााप्त कि�याा हुआ ज्ञाान जोो ठीीक क्रम सेे संंग्रहीीत होो, जैैसेे शरीीर-
वि�ज्ञाान, जीीव-वि�ज्ञाान इत्याादि�। इस भााव काा वि�स्ताार करकेे हम कह सकतेे हैं ंकि� वि�ज्ञाान अनुुभव-जनि�त व्याा-
वहाारि�क ज्ञाान होोताा है।ै
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3	 Vijñāna aṅga: On the Theme of Proficiency 40

The Disciple Speaks

|| Dohā ||

jñāna aṅga vairāgya suni pāyaũ parama pratīti;
satguru mohĩ batāiye kāyā kamala kī rīti. 101.

Hearing the teaching on wisdom and detachment 
I felt supreme faith, clarity and conviction;
O true Guru please tell me, 
how does the lotus-body function. 101.

The disciple, who has been listening to the Guru’s discourse with attention 
thus far, feels gratified on receiving this knowledge. He expresses his de-
light at the clarity the Guru’s discourse has brought to his understanding of 
spiritual concepts. But there is much more to learn. Now he asks the Guru 
to tell him about the ways in which the lotus of the body works. 

The term ‘kāyā kamal’ seems innocuous in that it could be a poetic way of 
referring to the body. But it is recognized in Tantric literature that the ‘lo-
tus body’ usually refers to the subtle body with various number of cakras or 
energy nodes recognized within it, depending on the tradition one is look-
ing at. It seems that here Baba Kinaram is referring to the subtle body, it is 
not a mere poetic reference to the physical body.

40  The title of this chapter is vijñāna aṅga. In modern standard Hindi vijñāna implies sci-
ence, and by extension, a practical mode of functioning in the world as learned from experi-
ence and trial and error. So, we have opted to translate the title of this chapter as ‘proficien-
cy’ in the mundane world. Djurdjevic and Singh thoughtfully translate vijñāna as “knowledge of 
the world (as distinct from knowledge of Brahman acquired by meditation and study)” (Djurd-
jevic, Singh 2019, Sabads 4).
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|| चौौपााई ||30 

 मन सोो कौौन कहि�य मोोहि� स्वाामीी । सब प्रकाार तुुम अंंतरजाामीी ॥102॥31

पवन सोो कवन नि�रंतंर कहि�येे । जेेहि� तेंं युुक्ति� यत्न सब लहि�येे ॥103॥ 
कौौन शब्द सोो मोोहिं� समुुझाावोो । नि�र्भभय माारग जाानि� लखाावोो ॥104॥ 
प्राान कौौन तसुु हेतेुु वि�चाारीी । सोो सुुधि� कहि�य मोोह तम हाारीी ॥105॥ 
कौौन ब्रह्म गुुरुदेेव कहीीजैै । सोो सि�ख सरल साार मोोहिं� दीीजैै ॥106॥ 
पुुनि� प्रभुु हंसं सनेेह जनााई । अनुुभव करि� यह देेहु बतााई ॥107॥ 
कााल कौौन जेेहि� जोोगीी जाानैै । अजराा अमर आपुु कहँ माानैै ॥108॥ 
कौौन जीीव कहि�येे ठहरााई । कौौन शीीव नि�र्भभय पद पााई ॥4॥109॥ 
और एक पूूछौंं गुुरु नााथाा । कौौन नि�रंजंन जन नहिं� सााथाा ॥110॥ 

हे ेअंंतर्याा�मीी गुुरु, मुुझेे बतााइयेे कि� मन कौौन है ै॥ 102 ॥ नि�रंतर चलनेे वाालाा पवन क्याा है,ै जि�ससेे सब 
काार्यय सम्भव होोतेे हैं ं॥ 103 ॥ शब्द क्याा होोताा है,ै उस नि�र्भभय माार्गग काा ज्ञाान बतााइयेे ॥ 104 ॥ प्रााण 
क्याा होोताा है,ै उसकेे वि�षय मेंं कहि�येे, आप तोो मोोह  केे अंंधकाार कोो हर लेेतेे हैं ं॥ 105 ॥ मुुझेे यह सरल 
सीीख दीीजि�येे कि� ब्रह्म कौौन है ै॥ 106 ॥ आप मुुझेे हंसं केे वि�षय मेंं बतााकर उसकाा भीी अनुुभव प्रदाान 
करें ॥ 107 ॥ बतााइयेे कि� कााल कौौन है ैजि�सेे योोगीी लोोग जाानतेे हैं,ं और जाानकर स्वयंं कोो अजर-अमर 
माानतेे हैं ं॥ 108 ॥ यह भीी कहें ंकि� जीीव कौौन है,ै और शि�व कौौन हैं ंजोो सदाा नि�र्भभय रहतेे हैं ं॥ 109 ॥ 
अंंत मेंं एक और बाात पूूछताा हँूँ गुुरुदेेव, नि�रंजन कौौन हैं,ं जि�नकेे सााथ कोोई नहींं है ै॥ 110 ॥

गुुरु सेे काायाा-कमल केे वि�षय मेंं वि�धि�वत्् जााननेे केे लि�येे शि�ष्य इस शरीीर मेंं उपस्थि�त सूूक्ष्म अवयवोंं केे बाारेे 
मेंं पूूछताा है,ै और इस प्रक्रि�याा मेंं हमेंं हिं�ंदू ूअध्याात्म  परम्परााओं मेंं प्रचलि�त सूूक्ष्म पदाार्थोंं केे बाारेे मेंं एक वि�शि�-
ष्ट शब्दाावलीी सेे अवगत कराा देेताा है।ै वह पूूछताा है ैकि� मन क्याा याा कौौन है,ै उसकीी परि�भााषाा क्याा है?ै पवन 
क्याा है?ै क्याा वह काायाा केे भीीतर भीी वहीी है ैजोो काायाा सेे बााहर है?ै ‘शब्द’ कीी परि�कल्पनाा क्याा है?ै शरीीर मेंं 
‘प्रााण’ क्याा होोताा है?ै और ब्रह्म, वेे कौौन हैं,ं कैैसेे हैं।ं इस काायाा मेंं हंसं क्याा होोताा है?ै सााथ हीी, वह ‘कााल’ क्याा 
होोताा है ैजि�सेे कि� योोगीी लोोग जीीत भीी लेेतेे हैं?ं इस काायाा मेंं ‘जीीव’ कीी परि�भााषाा क्याा है,ै और वह ‘शि�व’ सेे 
कि�स प्रकाार भि�न्न है?ै और अंंत मेंं वह पूूछताा है ैकि� वह ‘नि�रंजन’ कौौन हैं ंजोो दृष्टि�गोोचर नहींं होोतेे, और सदैव 
एकााकीी हीी रहतेे हैं।ं 

30  तुु. बड़थ्वााल 1960, 187 संं. 7 । परि�शि�ष्ट देेखेंं।

31  तुु. सुंं�दरग्रंंथाावलीी, “कौौन बहि�र मन कहि�येे स्वाामीी...”। (नााराायणदाास 1989, 125 अथ त्रि�वि�ध अंंत:करण भेेद ग्रंंथ 37 संं. 1)।
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|| caupāī ||41

mana so kauna kahiya mohi svāmī; saba prakāra tuma antarjāmī.42 102.
pavana so kavana nirantara kahiye; jehi tẽ yukti yatna saba lahiye. 103.
kauna śabda so mohĩ samujhāvo; nirbhaya māraga jāni lakhāvo. 104.
prāna kauna tasu hetu vicārī; so sudhi kahiya moha tama hārī. 105.
kauna brahma gurudeva kahījai; so sikha sarala sāra mohĩ dījai. 106.
puni prabhu haṁsa saneha janāī; anubhava kari yaha dehu batāī. 107.
kāla kauna jehi jogī jānai; ajarā amara āpu kahã mānai. 108.
kauna jīva kahiye ṭhaharāī; kauna śīva nirbhaya pada pāī. 109.
aura ek pūchaũ guru nāthā; kauna nirañjana jana nahĩ sāthā. 110.

What is the mind, O Lord please say; you are omniscient in every 
way. 102.
Please tell what is the constant breath; which leads to all insight and 
effort. 103.
What is the ‘Word’, please do explain; show me the path to fearless 
wisdom. 104.
What is the vital air, what is its reason; make me aware, shredding 
dark delusion. 105.
O Gurudev reveal who is the Brahman; give me the simple essence of 
that teaching. 106.
Then, Lord, reveal the swan kindly; tell me how I may experience it. 107.
Who is the ‘Time’ that the yogis best; then think they are beyond decay 
and death. 108.
Who is the sentient being please dictate; who is the Shiva in the 
fearless state. 109.
And one more I ask O Guru-lord; who, alone, is the Invisible God. 110.

The disciple then elaborates his question by pointing out specific elements 
within the lotus body that he seeks to know about. In this process he makes 
us aware of the special vocabulary pertaining to spirituality in the Hindu 
traditions. He asks about the man (commonly translated as the ‘mind’), the 
constant breath which is the engine of all that happens in life, the ‘Word’ 
which emanated with the desire of the True Being, the vital-air or ener-
gy which is the foundation of all life, Brahman – the creator of the uni-
verse – sometimes thought of in an anthropomorphic way, the Soul which 
inhabits the body and is also referred to as the swan, the presence of time 
or the time-less element within the body, the nature of the embodied soul 
or the sentient being, and the imperceptible God who is also present with-
in the lotus body.

41  Comparable to Barthval 1960, 187 v. 7. See Appendix.

42  Comparable to Sundargranthāvalī, “kauna bahira mana kahiye svāmī…” (O lord, please 
tell, what is the outer mind…) (Narayandas 1989, 125 Atha Trividha antaḥkaraṇa Bheda Gran-
tha 37 v. 1).
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|| दोोहाा ||

 यह सब मम संंशय हरोो बहि�रंतंर हि�त होोइ । 
चि�त प्रकााश रवि� सद्गुरुु राामकि�नाा हि�त सोोइ ॥111॥ 

मेरेीी इन सभीी शंंकााओं काा नि�दाान कर दीीजि�ये ेगुरुु, जि�ससे ेअंदंर और बााहर, दोोनोंं जगह मेेराा कल्यााण होो। 
सद्गुरुु चि�त्त कोो आलोोकि�त कर देेने ेवााले ेसूरू्यय केे समाान हैं,ं वहीी कीीनाारााम काा हि�त करते ेहैं ं॥ 111 ॥

शि�ष्य अपनेे आंंतरि�क और बााह्य, याानीी शरीीर और आध्याात्मि�क उत्थाान, दोोनोंं केे हि�त केे लि�येे गुुरु सेे यह प्र-
सााद माँँ�गताा है।ै संंशय एक प्रकाार काा मल है ैजोो उसेे अंंदर और बााहर उस अलक्ष्य अनुुभव सेे दूरू रखताा है।ै 
इस प्रयाास मेंं वह अपनेे गुुरुदेेव काा हीी आश्रय लेे सकताा है,ै उसेे उन्हींं पर पूूर्णण वि�श्वाास है,ै क्योंंकि� वेे हीी हमेेशाा 
उसकाा हि�त करतेे हैं।ं वेे चि�त्त कोो प्रकााशि�त करनेे वाालेे एक सूूर्यय केे सदृश हैं।ं 
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|| Dohā ||

yaha saba mama saṁśaya haro bahirantara hita hoi;
cita prakāśa ravi sadguru Rāmakinā hita soi. 111.

Please remove all doubts of mine, 
it will do good to the body and soul;
Sunlight to the mind is the True Guru, 
He is always propitious to Kinaram. 111.

The disciple makes this request for clarity so that he may achieve well-being 
inside and out, that is to say, total and holistic welfare of his spiritual body 
and mind. He states his trust for the Guru by stating that the Guru is the 
veritable sunlight that enlightens the dark nooks and crannies of the mind, 
and in that, he is the sole benefactor to rely upon.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा || 

 शि�ष्य वचन आदर करीी नि�रााकाार महँँ होोई । 
कहत परम वि�ज्ञाान गुुरु जाासुु नाास नहिं� होोइ ॥32 112॥ 

शि�ष्य केे वचन काा माान रखतेे हुए गुुरु अपनीी नि�रााकाार अवस्थाा मेंं स्थि�त हुए। फि�र उन्होंंनेे उस परम 
व्याावहाारि�क ज्ञाान कोो कहनाा आरम्भ कि�याा जोो अनश्वर है,ै कभीी लुुप्त नहींं होोताा ॥ 112 ॥

गुुरु शि�ष्य केे इस आग्रह कोो हल्के सेे नहींं लेेतेे, वेे उसकाा आदर करतेे हैं।ं उसकीी जि�ज्ञाासाा एक बहुत गहरीी 
उत्कण्ठाा सेे प्रेेरि�त है।ै उसकीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान करनेे केे लि�येे गुुरु कोो अपनेे उस स्वरूप काा ध्याान करनाा 
पड़ताा है ैजोो स्वयंं उनकाा भीी नि�र्गुु�ण स्वरूप है।ै फि�र वेे अपनाा उपदेेश आरम्भ करतेे हैं,ं उस ज्ञाान केे वि�षय मेंं जोो 
इतनाा व्याापक है ैकि� कभीी भीी नष्ट नहींं होोताा है।ै 

32  इस पंंक्ति� काा अंंति�म शब्द ‘होोइ’, छंंद-शाास्त्र कीी माात्राा प्रणाालीी केे अनुुसाार ह्रस्व याा छोोटीी ‘इ’ होोनाा चााहि�येे, जैैसाा कि� लेेखक नेे यहाँँ� 
दि�याा है।ै सन्् 1965 मेंं छपीी वि�वेेकसाार कीी प्रति� मेंं यह ‘होोइ’ हीी लि�खाा है।ै बााद केे संंस्करणोंं मेंं इसेे ‘होोई’ लि�खाा हुआ पाातेे हैं,ं जोो छंंद-
माात्राा कीी दृष्टि� सेे अशुुद्ध है।ै 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

śiṣya vacana ādara karī nirākāra mahã hoī;
kahata parama vigyāna guru jāsu nāsa nahĩ hoi. 112.

Respecting the disciple’s words, 
settling into his formless form;
the Guru spoke of the highest wisdom – 
which is never lost or gone. 112.

The Guru listens to the disciple’s question and sees the merit in it. His cu-
riosity reveals a deep thirst for knowledge. To respond properly to the dis-
ciple, the guru accesses the knowledge, which is a part of his own formless 
state, and then begins to expound on the subject, revealing insight which 
is timeless and beyond destruction.
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|| चौौपााई ||

 मन चंंचल गुुरु कहीी दि�खााई । जााकीी सकल लोोक प्रभुुतााई ॥113॥ 
पवन स्वाँँ�स यह बड़ोो संंजोोगाा । सोो तौौ सब दि�न रहै ैवि�योोगाा ॥114॥ 
शब्द ज्योोति� जग सुुन्य प्रकाासाा । समुुझत मि�टै कठि�न भव फाँँ�साा ॥115॥ 
प्राान नि�वृृत्ति� सदाा तेेहि� जाानौौ । भााव अभााव न एकौौ माानौौ ॥116॥33

ब्रह्म दयाा संंतत मत साँँ�चाा । तााप तीीन कीी लहै ैन आँँचाा ॥117॥ 
हंसं जाासुु नहिं� होोई वि�नाासाा । नहिं� दुखु सुुख जहँँ एकौौ त्राासाा ॥118॥ 
सूून्य सोो परम सूून्य करि� देेखोो । यह वि�ज्ञाान बीीज दृढ़ लेेखोो ॥119॥ 
कााल वि�कााल महाा अति� भाारीी । जेेहि� लखि� जीीवैै आपुु वि�चाारीी ॥120॥34

जीीव सोो कर्मम बंंध तर माानाा । सतगुुरु आतम जोो नहिं� जाानाा ॥121॥ 
कर्मम बंंध गत शि�व सत भाँँ�तीी । दि�शाा देेश नहिं� एकौौ काँँ�तीी ॥122॥ 
व्याापक व्यााप्य रहै ैजोो व्याापीी । नााम नि�रंजंन तेेहि� अस्थाापीी ॥123॥ 
तहाँँ� नहींं जब संंभव कोोई । रहै ैनि�रंतंर अंंतर होोई ॥124॥ 

गुुरु नेे दि�खाायाा कि� चंंचल होोनेे केे बााद भीी मन हीी कीी प्रभुुताा समस्त संंसाार मेंं व्यााप्त है ै॥ 113 ॥ यह 
जोो श्वाास है,ै यह वाायुु हीी है,ै और यह सदाा नि�स्पृृह रहतीी है ै॥ 114 ॥ शब्द वह ज्योोति� है ैजोो सृृष्टि� केे 
अंंधकाारमय शूून्य कोो प्रकााशि�त कर देेतीी है,ै इसेे समझ याा जाान लेेनेे सेे व्यक्ति� भव-साागर सेे मुुक्त होो 
जााताा है ै॥ 115 ॥ प्रााण जन्म-मरण केे चक्र सेे नि�वृृत्त कर देेताा है,ै इसेे न कि�सीी वस्तुु कीी कमीी भाासतीी 
है,ै न कि�सीी वस्तुु केे प्रति� आकर्षषण याा वि�कर्षषण काा भााव ॥ 116 ॥ ब्रह्म तोो दयाालुुताा कीी प्रति�मूूर्ति�ि  
हैं,ं इन त्रि�गुुणोंं कीी अग्नि� उन्हें ंप्रभाावि�त नहींं करतीी ॥ 117 ॥ हंसं वह है ैजि�सकाा कभीी नााश नहींं होोताा, 
अमर है,ै और उसेे दु:ुख, सुुख याा कि�सीी प्रकाार केे भीी कष्ट काा अनुुभव नहींं होोताा ॥ 118 ॥ शूून्य तोो 
केेवल शूून्य है,ै उसेे शूून्य केे परि�मााण सेे हीी आँँकाा जाा सकताा है,ै यहीी व्याावहाारि�क ज्ञाान काा अक्षुणु्ण 
बीीज है ै॥ 119 ॥ जीीवन-मरण, जि�सेे कााल-वि�कााल भीी कहतेे हैं,ं दुरु्ववह होोताा है,ै उसेे हीी देेख कर जीीव 
आत्माानुुसंंधाान केे प्रति� बााध्य होोताा है ै॥ 120 ॥ जीीव वह कर्ममफल-बद्ध आत्माा है ैजि�सनेे अभीी अपनेे 
मुुक्ताात्माा स्वरूप कोो, याा सद्गुरुु कीी वि�मुुक्त अवस्थाा कोो नहींं पहचाानाा है ै॥ 121 ॥ इन्हींं कर्ममफल केे 
बंंधनोंं सेे मुुक्त होो जाानेे पर वह शि�व केे समाान सत्य-स्वरूप होो जााताा है,ै फि�र वह दि�शाा, देेश याा अन्य 
कि�सीी भीी प्रकाार कीी सीीमि�त आभाा सेे परेे चलाा जााताा है ै॥ 122 ॥ जोो सर्ववव्याापक है,ै वह तोो सर्ववत्र 
व्यााप्त हैं ंहीी, उन्हींं कोो नि�रंजन कहाा जााताा है ै॥ 123 ॥ वहीी, उस स्थाान पर, जहाँँ� अन्य कि�सीी काा भीी 
होोनाा सम्भव नहींं, सदाा अपनेे हीी अंंतर मेंं वाास करतेे हैं ं॥ 124 ॥ 

गुुरु एक-एक करकेे शि�ष्य द्वााराा गि�नाायेे गयेे तत्त्वोंं काा उसीी क्रम सेे उद्घााटन प्राारम्भ करतेे हैं,ं उनकेे वि�शेेष चरि�-
त्र काा अनाावरण करकेे। वेे शि�ष्य कोो बताातेे हैं ंकि� इस समस्त सृृष्टि� मेंं यह मन हीी है ैजोो सबसेे शक्ति�वा�-
न्् तत्त्व है,ै लेेकि�न सााथ हीी, यह उतनाा हीी अधि�क चंंचल भीी है।ै पवन, जि�सकेे बाारेे मेंं शि�ष्य नेे पूूछाा थाा, शरीीर 
केे बााहर तोो हवाा है,ै लेेकि�न शरीीर केे अंंदर वहीी नि�रंतर चलनेे वाालाा श्वाास है,ै जि�सकेे श्वाास-प्रश्वाास काा ताारत-
म्य शरीीर सेे अवि�च्छि�न्न रूप सेे जुुड़ाा है।ै उसीी सेे शरीीर जीीवि�त रहताा है ैऔर संंसाार काा बोोध कर पााताा है।ै किं�तुु 
ऐसाा होोनेे पर भीी वह अपनेे आप मेंं इस संंसाार केे आकर्षषण क्षेेत्र सेे नि�र्लि�ि प्त रहताा है,ै उसपर संंसाार कीी ऊहा�-
पोोह काा कोोई असर नहींं पड़ताा। वह अभूूत ‘शब्द’ जोो सत्यपुुरुष कीी रचनाा कल्पनाा केे सााथ उत्पन्न हुआ थाा, 
वहीी ज्योोति� है ैजोो जगत केे इस अथााह, अकल्पनीीय अंंधकाार कोो प्रकााशमाान्् करताा है।ै इसीी कोो जाान लेेनेे सेे 
जीीव भव-बंंधन सेे छूूट जााताा है।ै ‘प्रााण’ वह है ैजोो शरीीर मेंं सतत संंचरण करताा रहताा है,ै शरीीर मेंं जीीवन काा 
प्रवााह बनााए रखताा है,ै जीीव कोो शरीीर कीी आवश्यकतााओं कीी पूूर्ति�ि  करनेे कीी ओर प्रेेरि�त करताा रहताा है।ै किं�तुु 
प्रााण कीी अपनेे आप मेंं, अपनेे लि�येे, कोोई आवश्यकताा याा चााह नहींं होोतीी। वह शरीीर मेंं होोतेे हुए भीी उससेे 
अनाासक्त रहताा है।ै इसलि�ए प्रााण सदाा मुुक्त भीी रहताा है ैऔर स्वतंंत्र भीी। 

33  काायाा मेंं उपस्थि�त कुुछ अवयवोंं कीी भााव अथवाा अभााव सेे परेे होोनेे कीी बाात बौौद्ध सि�द्धोंं कीी वााणि�योंं मेंं भीी मि�लतीी है।ै देेखेंं चतुुर्वेेदीी 
1969, 155 संं. 1, “भााव न होोइ अभााव न जेेए”। इसकीी व्यााख्याा करतेे हुए चतुुर्वेेदीी लि�खतेे हैं ंकि� श्वाास नि�यंंत्रण सेे शूून्य कीी एक ऐसीी अव-
स्थाा प्रााप्त होोतीी है ै“जि�सेे न तोो भााव कह सकतेे हैं ंऔर न अभााव ठहराा सकतेे हैं”ं (चतुुर्वेेदीी 1969, 59-60)।

34  तुु. नााथ सि�द्धोंं कीी बाानि�याँँ�, बााल गुंं�दााई जीी कीी सबदीी (4) - “नांं�म अछैै आकाार बि�रुंणांं� । सति�कृृत्मम न लाागाा ॥ त्रि�वधि� बिं�दनि� लेेग 
नि�राालंंबाा कााल वि�कााल दोोइ भाागाा ॥” (द्वि�वेेदीी 1978, 54 संं. 17) तुु. गुुरु-ग्रंंथ सााहि�ब, “त्रैै वरतााइ चउथैै घरि� वाासाा ॥ कााल बि�कााल कीीए 
इक ग्राासाा॥ नि�रमल जोोति� सरब जगजीीवनुु गुुरि� अनहद सबदि� दि�खााइआ ॥४॥” (बि�कााल = (कााल केे वि�परीीत) जन्म)। http://www.
gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html. 

http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
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|| caupāī ||

mana cañcala guru kahī dikhāī; jākī sakala loka prabhutāī. 113.
pavana svā̃sa yaha baṛo sãjogā; so tau saba dina rahai viyogā. 114.
śabda jyoti jaga sunya prakāsā; samujhata miṭai kaṭhina bhava phā̃sā. 115.
prāna nivr̥̥tti sadā tehi jānau; bhāva abhāva na ekau mānau.43 116.
brahma dayā santata mata sā̃cā; tāpa tīna kī lahe na ā̃cā. 117.
haṁsa jāsu nahĩ hōī vināsā; nahĩ dukha sukha jahã ekau trāsā. 118.
sūnya so parama sūnya kari dekho; yaha vijñāna bīja dr̥̥ṛha lekho. 119.
kāla vikāla mahā atibhārī; jehi lakhi jīvai āpu vicārī.44 120.
jīva so karma bandha tara mānā; satguru ātama jo nahĩ jānā. 121.
karma bandha gata śiva sata bhā̃tī; diśā dēśa nahĩ ekau kā̃tī. 122.
vyāpaka vyāpya rahe jo vyāpī; nāma nirañjana tehi asthāpī. 123.
tahā̃ nahī ̃ jaba sambhava koī; rahai nirantara antara hoī. 124.

The mind is fickle, the guru explains; all through the world its power 
reigns. 113.
The air, in the body is united as breath; from the world, it remains ever 
disengaged. 114.
The light of the Word lights the void of the world; knowing it erases the 
cruel snare of the world. 115.
Know the vital breath to be always free; beyond being or not, there’s 
nothing it needs. 116.
Brahman’s mercy has no end it is true; it doesn’t take the heat from the 
three attributes. 117.
Haṁsa (Soul) is beyond destruction; it feels no grief, happiness or 
perturbation. 118.
See the Supreme Emptiness as the Void; this seed of wisdom should be 
firmly inscribed. 119.
Death and birth are very burdensome; live in reflection of this 
wisdom. 120.
Under past action’s effect is the embodied soul; ignorant still of the Self, 
the true guru. 121.
Shiva reigns past the bond of actions; no direction, majesty, or region 
limitations. 122.
That pervasive, permeable presence that encompasses the world; its name 
is ascribed as the Imperceptible God. 123.
When none other is possible at that place; it remains eternally in its 
internal state. 124.

The Guru answers one by one each of the questions in the order that the dis-
ciple has asked. He shows to the disciple that the mind is the most power-
ful entity in the world, but it is also the most restless in its predisposition. 

43  The idea of certain states achieved within the body which are beyond a physical state of 
either existing or not existing is evident in the poems of the Buddhist siddhas. See Caryāpad, 
no. 29 Rāg Paṭamanjarī Luipādānām, “bhāva na hoi abhāva na jāi” (Chaturedi 1969, 155 v. 1). 
Chaturvedi explains that according to Buddhist siddhas, this refers to a void-like state reached 
by breath control which can neither be called the presence of something, nor can it be deemed 
the absence of something (1969, 59-60).

44  Simply put, kāl vikāl refers to a state beyond either birth or death. To compare, see Dwive-
di 1978, 54 v. 17. Another example is evident in the Guru Granth Sahab. See http://www.guru-
granthdarpan.net/hindi/1038.html.

http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
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सभीी संंतोंं मेंं मतैैक्य है ैकि� ब्रह्म, जोो इस संंसाार केे रचयि�ताा हैं,ं परम दयाालुु हैं।ं उनकीी करुणाा काा कोोई 
ओर-छोोर नहींं है।ै चूँँ�कि� वहीी इस सृृष्टि� रचनाा कीी स्रोोत-पृृष्ठभूूमि� हैं,ं उन पर सत्त्व, रजस, और तमस, इन त्रि�गुु-
णोंं काा भीी कोोई असर नहींं होोताा। 

शि�ष्य नेे ‘हंसं’ केे बाारेे मेंं भीी पूूछाा थाा। कोोई साामाान्य व्यक्ति� यदि� शरीीरपाात काा परि�णााम देेखेे तोो इसीी 
नि�ष्कर्षष पर पहँुँचेेगाा कि� अब सब कुुछ नष्ट होो गयाा, अब कुुछ भीी नहींं बचाा। लेेकि�न सत्य ऐसाा बि�ल्कुल नहींं 
है।ै इसीी शरीीर मेंं जोो ‘हंसं’ वि�द्यमाान है,ै जि�सेे आत्माा कीी प्रति�च्छाायाा कहाा जाा सकताा है,ै नष्ट नहींं होोताा। जीीव 
मेंं जोो हंसं स्थि�त है ैवह नााशवाान्् नहींं है,ै वह अनंंत है।ै इस हंसं काा चरि�त्र ऐसाा है ैकि� वह मन कीी चंंचलतााओं 
और इंंद्रि�योंं कीी लोोलुुपताा सेे मुुक्त रहताा है,ै इसलि�येे हर परि�स्थि�ति� मेंं सम-साामाान्य बनाा रहताा है।ै उसेे जीीवन 
मेंं घटनेेवाालेे दु:ुख अथवाा सुुख जैैसीी कि�सीी भीी अवस्थाा काा अनुुभव नहींं होोताा। यह साारीी सृृष्टि� एक अथााह 
शूून्य मेंं उत्पन्न हुई है,ै उसीी मेंं बनीी हुई है,ै और अंंतत: उसीी मेंं वि�लीीन होो जाातीी है।ै इसेे जाानाा तोो जाा सकताा 
है,ै लेेकि�न केेवल अनुुभव सेे। एक बाार इसेे जााननेे कीी कलाा आ जााए तोो जीीव काा जन्म सि�द्ध होो जााताा है।ै 

शरीीरधाारीी जीीवोंं केे लि�येे जन्म-मरण काा अनुुभव दुखुदाायीी होोताा है।ै इंंद्रि�योंं केे मााध्यम सेे जीीव जि�स सुुख 
काा अनुुभव करताा है ैवह तोो क्षणि�क होोताा हीी है,ै उस सुुख केे अंंत होो जाानेे काा वि�चाार भीी दु:ुख कोो जन्म देे देेताा 
है।ै सााधुुपथ पर चल रहे ेकि�सीी भीी सााधक कोो इन बाातोंं केे वि�षय मेंं गहरााई सेे सोोचनाा पड़ताा है।ै जीीवन मेंं 
होोनेेवाालेे सुुख-दु:ुख केे अनुुभव भूूत याा वर्ततमाान कााल केे कर्मोंं काा फल होो सकतेे हैं।ं जीीवन मेंं इस कााल काा 
चिं�तन स्वस्थ अंंतर्दृृष्टि� प्रदाान कर सकताा है।ै शरीीर मेंं जीी रहाा कर्मम-बद्ध जीीव तभीी तक इन सुुख-दु:ुख सेे वि�-
चलि�त होोताा है ैजब तक कि� वह अपनेे सहीी रूप काा ज्ञाान प्रााप्त न कर लेे। वह आत्माा हीी उसकाा सत्य-रूप है,ै 
और वहीी उसकाा सच्चाा गुुरु भीी है।ै उसकाा ज्ञाान न होोनेे केे काारण हीी जीीव जन्म-मृृत्युु केे चक्र मेंं फँँसाा रहताा है।ै 
परंंतुु एक बाार जब उसेे अपनेे इस सच्चेे स्वरूप काा ज्ञाान होो जााताा है,ै तब वह कर्मम-बंंधन सेे मुुक्त होोकर शि�व-
त्व कीी ओर बढ़ जााताा है ैजहाँँ� न देेश कीी सीीमाा है,ै न दि�शाा कीी, न कांं�ति� कीी, न सत्ताा कीी। वह शि�वत्व कीी उस 
अवस्थाा मेंं इन सभीी वस्तुुओं सेे उपरााम होो जााताा है।ै अब वह उस नि�रंजन, याानीी अदृश्य ब्रह्म पद केे समीीप, 
आनेे लगताा है ैजोो सृृष्टि� काा रचयि�ताा होोतेे हुए भीी अलक्ष्य है।ै नि�रंजन काा चरि�त्र ऐसाा है ैकि� वह अपनेे अभ्यंंतर 
मेंं हीी खोोयाा रहताा है।ै चूँँ�कि� वह समय-कााल केे बंंधन मेंं भीी नहींं है,ै उसकीी यह अवस्थाा अनंंतकाालि�क होोतीी है।ै 
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The incessant chain of breaths that continues without interruption is very 
well integrated with the body. But paradoxically, despite such wonderful in-
tegration, it always remains detached from the world. 

It is the ‘Word’ – the primordial sound that came with the first desire of 
the True Being – that illuminates the vast empty space/s of the world. The 
vital breath or the life-force is in continuous motion, maintaining life in the 
body, and thus the living body has needs which need to be fulfilled to keep 
it alive. But the life-force or the vital air itself has no needs or wants for it-
self, it is transcendent to it, consequently it always remains free. 

All the saints have mentioned that Brahman, the creator of the universe, is 
most compassionate. Also, it is not perturbed by the elements that constitute 
the world and therefore, the three attributes the sattva, rajas, and tamas, 
also do not bother it. The Soul or Haṁsa of the sentient being is eternal. A 
casual observer might think that everything is gone once the body is dead, 
but that is not true of the Haṁsa or the Soul. Since it is free of the sense 
desires which are dictated by the mind, it also remains unmoved in every 
situation, not experiencing either grief or joy by whatever happens in life. 

The void is the supreme emptiness where arises all creation. This void is 
something that can only be known about through experience. The facts of 
birth and death of the body are painful experiences. The senses may por-
tray certain facts of life as happy, but even those moments are transitory, 
and even the thought of the passage of a happy event in itself gives rise to 
sorrow. An ascetic on the path of knowledge needs to dwell on this fact and 
reflect deeply. These joys and sorrows of life occur as a result of the actions 
or karma performed by the individuals in their past or present lives. A sen-
tient being or the embodied soul is swayed by these joys and sorrows only 
till such time that it does not know the real nature of its own soul. 

The soul is the true guru for the sentient being, an ignorance of it keeps 
the being trapped in the cycle of this world. However, once the sentient be-
ing realizes that its own soul is its true guru, and realizes the true nature 
of itself as a soul, it becomes free from the karmic bonds of the actions per-
formed. Then it moves towards becoming like Shiva who is not limited by 
any direction, region or attributes such as power or beauty. It transcends 
them. Nirañjan, literally, ‘without collyrium’, is how some people address 
that entity who has created this world and is, verily, the God who remains 
invisible and imperceptible. That state of the imperceptible God is such that 
it remains absorbed within itself, and since it is beyond time, this state of 
it is eternal.
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|| दोोहाा ||

 अमर बीीज वि�ज्ञाान कोो कह्यौंं समुुझि� कर लेेहु । 
ऊँँ सोो मंंत्र वि�चाारि� केे रााम नााम चि�त देेहु ॥125॥

हे ेशि�ष्य, तुुमसेे वि�ज्ञाान केे इस अमर बीीज काा नि�रूपण कि�याा, इसेे ध्याान सेे समझकर ग्रहण करोो। ‘ऊँँ 
सोो’ (सोोऽहं ंकाा प्रति�रूप?) मन्त्र काा सतत वि�चाार करतेे हुए, रााम केे नााम मेंं दत्तचि�त्त रहोो ॥ 125 ॥

अपनाा उपदेेश समााप्त करनेे केे बााद गुुरु शि�ष्य सेे कहतेे हैं ंकि� देेखोो, मैंंनेे अब तुुमकोो बताा दि�याा येे तत्त्व क्याा-
क्याा हैं,ं और इनकाा चरि�त्र कैैसाा है।ै यह ज्ञाान एक अनश्वर बीीज केे जैैसाा है ैजि�सकाा कभीी अंंत नहींं होोताा है।ै यह 
ज्ञाान शि�ष्य कोो आध्याात्मि�कताा कीी और गहरााई मेंं लेे जााएगाा। इसलि�येे वेे कहतेे हैं ंकि� हे ेशि�ष्य, अब तुुम इस 
ज्ञाान पर मनन कर केे आत्मसाात कर लोो। सााथ हीी, ‘ऊँँ सोो’ मंंत्र काा जप करतेे हुए उस ईश्वर काा, जि�न्हें ंउन्होंंनेे 
रााम नााम सेे सम्बोोधि�त कि�याा है,ै नि�रंतर चिं�तन करतेे रहोो।
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|| Dohā ||

amara bīja vijñāna ko kahyau samujhi kara lehu;
oṁ so mantra vicāri ke Rāma nāma cita dehu. 125.

Take the immortal seed of knowledge, 
grasp and hold the same;
Reflecting on the mantra ‘Om So’, 
focus on Ram’s name. 125.

Having answered each term that the disciple had asked about, the Guru 
concludes – with this exposition I have given you the knowledge of the eter-
nal seed, a kernel which can only grow and become more profound – so, O 
disciple, understand it and make it your own. Practice the “Om so” man-
tra and keep your mind absorbed in the name of Ram (as a formless God).
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

अंंतरजाामीी जाानि� गुुरु कहि� करि� अभय प्रमाान । 
संंशय सब मम दूरूि� करि� मोंंहिं� दि�खाावोो ठााम ॥126॥ 

हे ेगुुरु! आप तोो अंंतर्याा�मीी हैं।ं आप मेेरेे अंंतरतम कोो मुुझ सेे अधि�क जाानतेे हैं।ं कृृपाा करें, मुुझेे भय सेे 
मुुक्ति� काा सााक्षाात्काार कराा दंें। मेेरीी सभीी शंंकााओं कोो दूरू कर दंें तााकि� मुुझेे पूूर्णण ज्ञाान होो जाायेे कि� काायाा 
कमल मेंं येे वि�भि�न्न अवयव कहाँँ� वि�रााजतेे हैं ं॥ 126 ॥

शि�ष्य नेे गुुरुमुुख सेे शरीीर मेंं स्थि�त सभीी तत्त्वोंं केे नााम और वर्णणन तोो  सुुन लि�येे, किं�तुु अभीी भीी कुुछ है ैजोो 
बााकीी है।ै अब शि�ष्य यह जााननाा चााहताा है ैकि� येे तत्त्व शरीीर मेंं ठीीक कहाँँ�-कहाँँ� रहतेे हैं।ं यह अभीी भीी सााफ़ 
नहींं हुआ है।ै यह जााननेे केे लि�येे पहलेे वह गुुरु सेे नि�र्भभयताा काा आश्वाासन माँँ�गताा है ैतााकि� वह अपनीी जि�ज्ञा�-
साा कोो आगेे व्यक्त कर सकेे। किं�तुु इस वााक्यांं�श काा अर्थथ यह भीी होो सकताा है ैकि� शि�ष्य गुुरु सेे, जोो उसकीी 
गूूढ़ मन:स्थि�ति� कोो भलीी-भाँँ�ति� जाानतेे हैं,ं उसेे नि�र्भभयताा केे पद तक पहँुँचाा दंें जहाँँ� शंंकाा जनि�त भय होो हीी नहींं 
। फि�र वह गुुरु सेे पूूछताा है ैकि� आप बतााइयेे, येे तत्त्व इस काायाा मेंं कहाँँ�-कहाँँ� पाायेे जाा सकतेे हैं ंतााकि� उसकीी 
शंंकााओं काा समााधाान होो सकेे। 
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The Disciple Speaks

|| Dohā ||

antarjāmī jāni guru kahi kari abhaya pramāna;
saṁśaya saba mama dūri kari mohĩ dikhāvo ṭhāma. 126.

I know you are omniscient, O guru, 
do grant me the state of fearlessness;
dissipate all my doubts concerning, 
where each element in the body rests. 126.

The disciple has heard the description in the body of all the elements that 
he had asked about, but there is still something not clear. Now the disciple 
is curious to know where exactly in the body do all of these entities dwell. 
So first, he seeks the permission to be fearless from his Guru to pursue this 
line of questions further. This line, however, can also mean that he knows his 
guru is fully aware of the disciple’s deep psychological state. Therefore, he 
asks the guru to make him fearless. Then he says to the Guru to tell him the 
location of each of these elements so that all his doubts are truly dispelled.
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|| चौौपााई || 

 मन कहँ बसैै जाासुु प्रभुुतााई । सकल लोोक कह श्रीी रघुुरााई ॥127॥ 
बसैै पवन कहँ कृृपाानि�धाानाा । तााकहँ हौंं चााहत अब जाानाा ॥128॥35

शब्द नि�वाास कहि�य करि� दाायाा । अनघ अकााम अमोोघ अमाायाा ॥129॥ 
प्राान बाास कीी सुुधि� भगवंंताा । दीीजैै भाानुु भक्ति� भय हंतंाा ॥130॥ 
ब्रह्म बसैै कहँ परम उदााराा । अभय असोोच रहि�त संंसााराा ॥131॥ 
हंसं बसैै सोो थल मोोहि� स्वाामीी । कहि�य बुुझााई जाानि� अनुुगाामीी ॥132॥ 
कहाँँ� अनूूप बसैै सोो भेेदाा । कहोो प्रसन्न प्रगट नि�ज वेेदाा ॥133॥ 
कााल बसैै कहँ सोो सब काारन । कहि�येे संंशय शोोक नि�वाारन ॥134॥ 
जीीव बाास कीी नि�र्णणय कीीजैै । अपनोो कहि� नि�बााहि� प्रभुु लीीजैै ॥135॥ 
शि�व अस्थाान सुुनाावहु मोोहींं । त्रि�वि�ध तााप तम रवि� सम होोहींं ॥136॥ 
पुुनि� मोोहिं� कहि�य अमि�त भय भंंजन । कहाँँ� बसत हैं ंदेेव नि�रंजंन ॥137॥ 

वह मन जि�सकीी सत्ताा काा गुुणगाान समस्त लोोक करताा है,ै कहाँँ� वाास करताा है,ै हे ेरघुुरााई ॥ 127 ॥ हे े
कृृपाानि�धाान, मैंं अब यह जााननाा चााहताा हँूँ कि� पवन कहाँँ� वाास करताा है ै॥ 128 ॥ उस पवि�त्र, नि�ष्कााम, 
अचूूक और माायाा रहि�त शब्द काा नि�वाास कहाँँ� है ै॥ 129 ॥ हे ेदृढ़ भक्ति� कीी प्रति�मूूर्त्ति�ि  और भय काा 
संंहाार कर देेनेे वाालेे प्रकााशमाान्् सूूर्यय, हे ेप्रभुु, बतााएँँ कि� प्रााण कहाँँ� वाास करताा है ै॥ 130 ॥ सदाा नि�र्भभय, 
चिं�ताारहि�त, संंसाार मेंं रहतेे हुए भीी उससेे पृृथक रहनेेवाालाा ब्रह्म कहाँँ� बसताा है,ै बतााएँँ, हे ेपरम उदाार गुुरु 
॥ 131 ॥ मुुझेे अपनाा अनुुयाायीी माान कर वह स्थाान समझााकर बताा दीीजि�येे जहाँँ� हंसं वाास करताा है ै॥ 
132 ॥ अनूूप केे नि�वाास स्थाान काा रहस्य भीी, प्रसन्नचि�त्त होोकर अपनेे ज्ञाान केे भण्डाार सेे नि�कााल कर 
बतााएँँ ॥ 133 ॥ हे ेसभीी प्रकाार कीी शंंकाा और शोोक काा नि�दाान कर देेनेे वाालेे गुुरु, बतााएँँ कि� कााल 
कहाँँ� और क्योंं वाास करताा है ै॥ 134 ॥ मुुझेे अपनाा माान कर जीीव केे वाास काा स्थाान स्पष्ट रूप सेे बताा 
दीीजि�येे ॥ 135 ॥ मुुझेे उन शि�व केे नि�वाास काा स्थाान बतााइयेे, क्योंंकि� आप त्रि�गुुणोंं केे गहन अंंधकाार 
कोो सूूर्यय केे प्रकााश बनकर वि�च्छि�न्न कर सकतेे हैं ं॥ 136 ॥ और फि�र मुुझेे बतााइयेे, हे ेअगणि�त भयोंं 
कोो नष्ट कर देेनेे वाालेे गुुरु, उनकाा नि�वाास कहाँँ� है ैजि�न्हें ंदेेव नि�रंजन कहतेे हैं ं॥ 137 ॥

फि�र, पहलेे कीी हीी तरह, शि�ष्य न केेवल अपनेे प्रश्न कोो दुहुरााताा है,ै वरन्् एक-एक कर केे उन सभीी तत्त्वोंं 
काा नााम क्रम सेे गि�नााताा है ैजि�नकेे पाायेे जाानेे केे स्थाानोंं केे वि�षय मेंं उसकीी जि�ज्ञाासाा है।ै वह पूूछताा है ै– मन, 
जि�सकाा लोोहाा सााराा संंसाार माानताा है,ै वह कहाँँ� रहताा है?ै वह समीीर जोो शरीीर केे बााहर पवन है,ै अंंदर भीी होोताा 
है,ै लेेकि�न वह कहाँँ� होोताा है?ै और वह अभूूत ‘शब्द’ जोो सब प्रकाार सेे नि�ष्कलंंक है,ै इच्छाारहि�त है,ै स्वयंं-सफल 
है,ै वह शरीीर मेंं कहाँँ� नि�वाास करताा है?ै हे ेगुुरु, आप तोो सााक्षाात्् भक्ति�-भााव केे सूूर्यय सरीीखेे हैं,ं सभीी प्रकाार केे 
भय काा नााश करनेेवाालेे हैं,ं कृृपयाा बतााइयेे कि� वह, जि�सेे प्रााण कहतेे हैं,ं वह कहाँँ� वाास करताा है?ै हे ेउदाार गुुरु, 
वह ब्रह्म जोो संंसाार मेंं रहतेे हुए भीी एक नि�र्भीीक फक्कड़ कीी तरह उससेे अलग रहताा है,ै वह कहाँँ� रहताा है?ै मैंं 
तोो आपकाा अपनाा हँूँ गुुरु, मुुझेे बतााइयेे स्वाामीी कि� हंसं काा नि�वाास-स्थाान इस शरीीर मेंं कहाँँ� होोताा है?ै अपनेे इस 
असीीम ज्ञाान सेे मुुझेे वह अमूूल्य नि�धि� दीीजि�येे गुुरु, जि�ससेे मैंं यह जाान सकूँँ�  कि� वह, जि�सेे ‘अनूूप’ कीी उपााधि� 
सेे वि�भूूषि�त कि�याा जााताा है,ै काायाा मेंं कहाँँ� होोताा है?ै आप सभीी प्रकाार केे शोोक और शंंकााओं काा नि�वाारण करतेे 
हैं ंगुुरु, कृृपयाा बतााइयेे कि� कााल, जि�ससेे समस्त संंसाार भयभीीत रहताा है,ै शरीीर मेंं कहाँँ� होोताा है?ै मुुझ पर दयाा 
करकेे उद्घााटन कीीजि�येे गुुरु, कि� वह प्रााणीी जि�सेे ‘जीीव’ कीी संंज्ञाा दीी जाातीी है,ै इस काायाा मेंं कहाँँ� होोताा है?ै आप 
त्रि�गुुणोंं केे अंंधकाार केे घुुटन वाालेे तााप कोो प्रचण्ड रवि� केे समाान बनकर भस्म कर दंें, और मुुझेे बतााएँँ कि� वह 
जि�न्हें ं‘शि�व’ नााम सेे सम्बोोधन कि�याा जााताा है,ै कहाँँ� होोतेे हैं?ं और फि�र, सभीी भयोंं काा नि�रााकरण करनेे वाालेे 
गुुरु, मुुझेे बतााइयेे कि� वह देेव जि�न्हें ं‘नि�रंजन’ कहाा जााताा है,ै कहाँँ� वाास करतेे हैं?ं 

इन ग्याारह चौौपााइयोंं मेंं कीीनाारााम न केेवल काायाा-कमल केे सूूक्ष्म अवयवोंं काा वाास, स्थाान, नि�वाास, थल 
कुुशलताा सेे पूूछतेे हैं,ं बल्कि� कााव्य सौौष्ठव केे दृष्टि�कोोण सेे अपनेे प्रश्नोंं काा ताारतम्य इस वि�धि� सेे क्रमबद्ध रूप 
मेंं सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर बाँँ�धतेे हैं ंकि� अंंत मेंं जब वेे देेव नि�रंजन काा पताा पूूछतेे हैं ंतोो सहृदय पााठक कोो एक बाार 
रोोमांं�च होो आताा है!ै पहलेे कीी दस चौौपााइयोंं मेंं वेे क्रमश: मन, पवन, शब्द, प्रााण, ब्रह्म, हंसं, अनूूप, कााल, 
जीीव, और शि�व केे नि�वाास केे वि�षय मेंं चौौपााई केे पहलेे हीी चरण मेंं पूूछ लेेतेे हैं,ं दूसूरे चरण मेंं वेे याा तोो अपनेे 
गुुरु काा, याा पूूछेे जाानेे वाालेे अवयव केे गुुण काा वर्णणन करतेे हैं।ं लेेकि�न अंंति�म चौौपााई मेंं वेे प्रथम चरण मेंं न 
पूूछकर दूसूरे चरण मेंं देेव नि�रंजन काा पताा पूूछतेे हैं,ं जि�ससेे एक शि�खर याा गंंतव्य केे अंंति�म चरण तक पहँुँच 

35 तु ु.  बड़थ्वााल 1960, 189 संं. 25 । देेखेंं परि�शि�ष्ट। 
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|| caupāī ||

mana kahã basai jāsu prabhutāī; sakala loka kaha śrī raghurāī. 127.
basai pavana kahã kr̥̥pānidhānā; tākahã haũ cāhata aba jānā.45 128.
śabda nivāsa kahiya kari dāyā; anagha akāma amogha amāyā. 129.
prāna bāsa kī sudhi bhagavantā; dījai bhānu bhakti bhaya hantā. 130.
brahma basai kahã parama udārā; abhaya asoca rahita saṁsārā. 131.
haṁsa basai so thala mohi svāmī; kahiya bujhāī jāni anugāmī. 132.
kahā̃ anūp basai so bhedā; kaho prasanna pragaṭa nija vedā. 133.
kāla basai kahã so saba kārana; kahiye saṁśaya śoka nivārana. 134.
jīva bāsa kī nirṇaya kījai; apano kahi nibāhi prabhu lījai. 135.
Śiva asthāna sunāvahu mohī ̃; trividha tāpa tama ravi sama hohī ̃. 136.
puni mohĩ kahiya amita bhaya bhañjana; kahā̃ basata haı̃ ̃deva 
nirañjana. 137.

O Lord where does the mind reside; the whole world says its power 
presides. 127.
O merciful, the location of air’s home; that is what I now want to learn. 

128.
State with your blessing the Word’s abode; selfless, desire-free, 

unfailing, pure. 129.
Dwelling of the vital-breath make me aware; O Lord, sun of devotion, 

destroyer of fear. 130.
Where does Brahman abide O most generous; fearless, carefree, free 

from the universe. 131.
The seat of the embodied Soul, O Master; please explain to me as your 

follower. 132.
Mystery of where the ‘Peerless’ resides; let your true wisdom 

graciously provide. 133.
Where does ‘Time’ dwell and its cause; please say, O remover of 

anxiety and woes. 134.
Home of the sentient-being please resolve; lord, come through, taking 

me as yours. 135.
Tell me the location of Shiva’s dwelling; O Sun to the darkness of 

threefold suffering. 136.
Tell me then, O destroyer of infinite misgivings; where is the Invisible 

God’s dwelling? 137.

Not only that, but he also reiterates his question in detail, naming each el-
ement and asking the Guru for its location. So, he asks his Guru, where is 
the location of the mind which is praised by the whole world to be the most 
powerful entity? What exact place in the body is occupied by that which is 
known simply as air outside the body, O compassionate Guru? Where ex-
actly is the ‘home’ of the Word, O merciful, which is so pure, free and self-
less? Where is the life-force or the vital air to be found in the body, tell me 
O Lord, you who are the shining sun of devotion and destroyer of all kinds 
of fear? Where does the Brahman dwell in the body, O most generous, who 
is the creator of the universe, who remains in the universe yet free from it? 
What is the location of the soul of the sentient being called the Haṁsa, that 

45  Comparable to Barthwal 1960, 189 v. 25.5. See Appendix.
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जाानेे काा अनुुभव होोताा है।ै इन्हींं चौौपााइयोंं केे आरम्भ मेंं वेे पहलीी बाार अपनेे गुुरु कोो श्रीी रााम केे सगुुण रूप मेंं, 
रघुुरााई कहकर सम्बोोधन करतेे हैं।ं जोो पााठक लोोक-प्रसि�द्ध उक्ति� ‘रघुुकुुल रीीति� सदाा चलीी आई...’ सेे परि�-
चि�त हैं,ं वेे जाानतेे हैं ंकि� इक्ष्वााकुु वंंश केे रघुु कुुल मेंं श्रीी रााम काा वि�ष्णुु अवताार केे रूप मेंं आगमन माानाा जााताा 
है।ै राामाायण मेंं वर्णि�ि त उनकीी वि�लक्षण क्रि�यााओं केे काारण उन्हें ंरघुुरााई भीी कहाा जााताा है।ै नि�र्गुु�ण माानेे जाानेे 
वाालेे इस वि�वेेकसाार मेंं यह बााबाा कीीनाारााम कीी रााम-भक्ति� काा एक उदााहरण है।ै 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 307
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

incomparable divine spark which exists in the body, please tell me O Gu-
ru, since I am your follower? Where is the ‘Time’ located in the body, which 
is feared by the whole world, and which causes all events to take place, be 
pleased O Guru, and reveal this mystery to me? What is the home of the em-
bodied soul, please tell me for certain? Please tell me the dwelling of lord 
Shiva, O Guru, the lord who destroys the woes caused by the three attrib-
utes? And finally, O Guru the destroyer of innumerable fears, where in the 
body is the location of the invisible and imperceptible God?

In these 11 caupāī verses Baba Kinaram not only asks with devotion about 
the home, location, dwelling, abode of the elements in the subtle body, but 
from the point of view of poetic skill he also weaves the thread of his ques-
tions progressively from the subtle to the most subtle in such a way that 
when he asks about ‘Deva Nirañjana’ in the last verse, the attuned reader 
experiences a culminative thrill. In the previous ten caupāī in this series 
he asks, respectively, about the location or home of the mind, air, the Word, 
the vital-force, the Brahman, the Haṁsa, the Peerless Anūpa, the Time and 
death, the sentient being, and the lord Shiva in the first half of the caupāī, 
using the second half to describe or eulogize either his guru or the partic-
ular element he is asking about. But in the last caupāī, he reverses this or-
der and asks about the God, Deva Nirañjana in the second part of the caupāī, 
with special rhetorical emphasis in the final position of the verse in a way 
that one feels they have arrived at the destination after a long journey. This 
rhetoric is perhaps a special function of Kinaram’s use of caupāī meter, as 
it would be more difficult to achieve the same effect though a sequence of 
dohās, each of which has an individuality of its own.46 Also to note is the 
fact that in the second part of the first caupāī of this series, he addresses 
his guru as ‘Raghurāī’, the scion of the lineage of Raghu, which is a name as 
well as a description of Lord Rama in the epic Rāmāyaṇa. This is the first 
time Baba Kinaram has done so in this text, which is considered a text of 
the Nirguṇa current of devotion, where god is venerated as an entity with-
out a form. Showing reverence to his guru in this very specific human form 
of lord Rama, well known as the incarnation of lord Vishnu, is an exercise 
of the Saguṇa current of devotion to a god with a form. It also exhibits his 
devotion to lord Rama himself.

46  I am indebted to Prof. Rupert Snell for this insight into the rhetorical efficacy of the caupāī, 
as used by Baba Kinaram.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा || 

 प्रश्न सुुनत हीी शि�ष्य कोो ज्ञाानदेव गुुरुदेेव । 
कहत भयेे अति�सय कृृपाा सत्य सुुकृृत पद सेेव ॥138॥ 

शि�ष्य केे प्रश्न कोो सुुनतेे हीी ज्ञाान कीी प्रति�मूूर्त्ति�ि  गुुरुदेेव अपनीी असीीम कृृपाा दर्शाा�तेे हुए बोोलेे, सत्य और 
शुुभ कर्मोंं केे पद काा अनुुसरण करोो ॥ 138 ॥

शि�ष्य केे इस प्रश्न कोो सुुनकर गुुरु अप्रसन्न नहींं हुए। प्रतीीत होोताा है ैकि� उन्हें ंकदााचि�त्् इसीी कीी आशाा थीी, 
क्योंंकि� प्रश्न सुुनतेे हीी वेे कहनेे लगेे – सदाा सत्य काा अनुुसरण करोो, और सदाा अपनेे कोो सत्कृत्योंं मेंं संंलग्न 
रखोो। गुुरु केे कहनेे काा ताात्पर्यय शाायद यहीी है ैकि� केेवल सैैद्धांं�ति�क बाातोंं सेे वाास्तवि�क ज्ञाान उदय नहींं होोताा, 
उसकेे लि�येे व्याावहाारि�क कर्मम करनाा भीी आवश्यक है।ै
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The Guru Speaks

|| Doha ||

praśna sunata hī śiṣya ko jñānadeva gurudeva;
kahata bhaye atisaya kr̥̥pā satya sukr̥̥ta pada seva. 138.

As soon as the disciple’s question 
was heard by the Guru, the lord of wisdom; 
He said with his exceeding grace, 
Follow the truth and virtuous action. 138.

The Guru is not displeased with the disciple’s question at all. As soon as he 
hears the disciple’s question, he provides the disciple with the answers, and 
tells him to always seek the presence of truth and to follow good actions. 
The Guru’s intention seems to be to point out that unless one acts to bring 
the experiential knowledge home, mere theoretical knowledge will not do it.
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|| चौौपााई || 

 हृदय बसैै मन परम प्रवीीनाा । बााल वृृद्ध नहिं� सदाा नवीीनाा ॥139॥36

इंंद्रीी सकल प्रकााशक सोोई । तेेहि� हि�त बि�नुु सुुख लहै ैन कोोई ॥140॥ 
पवन बाास नााभीी परमाानाा । सहज रूप तेेहि� कछुु नहिं� जाानाा ॥141॥ 
शब्द अनााहद महँँ गृृह कीीन्हाा । जेेहि� लखि� परै ैआपुु ति�न्ह चीीन्हाा ॥142॥ 
प्राान नि�रंतंर महँँ होोइ बसई । शुुभ अरु अशुुभ एक नहिं� रसई ॥143॥ 
बाास ब्रह्म ब्रह्मााण्ड करंतंाा । हे ेशि�ष समुुझि� लेेहु यह तंंताा ॥144॥ 
हंसं बसेे सोो कहि�यत गगनाा । सदाा एक रस आनंंद मगनाा ॥145॥ 
बाास अनूूप सूून्य कहँ दीीन्हाा । जतन जुुक्ति� सोंं एहि� वि�धि� चीीन्हाा ॥146॥ 
कमल माँँ�ह बस कााल दुरुंतंाा । तेेहि� जाानत है ैकोोउ कोोउ संंताा ॥147॥ 
काायाा महँँ बस जीीव वि�योोगीी । इंंद्रि�न्ह सकल वि�षय रस भोोगीी ॥148॥ 
चंंद्र माँँ�ह शि�व बाास असंंकाा । ररंकंाार तहँ एकैै अंंकाा ॥149॥ 
देेव नि�रंजंन सुुषमन मााहींं । बसत वस्तुु सबहीी घट मााहींं ॥150॥ 

यह अत्यंंत नि�पुुण मन हृदय मेंं बसताा है,ै यह कभीी न बाालक होोताा है ैन वृृद्ध, सदाा नवीीन बनाा रहताा है ै॥ 
139 ॥ यह सभीी इंंद्रि�योंं काा संंचाालन करताा है,ै इसकीी कृृपाा केे अभााव मेंं कोोई सुुखीी नहींं होोताा ॥ 140 
॥ पवन काा वाास नााभि� मेंं इंंगि�त है,ै उसकाा रूप बि�ल्कुल सहज होोताा है,ै लेेकि�न शब्दोंं मेंं वर्णणनीीय नहींं ॥ 
141 ॥ शब्द काा नि�वाास स्थाान अनंंत अनहद नााद मेंं होोताा है,ै जि�सकाा सौौभााग्य होोताा है ैवहीी उसेे पहचाान 
पााताा है ै॥ 142 ॥ प्रााण अनवरोोध शरीीर मेंं व्यााप्त रहताा है,ै वह शुुभ अथवाा अशुुभ, कि�सीी भीी वस्तुु काा 
रस नहींं लेेताा ॥ 143 ॥ ब्रह्म काा नि�वाास ब्रह्मााण्ड मेंं होोताा है,ै हे ेशि�ष्य इस तंंत्र केे वि�धाान कोो भलीी-
भाँँ�ति� समझ लोो ॥ 144 ॥ हंसं गगन मेंं अवस्थि�त है,ै वह सदाा आनंंद केे एक हीी रस मेंं नि�मग्न रहताा 
है ै॥ 145 ॥ अनूूप काा वाास शूून्य मेंं कहाा गयाा है,ै बहुत प्रयत्न करनेे, युुक्ति� लगाानेे कीी वि�धि� सेे, उसेे 
पहचाानाा जाा सकताा है ै॥ 146 ॥ दुसु्तर कााल काा वाास कमल मेंं होोताा है,ै उसेे लााखोंं मेंं कोोई एक संंत 
हीी जाान पाातेे हैं ं॥ 147 ॥ अपनेे आप सेे पृृथक जीीव काा वाास शरीीर केे अंंदर हीी होोताा है,ै वहीी अपनीी 
इंंद्रि�योंं केे मााध्यम सेे सभीी रसोंं काा स्वाादन करताा है ै॥ 148 ॥ शि�व काा वाास चंंद्रमाा मेंं नि�:शंंक रूप सेे 
होोताा है,ै वहाँँ� केेवल “रंं” अक्षर कीी प्रति�ध्वनि� गूँँ�जतीी रहतीी है ै॥ 149 ॥ देेव नि�रंजन स्वयंं सुुषुुम्नाा (नााड़ीी) 
मेंं वाास करतेे हैं,ं इस प्रकाार येे सभीी वस्तुुएँँ इस नश्वर काायाा मेंं हीी वि�रााजतीी हैं ं॥ 150 ॥

अब गुुरु क्रमाानुुसाार शि�ष्य केे प्रश्नोंं काा उत्तर देेनाा आरम्भ करतेे हैं।ं वेे बताातेे हैं ंकि� मन काा नि�वाास-स्थाान हृदय मेंं 
होोताा है।ै यह मन हीी है ैजोो सभीी इच्छााओं कोो संंचाालि�त करताा है ैऔर सभीी इंंद्रि�योंं कोो अपनेे नि�र्देशाानुुसाार काार्यय 
करनेे कोो प्रेेरि�त करताा है।ै जब तक कि� यह मन कि�सीी सााधक केे अनुुकूूल नहींं होो जााताा, उसकाा आध्याात्मि�क 
माार्गग पर प्रगति� करनाा कठि�न है।ै 

पवन काा नि�वाास, जोो शरीीर केे भीीतर श्वाास है,ै नााभि� कंेंद्र मेंं होोताा है।ै यह वहीी बिं�दु ुहै ैजहाँँ� कि� गर्भभस्थ शि�शुु 
अपनीी मााताा सेे जुुड़ाा होोताा है,ै और यहींं सेे इस पवन काा संंचाालन प्राारम्भ होो जााताा है।ै लेेकि�न इसकेे अति�रि�क्त 
कि�सीी और वि�धि� सेे इसकाा वर्णणन करनाा असम्भव है।ै 

शरीीर मेंं स्थि�त शब्द काा स्थाान अनााहत नााद मेंं होोताा है,ै जि�सकाा स्पंंदन काायाा मेंं स्वयंंमेेव नि�रंतर चलताा 
रहताा है।ै कुुछ वि�द्वाान इस अनााहत नााद कोो  ‘सोोऽहं’ं माानतेे हैं,ं क्योंंकि� श्वाास केे प्रााकृृति�क आवाागमन कीी प्रक्रि�याा 
मेंं यहीी असु्फुट ध्वनि� उत्पन्न होोतीी है।ै37 वह जोो प्रााण-वाायुु है ैवह शााश्वत रूप सेे सर्ववत्र व्यााप्त रहतीी है।ै किं�तुु 
इतनीी व्याापक होोनेे पर भीी वह मन तोो नहींं है ैन, इसलि�येे उसेे संंसाार और सांं�साारि�कताा केे शुुभ-अशुुभ व्यवहाारोंं 
सेे कुुछ भीी लेेनाा-देेनाा नहींं होोताा है।ै 

सृृष्टि� केे रचयि�ताा ब्रह्म काा नि�वाास ब्रह्म-अंंड याानीी ‘ब्रह्मााण्ड’ मेंं होोताा है,ै और गुुरु शि�ष्य कोो बल देेकर कहतेे 
हैं ंकि� वह इस ‘तंंत्र’ कोो ठीीक सेे समझ लेे। यह कथन वि�चाारणीीय है।ै सि�र उठााकर ब्रह्मााण्ड केे प्रतीीक आकााश 
कीी ओर देेखनेे सेे, याा चि�त्र रूप मेंं उसकेे नक्शेे कोो देेखनेे सेे भीी, वह एक गोोल पाात्र, एक कटोोरेे केे रूप मेंं दि�खताा 
है।ै एक ऐसाा कटोोराा जोो उल्टाा हुआ है।ै ऐसाा हीी एक कटोोराा माानव शरीीर मेंं भीी है,ै और वह है ैमस्तक मेंं कपााल 
काा सबसेे ऊपरीी भााग। तंंत्र, और शरीीर मेंं चक्रोंं काा अनुुसरण करनेे वाालीी परम्परााएँँ, माानतीी हैं ंकि� सृृष्टि� केे स्रष्टाा 
काा नि�वाास इसीी कपााल पाात्र केे भीीतरीी भााग मेंं स्थि�त सहस्रदल कमल, याा सहस्राार मेंं होोताा है।ै गुुरु शि�ष्य कोो 
इसीी स्थाान काा इंंगि�त करतेे प्रतीीत होोतेे हैं,ं इसीीलि�येे वेे कहतेे हैं ंकि� शि�ष्य इस तंंत्र कोो भलीी-भाँँ�ति� समझ लोो। 

36  तुु.बड़थ्वााल 1960, 189 संं. 26। देेखेंं परि�शि�ष्ट।

37  देेखेंं खरेे 1935, 387-403।
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|| caupāī ||

hr̥̥daya basai mana parama pravīnā; bāla, vr̥̥ddha nahĩ sadā navīnā.47 139.
indrī sakala prakāśaka soī; tehi hita binu sukha lahai na koī. 140.
pavana bāsa nābhī parmānā; sahaja rūpa tehi kachu nahĩ jānā. 141.
śabda anāhada mahã gr̥̥ha kīnhā; jehi lakhi parai āpu tinha cīnhā. 142.
prāna nirantara mahã hoi basaī; śubha aru aśubha ek nahĩ rasaī. 143.
bāsa brahma brahmāṇḍa karantā; he śiṣa samujhi lehu yaha tantā. 144.
haṁsa base so kahiyata gaganā; sadā eka rasa ānanda maganā. 145.
bāsa anūpa sūnya kahã dīnhā; jatana jukti so ehi vidhi cīnhā. 146.
kamala māhã basa kāla durantā; tehi jānata hai kou kou santā. 147.
kāyā mahã basa jīva viyogī; indrinha sakala viṣaya rasa bhogī. 148.
candra māhã Śiva bāsa asaṅkā; raraṅkāra tahã ekai aṅkā. 149.
deva nirañjana suṣamana māhī ̃; basata vastu sabahī ghaṭa māhī ̃. 150.

Heart is the adept mind’s abode; ever anew, it never gets old. 139.
It is the one that illuminates all senses; without its grace none find 
happiness. 140.
The breath resides verily in the navel; its form is natural, what else to 
unravel. 141.
In the unstruck sound the ‘Word’ resides; one who has the fortune to 
perceive can recognize. 142.
The vital-air dwells in the eternal state; impervious to good or evil 
acts. 143.
The Brahman resides in the cosmic egg; O disciple, understand this 
tantra subject. 144.
The ‘swan’ resides in the sky; ever absorbed in constant joy. 145.
The splendid one gives its address in the void; only with effort and skill 
recognized. 146.
The endless Time dwells in the body-lotus; one in a million saints gets 
to know it. 147.
The body is the pining sentient being’s abode; all its senses relish the 
pleasures of the world. 148.
The fearless Shiva inhabits the moon; sound of the ‘raṅ’ letter is its 
only tune. 149.
The Invisible God is in the Suṣumnā vein; in the pot of the body, thus, 
everything remains. 150.

The Guru then goes on to explain to the disciple the location of each of these 
entities, in the order in which he has been asked. He tells the disciple that 
the mind (which also rules desire) rests in the heart, remains ever young, 
gives all the senses their direction, and unless this mind is made favorable, 
the likelihood of a seeker achieving success in their quest is little. The lo-
cation of the breath, which had its incipient beginning even in the womb, 
is verily in the navel, the point where the child was connected to the moth-
er. But it is just about impossible to describe it in any meaningful way. The 
‘Word’ is present in the body, and it is located right in the ‘unstruck sound’ 
that vibrates within the body. Many thinkers state this unstruck sound to 
be sò haṁ, the natural sound made by the breath as it goes in and out of 

47  Comparable to Barthval 1960, 189 v. 26. See Appendix.
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तांं�त्रि�क परम्परााओं मेंं हंसं, याा शरीीरधाारीी जीीव केे अनश्वर अंंश काा नि�वाास भीी इसीी कपााल पाात्र मेंं माानाा 
जााताा है,ै और गुुरु भीी ऐसाा हीी बताातेे हैं।ं वह, जि�सेे ‘अनूूप’ कीी संंज्ञाा दीी गई है,ै वह शूून्य मेंं रहताा है ै(लेेकि�न 
उसकाा भीी स्थाान कपााल केे इसीी बिं�दु ुमेंं माानाा जााताा है)ै, किं�तुु युुक्ति�युुक्त प्रयाास करनेे सेे उसेे जाानाा जाा सकताा 
है।ै अंंतहीीन कााल काा नि�वाास कमल मेंं, अर्थाा�त इसीी चक्र-सम्बंंधि�त सूूक्ष्म शरीीर मेंं होोताा है,ै लेेकि�न इसकोो जाान 
पाानाा अति�शय कठि�न है ैक्योंंकि� संंतोंं मेंं भीी कोोई-कोोई हीी इसेे जाान पााताा है।ै जीीव, जोो अपनेे आध्याात्मि�क 
रूप सेे अनभि�ज्ञ रहताा है,ै शरीीर मेंं हीी वाास करतेे हुए इंंद्रि�योंं केे अधीीन रहताा है।ै इसलि�येे यह संंसाार केे सुुख-
दु:ुख कोो भोोगताा रहताा है।ै 

शि�व काा नि�वाास चंंद्र मेंं नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा है,ै जोो, पुुन:, सूूक्ष्म-शरीीर काा हीी द्योोतक है ैक्योंंकि� मस्तक केे 
शीीर्षष भााग मेंं सहस्राार केे ठीीक नीीचेे ‘सोोमचक्र’ कीी उपस्थि�ति� कहीी गई है ैजि�सकीी सोोलह पंंखुुड़ि�याँँ� हैं,ं और जोो 
‘रंं’ मंंत्र केे स्पंंदन सेे गूँँ�जताा रहताा है।ै देेव नि�रंजन कीी उपस्थि�ति� कोो सुुषुुम्नाा नााड़ीी मेंं दौौड़तीी शक्ति� मेंं पाायाा जाा 
सकताा है।ै इस नााड़ीी काा स्थाान मेेरुदण्ड केे ठीीक मध्य मेंं होोताा है।ै इस प्रकाार गुुरु दर्शाा�तेे हैं ंकि� येे सभीी अवयव 
इस काायाा मेंं कहाँँ�-कहाँँ� उपस्थि�त हैं।ं 
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the body (see Khare 1935, 387‑403). The life-force or the vital-breath is all 
pervasive in an eternal manner, and despite being so pervasive, it is not 
the mind, and therefore it has no concerns with good or evil deeds of the 
world. The Brahman, the creator of the universe, resides in the cosmic egg, 
and the Guru asks the disciple to understand well this ‘Tantra’. This state-
ment is significant. Looking Up at the sky – a cosmic representation of the 
Brahmāṇḍa or the universe – or even its graphic representation in a map of 
the stars, it appears like a bowl. An inverted bowl. A similar bowl exists in 
the human body, and that is the top part of the head, the cranium. In tradi-
tions that follow Tantra and notions of the cakras in the subtle body, the cre-
ator is present in a thousand petaled lotus in the sahasrār, the top part of the 
cranium. That, probably is the location the Guru is pointing out to the dis-
ciple, and he specifies that he should understand this Tantra doctrine well. 

The haṁsa (lit. ‘swan’) or the embodied soul also resides in the so-called 
sky of this bowl that is the cranial vault according to Tantric traditions, and 
the Guru mentions the same. The Splendid, incomparable one has its place 
in the void (again of the state transcendent to the mind in the cranial vault), 
and yet, one can get to perceive it only with some effort and skill in means. 
Time, the eternal one, is to be found in the lotus within the body – the ref-
erence here being to the subtle body – and yes, it is difficult to get to know 
because even amongst the saints, very few know it well. The sentient being, 
not united with its divine self, dwells in the body and is ruled by the senses, 
finds joy and sorrow in the endless world of pleasure or the lack of it. Shi-
va resides in the moon, which is again a reference to the subtle body since 
just below the sahasrār at the top of the crown is the ‘somacakra’ (moon-cir-
cle) which is sixteen petaled and resonates with the vibration of the man-
tra “raṅ” (see Khare 1935, 387‑403). The imperceptible God can be detect�-
ed in the flow of the energy of the Suṣumnā vein which lies in the center of 
the spinal column in the subtle body. In this way, says the Guru, all these 
entities dwell within the body.
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|| दोोहाा ||

 यह अध्याातम परम सेे समुुझेे तेे सुुख होोत । 
यह गहि� सुुदृढ़ वि�चाार लैै चि�त्त प्रकााश उद्योोत ॥151॥

अध्याात्म कीी इन उच्चस्थ बाातोंं कोो समझ लेेनेे सेे अपाार सुुख काा अनुुभव होोताा है।ै समझकर, इसेे दृढ़ताा 
सेे अपनााकर चि�त्त मेंं प्रकााश कीी दीीप्ति� उजाागर कर लोो ॥ 151 ॥ 

अपनाा प्रवचन समााप्त करनेे केे बााद गुुरु शि�ष्य कोो बताातेे हैं ंकि� यहीी परम अध्याात्म काा ज्ञाान है,ै इसीी कोो 
जााननेे सेे महाान सुुख कीी उपलब्धि� होोतीी है ैऔर व्यक्ति� एक दि�व्य अवस्थाा कोो प्रााप्त होोताा है।ै इस ज्ञाान कोो 
यदि� पूूरीी तरह सेे जाानकर आत्मसाात कर लि�याा जााए तोो नि�स्संंदेेह सााधक कोो अपाार हर्षष और आनंंद कीी अनुु-
भूूति� होोतीी है।ै इसलि�येे वेे शि�ष्य सेे पुुन: कहतेे हैं ंकि� इस वि�चाार कोो दृढ़ताा सेे ग्रहण करकेे अपनेे चि�त्त मेंं प्र-
कााश काा संंचरण होोनेे दोो। 
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|| Doha ||

yaha adhyātama parama se samujhe te sukha hota;
yaha gahi sudr̥̥ṛha vicāra lai citta prakāśa udyota. 151.

Understanding this supreme mysticism
Brings joy (which is also divine);
Holding this thought firmly, 
Let the radiance of light fill the mind. 151.

Having finished his discourse the Guru explains to the disciple that this con-
stitutes the supreme element of mysticism. It is verily what leads to a divine 
state. Even comprehending this knowledge in its fullness accords a state 
of great happiness to the seeker. So, he tells the disciple, hold this thought 
firmly and let your mind become illuminated.
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 द्वाादश पल अनुुमाान करि� शि�ष्य सहज आनंंद । 
पुुलकि�त प्रफुुलि�त बचन बर बोोल्यौौ हत जगद्वंद ॥152॥

बाारह पलोंं तक शि�ष्य अनुुभव-गम्य होो जााताा है,ै फि�र आनंंदाानुुभूूति� केे अति�रेेक सेे प्रफुल्लि�त मुुद्राा मेंं 
कहताा है,ै अब मेेरेे लि�येे जगत केे द्वन्द्व काा अंंत होो गयाा ॥ 152 ॥

गुुरु सेे कुुछ और कहनेे केे पहलेे शि�ष्य कुुछ क्षणोंं केे लि�येे रुकताा है।ै वह बाारह पलोंं तक गुुरु केे बतााए कथन 
पर वि�चाार करताा है।ै किं�तुु यह केेवल वि�चाार नहींं है,ै वह गुुरु केे शब्दोंं कोो लेेकर अनुुभव कीी एक ऐसीी अवर्णण-
नीीय याात्राा पर नि�कल जााताा है ैजि�ससेे उपरााम होोनेे केे बााद गुुरु कीी वााणीी केे सत्य कोो जाानकर उसकाा मुुखमं-ं
डल खि�ल उठताा है।ै प्रसन्नताा सेे पुुलक कर वह कहताा है ैकि� हाँँ�, अब मुुझमेंं जोो जगत काा दं्वंद्व वि�द्यमाान थाा, 
वह नष्ट होो चुुकाा है।ै यहाँँ� बाारह पलोंं कोो रेेखांं�कि�त करनाा उचि�त जाान पड़ताा है।ै वैैसेे तोो कुुण्डलि�नीी शक्ति�योोग 
मेंं अनााहतचक्र मेंं 12 दल याा पंंखुुड़ि�याँँ� गि�नााई गई हैं ं(खरेे 1935, 390) जि�न्हें ंआकााश काा प्रतीीक कहतेे हैं,ं 
लेेकि�न यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम नेे शि�ष्य कीी अवस्थाा दर्शाा�नेे केे लि�येे ‘दल’ नहींं ‘पल’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है।ै 
तोो सम्भव है ैकि� शि�ष्य नेे बाारह पलोंं मेंं हीी आंंतरि�क आकााश काा अनुुभव प्रााप्त कर लि�याा होो। इस वि�चाार कीी 
पुुष्टि� स्वचं्छंदतंंत्र सेे होोतीी है ैजहाँँ� कहाा गयाा है,ै

हृदय (= नााभि�) सेे लेेकर ऊर्ध्वव द्वाादशांं�त पर्यंंत प्रााण काा प्रवााह दि�न कहलााताा है।ै उसमेंं रहनेे वाालाा (सााधक) 
'दि�नस्थ' होोताा है।ै बि�नाा कि�सीी अनुुसंंधाान केे अपाानवृृत्ति� सेे प्रवेेश कर मंंत्र कोो अंंदर रखतेे हुए ऊर्ध्वव प्रााणांं�त 
मेंं वि�श्रााम करतेे हुए जप करनाा चााहि�येे... जब नााद व्योोम (=ऊर्ध्वव द्वाादशांं�त) मेंं प्रााप्त होोकर (= पहँुँच कर) 
पुुन: लौौट जााताा है ैतोो उसेे राात्रि� जााननीी चााहि�येे। जब वह प्रााण हृदयकमल तक आ जााताा है ैतब सर्ववसि�-
द्धि�फल कोो देेनेे वाालीी वह सृृष्टि� कहीी जाातीी है।ै (चतुुर्वेेदीी 2005 प्रथमोो भााग, 118)

बाारह पलोंं तक ऐसाा अनुुभव करनेे केे बााद शि�ष्य आश्वस्त होो जााताा है ैकि� अब सत्य हीी इस संंसाार काा झगड़ाा-
झंंझट उससेे दूरू होो गयाा है।ै38 

38  इस दोोहे ेमेंं ‘द्वाादश पल’ काा संंदर्भभ कुुछ अस्पष्ट रह जााताा है ैक्योंंकि� योोग-तंंत्र केे अन्य ग्रंंथोंं मेंं काायाा परि�चय केे संंदर्भभ मेंं चक्र, नााड़ीी, 
चंंद्र, सूूर्यय, इन सब अवयवोंं काा उल्लेेख तोो होोताा है,ै लेेकि�न समय काा उतनाा नहींं। अघोोर और नााथ परम्पराा मेंं मस्तक सेे 12 अंंगुुल ऊपर तक 
सहस्राार कीी उपस्थि�ति� माानीी जाातीी है।ै श्वाास नि�यंंत्रण सेे इसकाा अनुुभव कि�याा जाा सकताा है।ै किं�तुु द्वाादश संंख्याा काा उल्लेेख गोोरख-बाानीी मेंं 
भीी कई स्थाानोंं पर, कई अर्थोंं मेंं मि�लताा है।ै उदााहरण केे लि�येे सबद 89 मेंं “बाारह कलाा सोोषैै सोोलह” मूूलााधाार मेंं स्थि�त सूूर्यय कीी 12 पंंखु-ु
ड़ि�योंं काा द्योोतक है।ै सबद 93 मेंं “षोोडस नााड़ीी चंंद्र प्रकाास्याा द्वाादस नााड़ीी मांं�नंं” काा अर्थथ षोोडश कलाा वाालीी नााड़ीी (इलाा) मेंं चंंद्रमाा काा प्र-
कााश है,ै द्वाादश वाालीी (पिं�गलाा) मेंं भाानुु काा। सबद 116 मेंं “द्वाादस अंंगुुल गगन घरि� मेेलंं” काा इंंगि�त नाासि�काा सेे बााहर 12 अंंगुुल तक प्रााण-
वाायुु कीी उपस्थि�ति� है।ै किं�तुु यहाँँ� वि�वेेकसाार कीी तरह 12 पलोंं काा उल्लेेख नहींं है।ै इसलि�येे यहाँँ� ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे 
सोोच-समझकर हीी अपनेे दोोहे ेमेंं 'दल' केे स्थाान पर 'पल' काा प्रयोोग कि�याा है।ै ऐसाा इसलि�येे सम्भव है ैकि� कााश्मीीर कीी शैैव परम्पराा मेंं शरीीर 
केे भीीतर हीी इस प्रकाार कीी सााधनाा करनेे काा वि�स्तृृत वि�धाान स्वचं्छंदतंंत्र इस्त्याादि� जैैसेे ग्रंंथोंं मेंं है,ै जैैसाा कि� हम ऊपर पढ़ चुुकेे हैं।ं इस वि�धि� 
सेे, सम्भव है,ै वेे अपनीी परम्पराा कोो भीी इंंगि�त कर रहे ेहोंं। 
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The Disciple Speaks

|| Doha ||

dvādaśa pala anumāna kari śiṣya sahaja ānanda;
pulakita praphulita bacana bara bolyau hata jagadvanda. 152.

The disciple reflected for twelve moments, 
And then in transcendent joy;
Said with an enraptured smile 
That the world’s strife is now destroyed. 152.

The disciple does not respond immediately. For twelve moments he goes 
through the experience of what the Guru has told him, and then experiences 
supreme joy on discovering the veracity of it. These twelve moments are 
not an arbitrary number here. Callewaert (2009) mentions that the phrase 
‘dvādaśa dal’ implies twelve petals, which is how many petals are in the 
anāhat cakra, and they signify ‘ākāśa’ which is empty space at or near the 
sahasrāra in the sacred subtle body. So, it is possible that for twelve units 
of time the disciple sojourned in the sky-space of the subtle body, and dis-
covered what his Guru had indicated he would find there. This idea is fur-
ther strengthened by an account from the Svacchandatantram, which men-
tions that

the flow of the Prāṇa up for 12 digits from the region of the heart (navel) 
is called its day. The person who remains in that space while meditating 
is a day-practitioner. Without searching for anything the meditator should 
perform their jap with the exhalation at the higher end of the Prāṇa… the 
nād (the first sound present in the body) goes into the sky (of the subtle 
body) to a distance of twelve instances, and returns from there it should 
be considered the night. When it comes to the heart-lotus, it signifies a 
period that bequeaths all beneficial tidings. (Chaturvedi 2005 Part 1, 118)

Having experienced for twelve instances this supreme joy, the disciple real-
izes he has transcended the petty cares and troubles of the world.48

48  The number of twelve moments is intriguing in this verse because in Yoga-Tantra texts, 
generally, elements like the cakras, the nāṛīs, the Sun, the Moon etc. are mentioned, but not 
necessarily Time. In yoga traditions the idea of the sahasrāra extending to a distance of 12 dig-
its over the cranium exists, and it can be experienced through breath control. But the number 
12 is frequent also in Gorakh-Bānī, with nuanced connotations. For example, in Djurdjevic and 
Singh’s translation, Sayings of Gorakhnāth, sabad 89 says “the twelve digits dry and the sixteen 
digits nourish” where “the 12 digits refer to the Sun and the related cakra or the conduit of sub-
tle energy within the body”. Sabad 93 has “And the Sun is in the twelve nāṛīs”, referring to the 
right channel piṅgalā related to the Sun. Sabad 116, “There is a meeting in the house of the sky 
at the distance of twelve fingers” indicates the persistence of the vital breath till 12 digits out-
side of the nose. But unlike the Viveksār, Gorakh-Bānī does not mention 12 ‘moments’. With that 
in mind, it seems that Baba Kinaram may have used the word ‘moment’ instead of ‘petals’ in a 
well thought-out way. This is because in the Kashmir Shaiva tradition, concepts of meditation 
within the body in this manner are very common in texts like the Svacchandatantram, as we 
have just read above. As the name implies, that one is a Tantra text, and Baba Kinaram may be 
giving a clue to his tradition with this subtle shift.
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सुुखमनि� हृदय आदि� दैै जपैै नााहिं� आकाार । 
तबैै नि�रंजंन मन कहाँँ� हतोो सोो कहहु वि�चाार ॥153॥

सुुषुुम्नाा नााड़ीी मेंं प्रााण प्रवााह केे सााथ जप कोो हृदय मेंं एकीीकाार कर देेनेे केे बााद मंंत्र काा एक स्पंंदन माात्र 
शेेष रहताा है,ै कोोई आकाार नहींं। ऐसीी स्थि�ति� मेंं नि�रंजन केे मन कीी क्याा स्थि�ति� होोतीी है,ै इस पर अपनाा 
वि�चाार बतााइयेे ॥ 153 ॥

शि�ष्य केे मन मेंं एक नई जि�ज्ञाासाा काा अंंकुुर फूूटताा है।ै वह गुुरु सेे कहताा है ैकि� ध्याान कीी अवस्थाा मेंं जब सााधक 
सुुषुुम्नाा नााड़ीी और हृदय कोो शूून्य कीी स्थि�रताा सेे एकीीकाार कर देेताा है,ै तोो उस समय शूून्य होोनेे केे काारण कि�सीी 
आकाार आदि� पर तोो ध्याान कि�याा नहींं जाा सकताा। शूून्य मेंं तोो न कोोई आकाार होोताा है ैन रंंग न ध्वनि� न स्पंंदन, 
कुुछ भीी नहींं। इसकेे अति�रि�क्त, उस आदि� स्रोोत सेे उसकाा एकाात्म भीी बहुत सघन होोताा है ैजहाँँ� वि�चाार प्रसु्फु-
रण भीी सम्भव नहींं। तोो फि�र उस अदृश्य, अलक्ष्य सत्यपुुरुष, उस प्रभुु सेे एकाात्म होोनेे पर उनकेे मन काा क्याा 
चरि�त्र होोताा है,ै उसकेे बाारेे मेंं कैैसेे जाानाा जाा सकताा है?ै 

ध्याान कीी जि�स अवस्थाा काा इंंगि�त बााबाा कीीनाारााम इस दोोहे ेमेंं कर रहे ेहैं,ं उससेे मि�लताा जुुलताा वर्णणन स्व-
चं्छंदतंंत्रम्् कीी व्यााख्याा मेंं भीी मि�लताा है ै– 

सााधनाा केे संंदर्भभ मेंं प्रणव प्रााण सााम्य ग्रहण कर लेेताा है।ै सुुषुुम्नाा मेंं प्रााणदण्ड बन जााताा है।ै मध्य काा 
वि�काास होोनेे लगताा है।ै चि�दाानंंद कीी सुुधाा सेे सााधक सि�क्त होोनेे लगताा है।ै जप प्रााण केे स्वााभाावि�क उच्चाार 
मेंं स्वत: सम्पन्न होोनेे लगताा है ै। (मि�श्र 2002 प्रथमोो भााग, 200)। 
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sukhamani hr̥̥daya ādi dai japai nāhĩ ākāra;
tabai nirañjana mana kahā̃ hato so kahahu vicāra. 153.

When the seeker’s Suṣumnā and the heart unite in meditation, 
There remains no form to chant upon;
What becomes of the mind of the Imperceptible God then, 
Please let me know your thoughts. 153.

The disciple, however, still has a curiosity. He mentions that at the moment 
of merging the Suṣumnā vein with the heart and original stillness of the 
void a practitioner does not, or cannot, meditate on a form. That is because 
in that stage, there is no form to mediate upon, and the unity of the prac-
titioner with the original source is extremely intimate. But, in this state of 
absolute stillness, where is the mind or the thought of the imperceptible 
God, the True Being, the infinite consciousness that has made all this cre-
ation possible?

The state of deep meditation that Baba Kinaram is referring to is simi-
lar to the description found in the commentary of the Svacchandatantram. 
We provide a translation here:

In t he context of meditative practice, Praṇava becomes like the vital-bre-
ath (Praṇa). In the Suṣumnā vein a channel for this vital-breath develops. 
The middle begins to grow. The seeker begins to become soaked with the 
ambrosia showering from that source of eternal joy. The chanting of the 
mantra begins to happen itself in the natural resonance of the vital- breath. 
(Mishra 2002 Part 1, 200)
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जीीवन उद्भव सहि�त कहि� पुुनि� कहँ रहै ैसकााइ । 
ज्ञाान रााय गुुरु सहि�त तहँ दीीजेे मोोहि� लखााइ ॥154॥ 

उनकाा आवि�र्भाा�व कैैसेे हुआ, उनकाा जीीवन कि�स प्रकाार काा है,ै यह सब मुुझेे बतााइयेे, और यह भीी कि� 
उनकीी उपस्थि�ति� कहाँँ� बनीी रहीी। हे ेज्ञाान सम्रााट गुुरु, आप अपनीी उपस्थि�ति� केे सााथ हीी मुुझेे उनकाा वह 
स्थाान दि�खाा दीीजि�येे ॥ 154 ॥

शि�ष्य जााननाा चााहताा है ैकि� उस परम चेेतनाा काा मन, याा उसमेंं वि�चाार काा उद्भव कहाँँ� और कैैसेे हुआ होोगाा। 
क्याा ऐसाा होोनेे केे पहलेे वह अचेेतन और नि�ष्क्रि�य थाा और बााद मेंं चैैतन्य और क्रि�यााशीील होो गयाा? अपनीी इस 
आत्म-चेेतनाा कीी जाागृृति� केे पहलेे वह कहाँँ� थाा? वह क्याा काारण थाा जि�सकेे चलतेे वह नि�ष्क्रि�यताा सेे चैैतन्य-
ताा और क्रि�यााशीीलताा कीी ओर उन्मुुख हुआ? शि�ष्य इन सभीी बाातोंं कोो जााननाा चााहताा है,ै और वि�शेेषकर, वह 
जााननाा चााहताा है ैकि� सत्यपुुरुष काा स्थाान कहाँँ� थाा सृृष्टि� रचनाा होोनेे केे पहलेे। चूँँ�कि� अब शि�ष्य नेे बाारह पलोंं 
मेंं एक अद्भुतु आनंंद काा अनुुभव कर लि�याा है,ै जहाँँ� परम शांं�ति� और स्थि�रताा थीी और कि�सीी प्रकाार काा स्पंंदन 
नहींं थाा, वह एक आकाार-प्रकाार वि�हीीन अवस्थाा थीी, जोो उसकेे अपनेे गुुरु कीी आध्याात्मि�क चेेतनाा कीी अवस्थाा 
सेे भि�न्न नहींं थीी। तोो इस प्रश्न केे मााध्यम सेे वह न केेवल उस सत्यपुुरुष काा स्थाान पूूछताा है,ै बल्कि� अपनेे 
गुुरु केे सत्य रूप कोो भीी जााननाा चााहताा है।ै 
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jīvana udbhava sahita kahi puni kahã rahai sakāi;
jñāna rāya guru sahita tahã dīje mohi lakhāi. 154.

The origin of its life tell me, 
then, where could it have stayed;
The king of knowledge, O Guru, together, 
please show me that place. 154.

The disciple wonders, how did that mind or the thought of that supreme con-
sciousness arise? Was it inactive before, and then it became active later? 
Where was it located before and after the time when it became self-aware. 
What caused it to change its state from being inactive or unaware, to be-
ing active and aware? The disciple really wants to know these things and 
the place where that infinite consciousness was located when all this hap-
pened. In the disciple’s mind, now that he has experienced how the twelve 
moments of joy in absolute stillness can be formless, that place is not insep-
arable from the real form of his own Guru who is guiding him.
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4	 नि�राालंंब अंंग

* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

 सााक्षीी भााव वि�नाासि� कैै नि�राालंंब कीी हेतेुु । 
कहत भयेे तब शि�ष्य सन तपन तपाा कर हेतेुु ॥155॥ 

शि�ष्य कोो तप कीी भट्ठीी मेंं तपाा, नि�खाारकर उसकोो सफल बनाानेे कीी दृष्टि� सेे गुुरु कहनेे लगेे, अब तुुम उस 
अलक्ष्य केे प्रति� सााक्षीी भााव कोो नष्ट कर दोो, क्योंंकि� वह तोो बि�नाा कि�सीी आलम्बन केे स्वयंं अवस्थि�त है,ै 
और उसेे समझनेे काा यहीी माार्गग है ै॥ 155 ॥

सांं�साारि�क जीीवन केे झंंझाावाातोंं मेंं तटस्थ बनेे रहनेे केे लि�येे संंतवृृन्द प्रााय: जीीवन मेंं सााक्षीी-भााव प्रयोोग करनेे 
कोो कहतेे हैं।ं अर्थाा�त कर्मम करतेे हुए भीी स्वयंं अपनेे कोो बााहरीी दृष्टि�कोोण सेे देेखकर उस कर्मम मेंं जोो आसक्ति� है,ै 
उससेे दूरू रहनेे काा प्रयाास। दूसूरे शब्दोंं मेंं, यदि� जीीवन मेंं कुुछ ऐसाा घट जााताा है ैजोो अप्रत्यााशि�त और अप्रि�य 
होो, तोो उससेे बहुत व्यथि�त याा हतोोत्सााहि�त होो जाानेे कीी आवश्यकताा नहींं है।ै उसीी तरह, यदि� कुुछ अच्छाा घट 
जााताा है ैतोो खुुशीी सेे साातवेंं आसमाान पर उड़नेे कीी भीी ज़रूरत नहींं है।ै कहनाा यह, कि� हर वस्तुु, हर कर्मम कोो 
इतनीी सूूक्ष्मताा सेे देेखनाा चााहि�येे कि� उसकाा गूूढ़ काारण बुुद्धि� मेंं आ जााए, लेेकि�न स्वयंं, जैैसेे चि�त्रपट पर कोोई 
सि�नेेमाा देेख रहे ेहोंं, ऐसेे उस कर्मम सेे अनाासक्त बनेे रहें।ं 

इस दोोहे ेमेंं गुुरु काा आशय इससेे वि�परीीत है।ै अब तक उन्होंंनेे शि�ष्य कोो इतनाा परि�पक्व बनाा दि�याा है,ै 
इतनाा अनुुभव कराा दि�याा है,ै कि� अब उसकोो वह सााक्षीी-भााव, वह द्रष्टाा-भााव बनााए रखनेे कीी आवश्यकताा और 
नहींं है।ै अब शि�ष्य कोो उस सत्यपुुरुष कीी नि�राालम्ब अवस्थाा, अर्थाा�त स्वयंंभूू-चरि�त्र काा अनुुभव करनाा है।ै इसकेे 
लि�येे उसकोो उस सत्यपुुरुष सेे पूूरीी तरह युुक्त होोकर एक होो जाानाा होोगाा। इसीीलि�येे वेे उससेे कहतेे हैं ंकि� अब 
तुुम अपनेे सााक्षीी-भााव कोो ति�रोोहि�त कर दोो तााकि� तुुम उस अनंंत स्वयंंभूू चेेतनाा काा अनुुभव प्रााप्त कर सकोो। 
सााक्षीी-भााव बनााए रखनेे सेे वह अनुुभवगम्य नहींं होोगाा। और, उस अनुुभव कीी प्रााप्ति� केे लि�येे जोो भीी तप करनाा 
पड़े,े वह भट्ठीी मेंं तपेे लोोहे ेकीी तरह, उन्हींं कीी भाँँ�ति� सक्षम बनाा देेगाा।
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4	 Nirālamba aṅga: On the Theme of Self-Support

The Guru Speaks

|| Dohā ||

sākṣī bhāva vināsi kai nirālamba kī hetu;
kahata bhaye taba śiṣya sana tapana tapā kara hetu. 155.

Destroying the witness-sense, 
to understand the one who self-exists;
He began to say to the disciple, 
to forge him in the fire of penance. 155.

To maintain sanity and equanimity in one’s life, saints often advise seek-
ers to maintain a ‘witness-like viewpoint’ towards their own life. That is to 
say, instead of becoming aggravated or discouraged by something that one 
does not like, or becoming so elated as to start jumping up and down with 
happiness if something that one likes happens, the saints say no, maintain 
your calm and detachment towards things that happen in life by viewing 
your own life as if on a cinema screen, thus looking at everything very mi-
nutely but in a detached manner. 

In this couplet, however, the Guru has prepared the disciple enough, the 
Guru has made the disciple experience enough, that he does not need to 
maintain that witness-viewpoint anymore. In fact, if anything, he needs to 
get into the experience of the self-supported (nirālamba) nature of the True 
Being. This is why the Guru tells the disciple to now give up the witness-
view of life for the sake of experiencing the infinite consciousness which 
is self-supported, because it cannot be experienced if one maintains a wit-
ness-view of life. To have the experience of that state, just like iron forged 
in a furnace, the disciple needs to be ready to observe whatever penance 
that is necessary.
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|| चौौपााई || 

हौंं तूँँ� हृदय नााहींं जहि�याा । रहै ैअनूूप महाा मन तहि�याा ॥156॥39

नााभीी कर नााहींं जब रेखेाा । नि�रााकाार महँँ पवन वि�शेेषाा ॥157॥ 
हौंं तूँँ� अनहद नााहींं जबहीी । शब्द ओंकाार माँँ�ह रह तबहीी ॥158॥ 
जब नहिं� हतेे नि�रञ्जन रााई । प्राान अव्यक्त मध्य ठहरााई ॥159॥ 
गगन केेर जब नााहींं तंंताा । अवि�नााशीी महँँ हंसं रहंतंाा ॥160॥ 
भयोो कमल नहिं� तब सुुनि� लेेहू । कााल सुुन्य महँँ करि� रह गेेहू ॥161॥ 
नहिं� अनूूप होो तोो संंसााराा । नि�र्गुु�न सुुन्य मााहँँ तह सााराा ॥162॥ 
कयाा कर्मम जब एक न रहई । शीीव महाा तब जीीवन अहई ॥163॥ 
चंंद्र नहींं होोत्यौौ परकाासाा । जीीव नि�रञ्जन केे तब पाासाा ॥164॥ 
सुुषमनि� कोो नााहींं नि�र्माा�नाा । सुुन्य मााहँँ तब नि�रञ्जन जाानाा ॥165॥ 

जब मैंं और तूू वाालेे दै्वैतभााव वाालाा हृदय नहींं थाा, उस समय अनूूप महाा मन मेंं रहताा थाा ॥ 156 ॥ जब 
नााभीी कीी रेेखाा तक नहींं बनीी थीी, तब पवन एक वि�शेेष रूप सेे नि�रााकाार मेंं बनाा रहताा थाा ॥ 157 ॥ जब 
अनहद काा आवि�र्भाा�व मुुझमेंं और तुुझमेंं नहींं हुआ थाा तब वह ओंकाार मेंं हीी गूँँ�जताा थाा ॥ 158 ॥ जब 
प्रभुु नि�रंजन नहींं हुए थेे, उस समय प्रााण अव्यक्त मेंं वाास करताा थाा ॥ 159 ॥ जब गगन काा तंंत्र, याानीी 
उसकाा ताानाा-बाानाा नहींं बुुनाा गयाा थाा, तब हंसं अवि�नााशीी मेंं नि�वाास करताा थाा ॥ 160 ॥ जब कमल 
काा नि�र्माा�ण नहींं हुआ थाा, तोो उसकेे पहलेे कााल काा घर शूून्य मेंं हुआ करताा थाा ॥ 161 ॥ यदि� अनूूप न 
होंं तोो सााराा संंसाार शूून्य नि�र्गुु�ण अवस्थाा मेंं हीी सुुषुुप्त रहताा है ै॥ 162 ॥ जब न काायाा बनीी थीी, न उसकेे 
द्वााराा प्रयोोजि�त कोोई कर्मम, तब जीीवन काा भााव शि�व मेंं हीी हुआ करताा थाा ॥ 163 ॥ जब चंंद्रमाा काा 
प्रकााश नहींं हुआ थाा तब जीीव नि�रंजन केे साान्नि�ध्य मेंं रहताा थाा ॥ 164 ॥ जब सुुषुुम्नाा काा नि�र्माा�ण नहींं 
हुआ थाा तब नि�रंजन स्वयंं शूून्य मेंं हीी अवस्थि�त रहतेे थेे ॥ 165 ॥

इसकेे बााद वह क्रम सेे शि�ष्य कोो बताानाा आरम्भ करतेे हैं ंकि� यदि� इस सृृष्टि� कीी इस प्रकाार कीी रचनाा न हुई होो 
तोो येे साारेे अवयव, जि�नकेे बाारेे मेंं अभीी तक चर्चाा� होोतीी रहीी है,ै वेे कहाँँ� होंंगेे। वस्तुुत:, सृृष्टि�-सर्जजन केे पहलेे 
सब कुुछ एक प्रकाार केे अव्यक्त शूून्य मेंं थाा। दै्वैतभााव संंयुुक्त मैंं और तूू केे आवि�र्भाा�व केे पहलेे केेवल वहीी 
परम आत्माा, वहीी सत्यपुुरुष हीी थाा। उसकेे बााद हीी अनेेक प्रकाार केे वर्गोंं मेंं वि�भााजि�त रचनाा काा उदय हुआ। 
इसकेे पहलेे, जब हृदय काा उदय नहींं हुआ थाा, तोो ‘अनूूप’, वह परि�भााषाा सेे परेे कीी सत्ताा, ‘महाा-मन’ मेंं नि�वाास 
करताा थाा। जब नााभि� काा आवि�ष्काार नहींं हुआ थाा तोो वह आकाार रहि�त सत्ताा एक प्रकाार केे वि�शेेष पवन मेंं 
स्थि�त रहतीी थीी। उस समय, जब अनहद नााद कीी भीी उत्पत्ति� नहींं हुई थीी, वह अव्यक्त शब्द स्वयंं ओंकाार मेंं 
हीी एकीीकाार रहताा थाा। जब देेव नि�रंजन भीी अपनेे अदृश्य-अज्ञाात रूप मेंं नहींं थेे, तब प्रााण, जोो शरीीर मेंं जीीवन 
काा द्योोतक है,ै उस समय एक ‘अव्यक्त’ स्थि�ति� मेंं छि�पाा रहताा थाा। जब गगन केे ताानेे-बाानेे काा नि�र्माा�ण नहींं 
हुआ थाा, उस समय हंसं, जोो आत्मज्ञाान वि�हीीन जीीव काा अवि�नााशीी अंंश है,ै वह ‘अवि�नााशीी’ केे हीी सााथ एकाा-
त्म रहताा थाा। जब शरीीर नहींं थाा, और उसमेंं कमल भीी परि�कल्पि�त नहींं हुआ थाा, तोो उस समय स्वयंं कााल 
भीी महाान शूून्य मेंं एकीीकाार रहताा थाा। गुुरु दुहुराातेे हैं ंकि� यदि� ‘अनूूप’ काा अस्ति�त्व न होो तोो यह सााराा काा सााराा 
संंसाार एक रूप-रेेखाा वि�हीीन नि�र्गुु�ण अवस्थाा मेंं हीी रहताा है।ै माानव जीीवन कीी गति� जि�स काायाा और जि�न कर्मोंं 
सेे होोतीी है,ै जब वेे उत्पन्न नहींं होोतेे हैं ंतोो जीीवन कीी कल्पनाा माात्र शि�व मेंं हीी अवस्थि�त होोतीी है।ै जब शरीीर मेंं 
स्थि�त चंंद्र भीी नहींं होोताा है,ै क्योंंकि� स्वयंं शरीीर भीी नहींं है,ै तोो ‘जीीव’, वह अपनेे स्वरूप सेे अनभि�ज्ञ तत्त्व, नि�रं�-
जन केे साान्नि�ध्य मेंं रहताा है।ै जब सुुषुुम्नाा नााड़ीी काा भीी नि�र्माा�ण नहींं हुआ होोताा है,ै उस अवस्थाा मेंं नि�रंजन देेव 
भीी शूून्याायतन मेंं हीी वि�रााजमाान रहतेे हैं।ं यहीी उस सत्यपुुरुष काा अव्यक्त रूप है,ै पूूर्णण शूून्य। 

इन चौौपााइयोंं मेंं हाालाँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम उस सत्यपुुरुष कीी सृृष्टि� सेे पहलेे कीी अमूूर्तत अवस्थाा काा वर्णणन 
करतेे हैं,ं एक हल्कीी सीी सगुुणाात्मकताा कीी भीी झलक इनमेंं मि�ल जाातीी है।ै यदि� हम हिं�ंदू ूसृृष्टि� नि�र्माा�ण कीी 
परि�कल्पनााओं कोो एक सरसरीी नि�गााह  सेे देेखेंं तोो पााएँँगेे कि� ब्रह्माा कोो सृृष्टि� नि�र्माा�ताा कहाा जााताा है,ै शि�व कोो 
नहींं। ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व तीीनोंं हीी हिं�ंदू ूत्रि�मूूर्ति�ि  केे ऐसेे देेव हैं ंजोो क्रमश: सृृष्टि� नि�र्माा�ण, सृृष्टि� पाालन, और 
सृृष्टि� संंहाार काा कर्ततव्य पाालन करतेे हैं।ं वि�वेेकसाार केे दोोहाा संंख्याा 60 मेंं उन्होंंनेे स्पष्ट कहाा भीी है ै- "रुद्र होोइ 
जग कोो करै कबहुँ कबहुँ संंहाार ।" लेेकि�न यहाँँ� चौौपााई संंख्याा 163 मेंं हम पाातेे हैं ंकि� शि�व मेंं भीी जीीवन काा 
अव्यक्त भााव छि�पाा रह सकताा है।ै यह सम्भव है ैकि� यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम शि�व शब्द काा प्रयोोग एक नि�र्गुु�ण रूप 
मेंं कर रहे ेहोंं, जैैसेे कि� संंत सााहि�त्य मेंं रााम शब्द काा प्रयोोग प्रााय: कि�याा जााताा है।ै किं�तुु एक अन्य सम्भाावनाा है ै

39  तुु. बड़थ्वााल 1960, 189 संं. 28 ।देेखेंं परि�शि�ष्ट। 
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|| caupāī ||

haũ tū hr̥̥daya nāhī ̃ jahiyā; rahai anūpa mahā mana tahiyā.49 156.
nābhī kara nāhī ̃ jaba rekhā; nirākāra mahã pavana viśeṣā. 157.
haũ tū anahada nāhī ̃ jabahī; śabda oṁkāra māhã raha tabahī. 158.
jaba nahĩ hate nirañjana rāī; prāna avyakta madhya ṭhaharāī. 159.
gagana kera jaba nāhī ̃ tantā; avināśī mahã haṁsa rahantā. 160.
bhayo kamala nahĩ taba suni lehū; kāla sunya mahã kari raha gehū. 161.
nahĩ anūpa ho to saṁsārā; nirguna sunya māha taha sārā. 162.
kayā karma jaba eka na rahaī; Śīva mahā taba jīvana ahaī. 163.
candra nahī ̃ hotyau parakāsā; jīva nirañjana ke taba pāsā. 164.
suṣamani ko nāhī ̃ nirmānā; sunya māhã taba nirañjana jānā. 165.

When the I-you duality does not exist; the “Peerless” stays in the 
Supreme spirit. 156.
When there is no sign of the navel; in the “Formless” dwells the breath 
special. 157.
When I and you had no unstruck sound; it abided in the word OM. 158.
When the Invisible God is not manifest; the Vital-air rests in the 
unmanifest. 159.
When the weft of the sky is not perceptible; the ‘swan’ resides in the 
imperishable. 160.
When the lotus is not yet born; in the void “Time” makes its home. 161.
Without the presence of the Peerless the world; stays in an attribute-
free void. 162.
When deeds and actions do not exist; in Supreme Shiva then life 
persists. 163.
When the light of the Moon does not shine yet; the sentient being is 
with the Invisible God. 164.
When the Suṣumnā is not yet formed; one with the void is the Invisible 
God. 165.

Then, the Guru provides his explanation, pretty much in the order in which 
the disciple has asked about the various components of the unmanifest cre-
ation. Essentially, everything had been a part of an unmanifest void before 
the creation was brought into being. It was only the Supreme Spirit (the True 
Being) that existed before the duality of I and you as different from each 
other were created. When the body and the navel were not in existence, the 
breath was one in a formless state with the Formless one, as was the vital 
air, because it did not need to be out in an uncreated creation. When the un-
struck sound (anahad nād) did not pervade the universe, it remained within 
the sound ‘Om’, which, as we remember, was the first sound that emanated 
simultaneously with the desire of the True Being that there be a creation. 
There was no space either, so the soul that manifests itself in the sentient 
being did not need to be there. It remained with the eternal God as a part 
of it. Without space and distance, there was no time either. It remained in 
the void that was the unmanifest nature of the Supreme Being. This is the 
nature of that Divine Being, absolute nothingness, when the world is not in 

49  Comparable to Barthval 1960, 189 v. 28. See Appendix.
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जि�सकाा यहाँँ� उल्लेेख कि�याा जाा सकताा है।ै कश्मीीर कीी शैैव परम्पराा, जि�सेे प्रत्यभि�ज्ञाा दर्शशन केे नााम सेे भीी जाानाा 
जााताा है,ै उसमेंं शि�व कोो हीी परम सत्ताा केे रूप मेंं देेखाा जााताा है।ै स्वचं्छंदतंंत्र केे अनुुसाार -

यह जगद्वि�काास हीी परमशि�व काा वि�श्वमयरूप कहाा जााताा है।ै... वस्तुुत: वि�श्वोोत्तीीर्णण तथाा वि�श्वमय - दोोनोंं 
हीी स्थि�ति�योंं मेंं परमाार्थथताा एक हीी मूूल सत्ताा कीी होोतीी है।ै जब वह परमशि�व वि�श्वोोत्तीीर्णण रूप मेंं जोो परम-
शि�व है,ै महेशे्वर अथवाा शि�व भट्टाारक है,ै वि�श्वमय रूप मेंं भीी वस्तुुत: वहीी है।ै जब वह परमशि�व जगत्् रूप 
मेंं अपनाा वि�काास करनाा चााहताा है,ै तोो स्वयंं सेे अभेेदाात्मनाा अवस्थि�त प्रमााताा एवंं प्रमेेयोंं (तत्त्वोंं) कोो अपनीी 
स्वाातंंत्र्यशक्ति� (वि�मर्शश) कीी महि�माा सेे, स्वयंं कोो हीी आधाार बनााकर पृृथक्् उन्मीीलि�त कर देेताा है।ै (मि�श्र 
2002 प्रथमोो भााग, 7)
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a state of creation. All that exists is an inexpressible void, but within it, un-
expressed, lies Shiva, and that is where all seeds of life lay hidden.

This last line about seeds of life lying within the unmanifest form of Shi-
va is interesting because normally, in the Hindu Trinity, popular imagin-
ation ascribes creation to the anthropomorphic form of Brahman, its main-
tenance to Vishnu, and its destruction to Shiva. But as Baba Kinaram writes 
in the Viveksār, seeds of life lie unexpressed in the unmanifest form of Shi-
va when the creation is not yet conceived. 

It is possible that Baba Kinaram has used the name of Shiva here in a 
formless way, just as the name of Rama is often used in the sant literature, 
but there can be another association which needs to be mentioned here. In 
the tradition of Kashmir Shaivism, which is known as Pratyabhijñjā, it is 
Shiva who is regarded as prime source of all creation. Here the name used 
is Paramshiva (the supreme Shiva), and the entire expanse of creation is an 
expression of his from. In svacchandatantra it is stated that whether it be 
the expressed form or the unexpressed form, in both instances they are the 
forms of Paramshiva. When that Paramshiva wishes to expand itself into a 
creation, with the help of its indivisible mental faculty it does so. In such a 
case, even though expressed, the creation remains inseparable from Par-
amshiva (Mishra 2002 Part 1, 7).
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|| दोोहाा ||

नभ जल पक्षीी मीीन कोो माारग लख्यौौ न जााय ।40

जैैसोो कहोो वि�चाारि�येे जीीवन यत्न जनााय ॥166॥ 

यह उसीी प्रकाार है ैजैैसेे कि� नभ में ंउड़तेे पक्षीी और पाानीी में ंतैैरतीी मछलीी काा माार्गग जाान पाानाा दुरुूह होोताा 
है।ै इसलि�ये ेजैसैाा गुरुु नि�र्देश दंें, उसपर मनन करतेे हुए जीीवन कोो कर्ममठ बनाा कर जीीनाा चााहि�ये ॥ 166 ॥

अव्यक्त ब्रह्म केे अवयवोंं काा वर्णणन करनेे केे बााद, जब सभीी कुुछ उसीी शूून्यमय ब्रह्म मेंं बीीज याा कल्पनाा रूप मेंं 
रहताा है,ै गुुरु कहतेे हैं ंकि� ब्रह्म कीी उस अव्यक्त स्थि�ति� काा वर्णणन करनाा सरल नहींं। यह वैैसाा हीी है ैजैैसेे नि�रभ्र 
आकााश मेंं कि�सीी उड़तेे हुए पक्षीी केे माार्गग कोो पहचाान लेेनाा (क्योंंकि� वाायुु मेंं उसनेे कोोई चरण-चि�ह्न तोो छोोड़े े
नहींं हैं)ं, याा जल मेंं मीीन द्वााराा तय कि�याा हुआ माार्गग पकड़ लेेनाा (क्योंंकि� जल स्वयंं हलचलमय होोनेे केे काारण 
कहींं कोोई चि�ह्न नहींं है)ै। इसलि�येे गुुरु शि�ष्य सेे कहतेे हैं ंकि� जोो कुुछ भीी कहाा गयाा है ैउसीी पर चिं�तन-मनन 
करनेे केे सााथ जीीवन मेंं प्रयत्न करतेे रहोो, और इससेे सत्य काा यथाार्थथ दृष्टि�गोोचर होोनेे लगेेगाा। 

लेेकि�न इतनाा कहनेे केे बााद गुुरु अपनीी वााणीी कोो वि�रााम नहींं देे देेतेे हैं।ं वेे यह भीी समझाानेे लगतेे हैं ंकि� 
जब सृृष्टि� रचनाा कीी प्रथम अँँगड़ााई उत्पन्न होोतीी है ैतोो उस समय इन सभीी तत्त्वोंं केे सााथ क्याा-क्याा होोताा है।ै 

40  तुु. ति�वाारीी 1961, 2: 63 संं. 108, “पंंखीी काा खोोज मींंन काा माारग कहै ैकबीीर बि�चाारीी । अपरंंपाार पाार परसोोतम वाा मूूरति� कीी बलि�-
हाारीी ॥3॥
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|| Dohā ||

nabha jala pakṣī mīna ko māraga lakhyau na jāya;50

jaiso kaho vicāriye jīvana yatna janāya. 166.

The path of the bird in the sky and 
the fish in the water is hard to follow;
reflecting on what has been said 
realize the true life by making effort. 166.

Having described how each of the components of the manifest universe re-
mained hidden and unmanifested in the un-created universe, the Guru re-
marks that even describing these things is difficult because this is essen-
tially something to be experienced in that state of meditative union which 
goes beyond the body. It is like trying to describe the flight of a bird in the 
sky or to trace the path of a fish in the water, very difficult to perceive, and 
even more difficult to put into words. So, the Guru exhorts the disciple to 
make an effort in life to reflect on what has been said.

But the Guru does not stop here. He goes on to put into words what hap-
pens with these components when the creation begins to come into being.

50  See Hess, Singh 2002, 156. The fish and the bird are so one with their environment that their 
tracks cannot be traced. So also, is the nature of certain of Kabir’s aphorisms.
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|| चौौपााई ||

 मन कोो जीीवन पवन प्रमाानाा । समुुझि� लेेहु यह चतुुर सुुजाानाा ॥167॥ 
स्वाँँ�स प्राान कोो जीीवन जाानीी । ताातेे कहोो सत्य पहि�चाानीी ॥168॥ 
बहुरि� शब्द कोो जीीवन कहि�येे । प्राान प्रति�ष्ठाा तेेतेे लहि�येे ॥169॥ 
द्वि�तीीय प्रााण काा जीीवन ऐसाा । ब्रह्म ब्रह्म सुुब्रह्मैै तैैसाा ॥170॥ 
ब्रह्म कोो जीीवन सहज सरूपाा । नााम कहोंं तस हंसं अनूूपाा ॥171॥ 
जि�न जन हंसं जाानि� जि�य जोोई । भयोो परम पद प्राापत सोोई ॥172॥ 
अबि�नााशीी कोो जीीव न जाानौौ । कहोंं अनूूप सदाा पहि�चाानौौ ॥173॥ 
अब अनूूप कोो जीीवन ऐसाा । सुुन्य सुुन्य कोो अंंतर जैैसाा ॥174॥ 
सूून्य करे ेजोो जीीवन अहई । शि�व सोो सदाा नि�रंतंर रहई ॥175॥ 
शि�व न जीीव तोोहि� कहि� अवधूूताा । देेव नि�रंजंन सदाा अरूताा ॥176॥41

जीीवन सुुनोो नि�रंजंन केेराा । नि�रााकाार महँँ संंतत डेेराा ॥177॥ 42

मन कीी जीीवन संंचाालन कीी शक्ति� उस पवन पर आधाारि�त है ैजोो प्रााण वाायुु है,ै सयाानेे अनुुभवीी व्यक्ति� 
कोो यह सत्य ठीीक सेे समझ लेेनाा चााहि�येे ॥ 167 ॥ स्वयंं प्रााण काा अस्ति�त्व श्वाास पर आधाारि�त है,ै 
इसलि�येे सूूक्ष्म बुुद्धि� सेे सत्य कीी पहचाान कर लेेनीी चााहि�येे ॥ 168 ॥ आगेे, यदि� शब्द केे जीीवन केे 
बाारेे मेंं कहाा जााय, तोो सभीी कीी प्रााण-प्रति�ष्ठाा उसीी सेे हुई है ै॥ 169 ॥ दूसूरीी बाात, इस प्रााण काा जीीवन 
स्वयंं कैैसाा होोताा है?ै वह तोो पूूर्णणत: उस ब्रह्मााण्ड रचयि�ताा ब्रह्म कीी हीी तरह होोताा है ै॥ 170 ॥ स्वयंं 
ब्रह्म काा जीीवन तोो तत्वत: सहज होोताा है,ै उसकोो यदि� कि�सीी नााम सेे पुुकाारनाा होो तोो उसेे अनुुपम हंसं 
कह सकतेे हैं ं॥ 171 ॥ जोो लोोग हंसं काा रहस्य जाान कर उसेे हृदय मेंं सँँजोो कर रखतेे हैं,ं वेे परम पद 
कोो प्रााप्त करतेे हैं ं॥ 172 ॥ जोो अवि�नााशीी नााम कीी सत्ताा है,ै उसेे जीीव नहींं जााननाा चााहि�ये, वहीी तोो वह 
‘अनूूप’ है ैजि�से सााधक सदाा पहचाान लेेतेे हैं ं॥ 173 ॥ अब अनूूप केे जीीवन केे वि�षय मेंं कहाा जााय 
तोो वह उसीी प्रकाार काा है ैजैैसेे कि� शूून्य केे भीी गहनतम काा शूून्य ॥ 174 ॥ शूून्य काा जीीवन जोो होोताा 
है,ै वह सदाा शि�व कीी तरह काा होोताा है ै॥ 175 ॥ अवधूूत बल देेकर कहते हैं ंकि� शि�व जोो है ैवह जीीव 
नहींं होोताा, वह तोो देेव नि�रंजन कीी भाँँ�ति� सदाा वि�राागीी चि�त्त काा होोताा है ै॥ 175 ॥ और स्वयंं नि�रंजन काा 
जीीवन कैैसाा होोताा है?ै तोो उनकाा तोो नि�वाास सदाा-सर्ववदाा नि�रााकाार मेंं हीी होोताा है ै॥ 177 ॥

गुुरु कहतेे हैं ंकि� सभीी वि�ज्ञ लोोगाा जाानतेे हैं ंकि� मन पूूरीी तरह सेे पवन पर आधाारि�त होोताा है,ै चााहे ेवह शरीीर मंें 
श्वाास केे रूप मेंं होो याा बााहर वाायुु केे रूप मेंं होो। जीीव केे शरीीर मेंं जोो प्रााण होोताा है,ै उसेे प्रााण-वाायुु भीी कहाा 
जााताा है ैक्योंंकि� श्वाास हीी प्रााण कोो शरीीर केे अंंदर बाँँ�ध कर रखताा है।ै प्रााण-वाायुु केे अभााव मेंं मन बि�ल्कुल 
भीी कााम नहींं कर सकताा। यह एक अकााट्य सत्य है ैजि�सेे हर कि�सीी कोो स्वीीकाारनाा होोताा है।ै जीीव मेंं प्रााण 
काा उदय उसीी अभूूत शब्द सेे होोताा है ैजि�ससेे कि� पूूरीी सृृष्टि� कीी रचनाा होोतीी है।ै यहीी शब्द सभीी जीीवधाारि�-
योंं मेंं प्रााण कीी प्रति�ष्ठाा करताा है।ै और, इस प्रााण काा, जोो प्रााण-वाायुु है,ै स्वरूप क्याा होोताा है?ै यह बि�ल्कुल 
उस ब्रह्म केे जैैसाा होोताा है,ै उसकेे रूप सेे हीी सााम्य रखताा है।ै यदि� ब्रह्म केे रूप कीी बाात कीी जााय तोो उसकाा 
वर्णणन कि�याा भीी कैैसेे जाा सकताा है?ै वह तोो स्वयंं अपनेे हीी सहज स्वरूप केे जैैसाा है।ै हाँँ�, यह अवश्य है ैकि� 
उसकोो ‘हंसं’ नााम सेे भीी सम्बोोधि�त कि�याा जााताा है,ै जोो नााम शरीीरधाारीी जीीव कीी आत्माा केे लि�येे भीी प्रयुुक्त 
होोताा है।ै अगर जीीव इस हंसं कोो जाान लेे, तोो वह परम-पद कोो प्रााप्त कर लेेताा है।ै तोो यहाँँ� ब्रह्म और जीीव 
कीी आत्माा काा सुंं�दर साामंंजस्य मि�लताा है ैजहाँँ� प्रााण काा रूप ब्रह्म केे जैैसाा है,ै ब्रह्म काा नााम हंसं है,ै हंसं जीीव 
कीी आत्माा है,ै और आत्माा उस परमाात्माा काा अंंश है।ै हंसं भाारतीीय संंसृ्कृति� मेंं नीीर-क्षीीर-वि�वेेक काा परि�चा�-
यक है,ै इसलि�येे इस हंसं कोो जााननाा हीी उस ब्रह्म कोो हस्ताामलकवत्् जााननेे सरीीखाा है।ै 

लेेकि�न, वह सत्यपुुरुष जीीव कदाापि� नहींं है।ै जीीव काा नााश होो सकताा है,ै लेेकि�न वह सत्यपुरुष तोो अवि�-
नााशीी है।ै उसकाा न केेवल नााश नहींं होोताा, अपि�तु वह सदाा-सदाा केे लि�येे नि�त-नवीीन हीी बनाा रहताा है।ै 
उसकोो अनूूप भीी कहतेे हैं,ं याानीी, जि�सकेे जैैसाा और कोोई नहींं है।ै उस अनूूप काा जीीवन शूून्य सेे अवि�भााजीीय 
रूप सेे सम्बद्ध है।ै शूून्य तोो अपनेे आप मेंं शूून्य होोताा हीी है,ै किं�तुु यहाँँ� शूून्य मेंं भीी एक शि�व कीी परि�कल्पनाा 
है,ै जोो चि�रंतन हैं।ं वह शि�व भीी, सत्यपुुरुष कीी हीी तरह, जीीव बि�ल्कुल नहींं हैं,ं उनकाा भीी चरि�त्र नि�रंजन देेव 

41  सिं�ह 2010, 170 नि�रूताा = नि�:+रुत = शब्द रहि�त, ध्वनि� रहि�त. .

42  तुु. दाास 2000, 175 - “अलख नि�रंजन लखैै न कोोई, नि�रभैै नि�रााकाार है ैसोोई॥ सुंं�नि� असथूूल रूप नहींं रेेखाा, द्रि�ष्टि� अद्रि�ष्टि� छि�प्यौौ 
नहींं पेेखाा॥“



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 331
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

|| caupāī ||

mana ko jīvana pavana pramānā; samujhi lehu yaha catura sujānā. 167.
svā̃sa prāna ko jīvana jānī; tāte kaho satya pahicānī. 168.
bahuri śabda ko jīvana kahiye; prāna pratiṣṭhā tete lahiye. 169.
dvitīya prāna kā jīvana aisā; brahma brahma subrahmai taisā. 170.
brahma ko jīvana sahaja sarūpā; nāma kahõ tasa haṁsa anūpā. 171.
jina jana haṁsa jāni jiya joī; bhayo parama pada prāpata soī. 172.
abināśī ko jīva na jānau; kahõ anūpa sadā pahicānau. 173.
aba anūpa ko jīvana aisā; sunya sunya ko antara jaisā. 174.
sūnya kare jo jīvana ahaï; Śiva so sadā nirantara rahaï. 175.
Śiva na jīva tohi kahi avadhūtā; deva nirañjana sadā arūtā.51 176.
jīvana suno nirañjana kerā; nirākāra mahã santata ḍerā.52 177.

The life of the mind rests on continuous breath; O wise one understand 
it well. 167.
Breath animates the Vital-breath; so I ask you to recognize the truth. 
168.
Then the ‘Word’ – its life next; it consecrates the (body with) Vital-
breath. 169.
Second, such is the Vital-breath’s life; without a doubt it is Brahman-
like. 170.
Brahman’s life is of mystical transcendence; it is a being which is called 
Peerless. 171.
Those who know the swan close in their heart; they achieve the 
supreme state. 172.
The Imperishable one is not a sentient being; it is called the 
Peerless – so always recognize. 173.
Now the life of the Peerless is such; like the void and deep emptiness. 
174.
The life of the void that exists; like Shiva it eternally persists. 175.
Shiva is not a sentient being the Avadhūt says; it is the Invisible God 
who is always detached. 176.
Listen to the life of the Invisible God; in the formless it has an eternal 
abode. 177.

The Guru points out that the mind is completely dependent on air, this is 
something that all wise people know. The reference here seems to be to the 
vital-air, the Prāṇa-Vāyu, without which the mind cannot function at all. In 
the same vein, the Guru says, it is the breath that is the life-force of a sen-
tient being. This is an absolute truth which should be recognized by all. 
This vital-air is what forms the life-force of the embodied sentient being. 
This life-force is a result of the original primordial sound which resulted in 
the creation of everything, and in the establishment of the life-force in the 
living beings. And what is the form of this life-force, this vital-air? It is ab-
solutely like the ultimate Godhead, the supreme divine being. And what is 
the form of that supreme divine being, the Brahman? It is of its own form, 

51  See Singh 2010, 170 nirūtā = niḥ+rut = without a word, without a sound. 

52  Comparable to Das 2000, 175, “alakh Niranjan lakhai na koī nirabhai nirākar hai soī” (No one 
can perceive the imperceptible Niranjan, it is without fear as well as without a form).
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कीी तरह इस संंसाार मेंं व्यााप्त होोतेे हुए भीी उससेे असंंपृृक्त रहनेे काा है।ै नि�रंजन तोो सदाा हीी अपनेे मूूल रूप, 
नि�रााकाार मेंं रहते हैं,ं वहींं उनकाा अनंंतकााल तक स्थाायीी आवाास होोताा है।ै 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 333
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

at best we can describe it as the incomparable, peerless swan. The swan, 
in the Hindu tradition, does symbolize profound spiritual knowledge. And 
so, here we have a nice description of the union between the little Self de-
noted often in Hindu texts as the ‘Ātmā’, and the supreme divine being, the 
‘Paramātmā’. They are not different at all, except that one is diffuse in the 
universe and causes everything to happen, the other exists within the bod-
ies of sentient beings as long as they remain alive.

The Guru continues: all those who get to know that swan, realize the su-
preme godhead as a fruit in the palm of their hands. The indestructible su-
preme being is not an embodiment of a sentient being. It is, in fact, like a 
void, like the subtlest of the most subtle entity in existence. The life of this 
void is totally detached, just like the persona of Lord Shiva, and it always re-
mains so. Shiva, again, is not a sentient being, he is the imperceptible God 
who always, by nature, remains non-attached to the world. This impercep-
tible God is totally formless, it remains so for eternity.
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|| दोोहाा || 

 अगम अगोोचर परम पद कबहँुँ न लहै ैवि�रंचंि� ।43

वि�ष्णुु महेशे समेेत सुुर कोोटि� यत्न करि� जंंचि� ॥178॥

ब्रह्माा कोो भीी वह अगम्य, इंंद्रि�याातीीत सर्वोोच्च पद प्रााप्त नहींं होोताा। भगवाान्् वि�ष्णुु, शि�व सहि�त करोोड़ोंं 
देेवतााओं नेे भीी इसकाा प्रयाास कर केे देेख लि�याा है ै॥ 178 ॥

यह पाायाा न जाा सकनेे वाालाा (अगम), कि�सीी भीी प्रकाार सेे देेखाा न जाा सकनेेवाालाा (अगोोचर) परम पद ब्रह्माा 
(वि�रंंचि�) कोो भीी नहींं प्रप्त होोताा है,ै जि�नकोो हिं�ंदू ूशाास्त्रोंं मेंं सृृष्टि� काा रचयि�ताा भीी माानाा जााताा है।ै उसीी प्रकाार, 
वि�ष्णुु और शि�व, और अन्य देेवताा लोोग भीी इस परम पद सेे अछूूतेे हीी रहतेे हैं।ं इस संंदर्भभ मेंं हमेंं शि�व केे दोो 
रूपोंं कीी वि�वेेचनाा करनीी पड़ेगेीी। एक तोो वह रूप है ैजोो नि�रंजन केे सााथ एकाात्म होोनेे केे काारण नि�रााकाार है,ै और 
शूून्य सरीीखाा है,ै हाालाँँ�कि� उसीी मेंं सृृष्टि� केे अव्यक्त बीीज भीी छि�पेे हैं।ं उनकाा दूसूराा रूप हिं�ंदू ूत्रि�मूूर्ति�ि  काा है ैजहाँँ� 
उनकाा एक रूप भीी है,ै और सााथ हीी उनकोो सौंंपाा हुआ एक काार्यय भीी है ैजि�सकाा उन्हें ंसम्पाादन करनाा होोताा है।ै 

43  दाास 2000, 10 सााखीी 5.4 “अगम अगोोचर गमि� नहींं, तहांं� जगमगैै जोोति�।“
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|| Dohā ||

agama agocara parama pada kabahũ na lahai virañci;53

Viṣṇu Maheśa sameta sura koṭi yatna kari jañci. 178.

Brahma never achieves the 
fathomless subtle state sublime;
Vishnu-Shiva and other gods too 
have tried a million times. 178.

The Guru continues and points out that this unattainable, imperceptible, 
supreme position is never attained even by Brahmā (here nominated as Vi-
ranci), the creator of the universe. Nor is it accessible to the Gods Vishnu, 
Shiva and a whole host of other such beings, even though they have tried to 
attain it a million times. Here we will need to make a distinction between 
two conceptions of God Shiva. One is the form that is one with Niranjan, and 
remains unexpressed in the void, yet contains the incipient seeds of life. The 
other is the Shiva as a part of the Hindu Trinity of Brahma, Vishnu and Shi-
va, where he has a form, and has a specific function to fulfil.

53  Das 2000, 10 Sākhī 5.4 - “agam agocar gami nahī ̃, tahā̃ jagmagai joti” (there’s no way to reach 
that invisible and imperceptible one, where shines a divine light).
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सोो शि�ष तोो सन जाानि� कैै कीीन्होो सत्य वि�चाार ।  
उद्भव अब इन्हकोो कहोंं परम तत्त्व नि�रधाार ॥179॥ 

तोो, हे ेशि�ष्य, तुुम्हाारेे संंग मेंं, तुुम्हाारीी यहाँँ� उपस्थि�ति� कीी महत्ताा जाानतेे हुए, मैंंनेे इन सत्य अवयवोंं केे 
वि�षय मेंं अपनेे वि�चर रखेे। अब इनकेे उद्भव काा वर्णणन सुुनााताा हँूँ, यह यााद रखतेे हुए कि� येे सभीी उस 
परम तत्त्व सेे उपजेे हैं ंजोो स्वयंं नि�रधाार, याानीी नि�राालम्ब एवंं स्वयंं पर आधाारि�त है ै॥ 179 ॥

यह तोो हुई अव्यक्त और व्यक्त सृृष्टि� केे साामञ्जस्य कीी बाात। शि�ष्य कोो अपनाा जाानकर गुुरु नेे इस साामञ्जस्य, 
इस सत्य कीी कथाा शि�ष्य कीी जि�ज्ञाासाा शांं�त करनेे केे लि�येे बताा दीी। किं�तुु गुुरु काा प्रवचन अभीी भीी पूूराा नहींं 
हुआ है।ै वेे बताानाा आरम्भ करतेे हैं ंकि� इन सब अवयवोंं कीी उत्पत्ति� कैैसेे हुई। क्योंंकि� वह परम तत्त्व जि�ससेे 
सब कुुछ उत्पन्न होोताा है ैवह तोो नि�रााकाार भीी है ैऔर आधाार-रहि�त (नि�राालम्ब) भीी। ऐसाा नहींं है ैकि� वह कि�सीी 
काा आलम्बन लेेताा है,ै याा उसेे कि�सीी अन्य कीी आवश्यकताा होो। अगर एक वहीी है,ै और केेवल वहीी है,ै तोो फि�र 
कि�स तरह सेे सृृष्टि� कीी उत्पत्ति� होोतीी है?ै 

व्यााकरण कीी दृष्टि� सेे इस दोोहे ेकोो थोोड़ाा समझनेे कीी आवश्यकताा है।ै पहलीी पंंक्ति� मेंं ‘तोो सन’ कोो हिं�ंदीी 
मेंं ‘तुुझसेे’ माानाा जाा सकताा है,ै और इसकाा साामंंजस्य इस पंंक्ति� केे अंंत केे तीीन शब्दोंं ‘कीीन्होो सत्य वि�चाार’ 
सेे बैैठ जााताा है ै– तुुझसेे सत्य वि�चाार कहाा। लेेकि�न ‘तोो सन’ काा यह अर्थथ लगाानेे पर ‘जाानि� कैै’ (हिं�ंदीी – जाान 
कर) काा अर्थथ पूूर्णणतयाा अस्पष्ट होो जााताा है।ै किं�तुु न हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं (ऑक्सफ़र्डड हिं�ंदीी-इंंग्लि�श डि�क्शन-
रीी 1993, 979; डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� 2009, 1976) ‘सन’ शब्द काा एक अर्थथ ‘संंग’ (सााथ) भीी दि�याा 
गयाा है।ै यदि� हम ‘सन’ शब्द काा अर्थथ ‘सेे’ न लगााकर ‘संंग’ माानेंं, तोो बााबाा कीीनाारााम केे भााव कोो समझनेे मेंं 
सहाायताा मि�ल सकतीी है।ै लेेखक कोो प्रतीीत होोताा है ैकि� इस दोोहे ेकीी प्रथम पंंक्ति� मेंं गुुरु शि�ष्य कोो बहुत स्नेेह 
सेे सम्बोोधि�त करतेे हुए कह रहे ेहैं ंकि� “तेेरेे संंग (केे औचि�त्य याा महत्त्व कोो, याानीी तेेरीी चाातक-चि�त्त जि�ज्ञाासाा) 
कोो जाानतेे हुए मैंंनेे सत्य (अवयवोंं केे वि�षय मेंं) वि�चाार कहे ेहैं।ं अब इन (अवयवोंं) केे उद्भव कोो कहतेे हैं,ं यह 
जाानतेे हुए कि� वह परम तत्त्व स्वाावलम्बि�त, याानीी नि�राालम्ब अथवाा स्व-आधाार पर अवस्थि�त है।ै” ऐसाा भााव 
मााननेे पर दूसूरीी पंंक्ति� केे बहुवचन शब्द ‘इन्हकोो’ समझनेे मेंं आसाानीी होो जाातीी है ैक्योंंकि� इस दोोहे ेकेे तुुरत 
बााद गुुरु चौौपााइयोंं मेंं इन सभीी अवयवोंं केे उद्भव कोो नाामांं�कि�त करतेे हैं।ं 
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so śiṣa to sana jāni kai kīnho satya vicāra;
udbhava ab inhako kahõ parama tattva niradhār. 179.

So disciple in your company (with your desire to learn), 
I have stated my thoughts on the Truth;
now I speak of the origin of each element, 
from the Supreme Being who is ‘self-supported’. 179.

The Guru concludes his description as he comes down to a more mortal 
plane and addresses his disciple. He tells the disciple that because of his 
queries, in his company, he has expressed his thoughts about the nature of 
the truth. But then he adds that the discourse is not yet complete. He still 
needs to tell the disciple about how all these things came into being even 
though the supreme godhead is itself most subtle and self-supported. This 
last idea implies that that supreme godhead has no need for any other kind 
of support for its existence.

From the point of view of grammar, word choice and poetic license, it is 
useful to discuss the construction of this verse. In the first line, the words 
‘to sana’ can be taken to mean in standard Hindi ‘to you’ (tujh se), and their 
meaning will harmonize with the last three words in this line ‘kīnho satya 
vicāra’ (I have stated my thoughts on the Truth). But adopting this mean-
ing of ‘to sana’ leaves the phrase ‘jāni kai’ (Hindi: jāna kar ‘knowing, having 
known’) without an explanation. In Hindi dictionaries (Oxford Hindi-English 
Dictionary, 979; Dictionary of Bhakti, 1976), however, another meaning is 
given for ‘to sana’ (Hindi: saṅga ‘with, together, in the company of’). So, if, 
for the word ‘sana’, instead of imputing the meaning ‘to you’ we adopt the 
meaning ‘company’, then the sentiment of Baba Kinaram’s verse becomes a 
little clearer. It appears to the author that in the first line of this verse the 
guru addresses the disciple with great affection and says: “In your compa-
ny (knowing of your intense desire to learn) I have stated my thoughts about 
the True elements (within the body)”. In the second line of the verse he says: 
“Now I explain to you the origin of all these elements, knowing that the 
Supreme Being is Self-Supported”. Acknowledging such an interpretation, 
then, accounts for the meaning of the plural word ‘inhako’ (‘of these’), be-
cause right after this verse the guru embarks upon a series of caupāī vers-
es where he mentions the origin of all the elements in the body that have 
been nominated before.
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|| चौौपााई || 

 अलि� लैै भयउ तवति� नि�रंजंन । जाानि� लेेहु अध्याातम सज्जन ॥180॥ 
देेव नि�रंजंन तेे शि�व भयऊ । नि�राालंंब कोो आसन कयऊ ॥181॥ 
शि�व तेे भयेे कााल अति� भाारीी । जोो शुुभ अशुुभ प्रलय संंहाारीी ॥182॥ 
कााल मााहँँ तेे सुुन्य अनूूपाा । यह अनुुभव कोो रूप अनूूपाा ॥183॥ 
अवि�नााशीी सोो शि�व प्रगटाानोो । सोो सब शाास्त्र वेेद मत जाानोो ॥184॥ 
ज्योोति� तेे भयोो ब्रह्म कोो उद्भव । सदाा अशंंक जााहि� नहिं� औरव ॥185॥ 
अवि�गति� सोो कहि� प्राान जनाायोो । मत सि�द्धांं�त साार कहि� गाायोो ॥186॥ 
प्राान मााहँँ तेे मन प्रगटाानाा । सदाा नि�रंतंर सोो करि� जाानाा ॥187॥44

मन तेे भयउ शब्द परि�नाामाा । ताातेे कहि�य अनंंत अनाामाा ॥188॥ 
शब्द माँँ�ह तब पवन प्रकाासाा । जेेहि� तेे जोोगीी जगत नि�राासाा ॥189॥ 
स्वाँँ�साा पवन मााहँँ तेे होोई । हे ेशि�ष अकल अत्व गति� सोोई ॥190॥ 

नि�रंजन नेे एक सााथीी, एक शक्ति� कोो उत्पन्न कि�याा और वि�स्ताार करनेे लगेे, इस आध्याात्मि�क वि�षय 
कोो जाान लेेनाा आवश्यक है ै॥ 180 ॥ तब देेव नि�रंजन सेे शि�व कीी उत्पत्ति� हुई, अपनेे हीी आधाार पर 
वेे नि�राालम्ब आसनस्थ हुए ॥ 181 ॥ शि�व सेे अत्यंंत भयाानक कााल उत्पन्न हुए जोो प्रलय कााल मंें 
शुुभ-अशुुभ सभीी वस्तुुओं काा संंहाार कर देेतेे हैं ं॥ 182 ॥ कााल मेंं सेे अनुुपम शूून्य काा उद्भव हुआ, इस 
अनुुभव काा रूप भीी अनूूठाा थाा ॥ 183 ॥ फि�र उन अनश्वर अनूूप सेे शि�व काा एक और रूप प्रसु्फुटि�त 
हुआ, यह बाात सभीी शाास्त्रोंं, और वेेद द्वााराा भीी, अनुुमोोदि�त है ै॥ 184 ॥ ब्रह्म काा उद्भव ज्योोति� सेे 
हुआ, वह ब्रह्म जि�नकीी लम्बााई-चौौड़ााई (कीी थााह) नहींं है,ै और जोो सदाा नि�:शंंक रहते हैं ं॥ 185 ॥ 
उस अज्ञाात, अनि�र्ववचनीीय सेे प्रााण काा सु्फुरण हुआ, सभीी मत और सि�द्धांं�तोंं काा साार यहीी कहताा है ै॥ 
186 ॥ प्रााण सेे हीी मन प्रकट हुआ, सब जाानतेे हैं ंकि� वह नि�रवरोोध, अनंंत है ै॥ 187 ॥ मन सेे शब्द 
उत्पन्न हुआ, वह अनंंत है,ै उसकाा कोोई नााम नहींं है ै॥ 188 ॥ शब्द सेे पवन प्रकााश मंें आयाा, उसीी कोो 
सााध कर योोगीीजन संंसाार केे प्रति� कोोई आकर्षषण नहींं रखतेे ॥ 189 ॥ उस पवन मेंं सेे तब श्वाास काा 
अनाावरण हुआ, हे ेशि�ष्य, वह आत्मरत और रूप वि�हीीन होोतेे हुए भीी सर्ववत्र वि�द्यमाान है ै॥ 190 ॥

तत्त्वोंं केे उद्भव काा प्राारम्भ करतेे हीी गुुरु कहते हैं ंकि� वह जोो माात्र एक नि�रंजन थेे, उन्होंंनेे अपनाा हीी वि�स्ताार 
कि�याा। यहाँँ� ‘तवति�’ शब्द यहीी इंंगि�त करताा है ै(देेखेंं वि�कि�शब्दकोोश:, तवति�)।45 तोो यह ‘तवति�’ कैैसेे हुई? 
उस नि�रंजन नेे अपनेे मेंं सेे हीी अपनाा एक सााथीी, एक शक्ति� कोो उत्पन्न कि�याा, जि�सकोो गुुरु ‘अलि�’ काा-
व्यमय संंज्ञाा देेतेे हैं ं(देेखेंं Callewaert 2009, 116)। वैैसेे अलि� काा अर्थथ भँँवराा भीी होोताा है ै(देेखेंं मो�-
नि�यर-वि�लि�यम्स 1872, 86) और ‘अलि�वि�रााव’ काा अर्थथ मधुुमक्खि�योंं काा गीीत याा गुंं�जन भीी होोताा है ै(देेखेंं 
वि�कि�शब्दकोोश:)। इस गुंं�जन कोो यदि� हम ‘ऊँँ’ काा पर्याा�य माानेंं तोो इसीी गुंं�जन सेे उस नाारीीशक्ति� कीी उत्पप-
त्ति� माानीी जाा सकतीी है,ै जैैसाा कि� यहाँँ� एक रचनाात्मक शक्ति� काा हीी उद्भव सम्भव लगताा है।ै उसकीी सहा�-
यताा सेे एक होोतेे हुए भीी वह नि�रंजन अनेेक होो गए। इस अगोोचर नि�रंजन सेे फि�र शि�व कीी उत्पत्ति� हुई, जोो 
सदाा अपनीी हीी नि�राालम्ब अवस्थाा मेंं स्थि�त रहतेे हैं।ं शि�व सेे फि�र कााल काा संंचरण हुआ, वहीी कााल जोो 
कााल आनेे पर शुुभ होो याा अशुुभ, सब काा वि�नााश कर देेताा है।ै कााल मेंं सेे हीी अवर्णणनीीय, अनूूप, शूून्य काा 
जन्म हुआ। अवर्णणनीीय होोनेे केे काारण इसेे केेवल प्रत्यक्ष अनुुभव सेे हीी जाानाा जाा सकताा है।ै इसीी अनूूप सेे, 
जि�नकोो गुुरु अवि�नााशीी भीी कहतेे हैं,ं शि�व प्रकट हुए, ऐसाा सभीी वेेद-पुुरााण और अन्य शाास्त्र कहतेे हैं।ं उसीी 
अनूूप कीी ज्योोति� सेे ब्रह्माा भीी प्रकट हुए जि�नकीी असीीमताा काा कोोई ओर-छोोर नहींं है,ै और जोो सर्ववदाा भय-
मुुक्त हैं।ं अब गुुरु उस परम सत्ताा केे लि�येे एक अन्य शब्द, अवि�गति�, काा प्रयोोग करतेे हैं,ं जि�से अव्यक्त भीी 
कहाा जाा सकताा है,ै और कहतेे हैं ंकि� इसीी अवि�गति� सेे प्रााण कीी उत्पत्ति� हुई, और उसकेे सााथ हीी सभीी मतोंं 
और सि�द्धांं�तोंं कीी भीी। एक बाार प्रााण उत्पन्न होो गयाा तोो उसमेंं मन भीी प्रकट हुआ, और मन कीी चाारि�त्रि�क 
इच्छााएँँ और संंकल्प-वि�कल्प भीी। यह प्रााण भीी नााशवाान नहींं है,ै अमर है,ै सदाा बनाा रहताा है।ै मन केे परि�-
णााम सेे फि�र शब्द उत्पन्न हुआ जोो स्वयंं अनंंत भीी है ैऔर अनााम भीी। उस शब्द मेंं सेे तब पवन काा सञ्चरण 
हुआ। यहीी वह पवन है ैजि�सेे अपनीी काायाा मेंं नि�यंंत्रि�त कर योोगीी जगत केे आकर्षषण सेे उपरााम होो जाातेे हैं।ं 
जीीवि�त रहने केे लि�येे जीीव जोो श्वाास लेेताा है ैवह उसीी पवन काा अंंश है ैजोो सदाा पूूर्णण और अवि�भक्त रहताा 

44  तुु. बड़थ्वााल 1960, 191 संं. 44 । देेखेंं परि�शि�ष्ट। 

45  देेखेंं «तवति�” कृृतेे अन्वेेषणपरि�णाामाः�ः - वि�कि�शब्दकोोशःः (wiktionary.org).

https://sa.wiktionary.org/w/index.php?search=अलि&title=विशेषः:अन्वेषणम्&profile=advanced&fulltext=1&ns0=1
https://sa.wiktionary.org/w/index.php?search=तवति&title=विशेषः:अन्वेषणम्&profile=advanced&fulltext=1&ns0=1
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ali lai bhayaü tavati nirañjan; jāni lehu adhyātama sajjana. 180.
deva nirañjana te Śiva bhayaü; nirālamba ko āsana kayaü. 181.
Śiva te bhaye kāla ati bhārī; jo śubha aśubha pralaya saṁhārī. 182.
kāla māhã te sunya anūpā; yaha anubhava ko rūpa anūpā. 183.
avināśī so Śiva pragaṭāno; so saba śāstra Veda mata jāno. 184.
jyoti te bhayo brahma ko udbhava; sadā aśaṅka jāhi nahĩ aurava. 185.
avigati so kahi prāna janāyo; mata siddhānta sāra kahi gāyo. 186.
prāna māhã te mana pragaṭānā; sadā nirantara so kari jānā.54 187.
mana te bhayaü śabda parināmā; tāte kahiya ananta anāmā. 188.
śabda māhã taba pavana prakāsā; jehi te jogī jagata nirāsā. 189.
svā̃sā pavana māhã te hoī; he śiṣa akala atva gati soī. 190.

The Imperceptible blossomed with a companion; mind this mysticism 
gentlemen. 180.
Surfaced Shiva from the Imperceptible God; settled in the seat – sans 
support. 181.
Shiva sired Time – weighty, immoderate; for dissolution of all good and 
bad. 182.
Time triggered the Void Peerless; this awareness forms a splendid 
experience. 183.
From the Immortal manifested Shiva; conclude all scriptures and the 
Veda. 184.
Brahmā arose from light incandescent; ever fearless, with endless 
extent. 185.
The “Eternal” revealed the Vital-breath; sang the essence of all theory 
and precept. 186.
From the Vital-breath manifested the mind; it continues uninterrupted, 
everlasting. 187.
The “Word” resulted from the mind; said to be limitless, undefined. 188.
Constant breath radiated in the “Word”; with which yogis keep 
detached from the world. 189.
The breath comes from the Constant Breath; disciple, its motion is 
timeless. 190.

The Guru continued – the imperceptible God took a companion and com-
menced the task of the creation. This is a fundamental precept of spiritu-
ality because from one, it became more than one, while still remaining the 
one. Baba Kinaram uses two interesting words to denote this spiritual pro-
liferation – ‘ali’ and ‘tavati’. Callewaert (2009, 116) provides one of the mean-
ings of this word as a ‘companion’. In Monier-Williams (1956, 95) one of its 
meanings is a ‘large black bee’. Wikiśabdakośaḥ states one of its meanings 
to be a swarm of bees, and the word ‘alivirāva’ as the buzzing of a swarm of 
bees. Wikiśabdakośaḥ also indicates one of the meanings of ‘tavati’ to ‘thrive 
or increase’. So, if we take this humming of the bees to be like the primor-
dial sound ‘Om’, then we can deduce that this hum created a feminine pow-
er that proliferated and thrived. 

54  Comparable to Barthval 1960, 191 v. 44. See Appendix.
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है।ै इसकाा चरि�त्र ऐसाा है ैकि� जीीवन केे हर क्षेेत्र मेंं यहीी मूूलभूत काारण-सत्ताा है,ै ठीीक उसीी तरह सेे जैैसेे कि� 
देेवनाागरीी वर्णणमाालाा मेंं ‘अ’ स्वर हर व्यंजन मेंं आंंतरि�क रूप सेे वि�द्यमाान रहताा है।ै46

46  संंसृ्कृत मेंं ‘अत्व’ शब्द काा अर्थथ कि�सीी स्वर काा ‘अ’ स्वर मेंं परि�वर्ततन है।ै देेखेंं - संंसृ्कृतव्यााकरणकोोशःः - 
वि�कि�स्रोोतःः (wikisource.org). 

https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः


The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 341
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

From the imperceptible God emerged Shiva. He was self-supported be-
cause he did not need anything or anyone to lean on. From Shiva came the 
terrible ‘Kāla’ which is both time as well as death. It is the ultimate de-
stroyer that destroys all that exists whether it be good or bad. From ‘Kāla’ 
emerged the incomparable void. This is something that can only be expe-
rienced, for its splendor cannot be described. From the indestructible God 
emerged the (anthropomorphic) Shiva, as stated by all the scriptures. From 
the eternal light emerged Brahma (the anthropomorphic creator) who had 
no limits and was fearless. The unexpressed God (Avigati) brought forth the 
Prāṇa or the life-force. It was this unexpressed that revealed the essence of 
all the doctrines and principles. It was the life-force from which emerged the 
mind and the desire. This life-force is also without an end, which is to say, 
it is eternal. The mind resulted in the ‘Word’ (the first creative vibration or 
sound), that is why it is regarded as eternal and un-named. Then, from the 
Word emerged the air (breath), by controlling which the Yogis achieve de-
tachment from the world. The breath that we take to stay alive is a part of 
that air, O disciple, it is perfect and undivided. Also, its nature is such that 
despite being the most fundamental and inherent element in all life (like the 
vowel ‘a’ which is inherent in all consonants in the Devanāgarī syllabary), 
it still has no shape or form.55

In these lines Baba Kinaram states the emergence of Shiva twice, once 
as a direct emanation from the imperceptible True Being, where such a Shi-
va is self-supported and, in a sense, is just an extension of the True Being. 
In the second instance, Shiva emerges again from the indestructible divine 
being. This second emergence of Shiva seems to indicate the anthropomor-
phic form of this deity because the scriptures are said to expound upon it. 
This is the Shiva that we know as a part of the Hindu Trinity, as being Brah-
ma, Vishnu and Shiva.

55  The word ‘atva’ in Sanskrit indicates the change of a vowel into the inherent ‘a’. See संंसृ्कृत-
व्यााकरणकोोशःः - वि�कि�स्रोोतःः (wikisource.org). 

https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
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|| दोोहाा ||

सुुरति� मााहँँ आवैै नहींं रति� न रहाा ठहरााइ । 
ऐसोो मतोो अलेेख कोो क्योंं करि� जाान्योो जााइ ॥191॥ 

वह जोो अलक्ष्य ब्रह्म है,ै वह सरलताा सेे स्मृृति� मेंं आताा नहींं, और आनेे पर भीी वह वहाँँ� आनंंद-स्वरूप 
ठहरताा नहींं। जब उनकीी ऐसीी गति�वि�धि� है,ै तोो उनकोो कैैसेे जाानाा जाा सकताा है ै॥ 191 ॥

उस सत्यपुुरुष काा रूप ऐसाा हीी है ैकि� वह मस्ति�ष्क याा चेेतनाा याा स्मृृति� मेंं सरलताा सेे नहींं आताा, और आ भीी 
जााए, तोो उसकाा वहाँँ� बनाा रहनाा दुषु्कर है।ै ऐसाा तोो उन अलक्ष्य, अदृश्य परम सत्ताा काा रूप और चरि�त्र है!ै ऐसीी 
परि�स्थि�ति� मेंं उसकाा ज्ञाान प्रााप्त कि�याा भीी जााय तोो कैैसेे! 

यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम नेे जि�स ‘रति�’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ैवह संंत सााहि�त्य मेंं दोो मुुख्य अर्थोंं मेंं प्रयुुक्त 
होोताा है ै– एक, प्रेेम कोो इंंगि�त करनेे केे लि�येे जोो पाारलौौकि�क भीी होो सकताा है,ै और दोो, शाारीीरि�क प्रेेम याा मैैथुुन 
क्रीीड़ाा कीी अभि�व्यक्ति� केे लि�येे। इस दूसूरे अर्थथ मेंं यह शृंंगाार रस काा द्योोतक है।ै काामदेव, जोो शृंंगाार क्रीीड़ाा केे 
देेव माानेे जाातेे हैं,ं उन कीी पत्नीी रति� काा नााम इसीी शृंंगाार रस सेे सि�क्त है।ै किं�तुु यहाँँ�, बााबाा कीीनाारााम कीी अभि�-
व्यक्ति� मेंं वह ‘नि�रति�’ शब्द काा लघुु रूप है,ै क्योंंकि� नि�र्गुु�ण संंत-सााहि�त्य मेंं यह सुुरति�-नि�रति� केे रूप मेंं प्रच-
लि�त है।ै बड़थ्वााल केे अनुुसाार इस शब्द-युुगल कोो छांं�दोोग्य उपनि�षद् ्केे सप्तम अध्यााय मेंं पाायाा जाा सकताा 
है।ै यहाँँ� सनत्कुमाार, जोो ब्रह्माा केे वि�मल पुुत्र हैं,ं नाारद मुुनि� कोो अध्याात्म सि�खाातेे हैं ं– 

और धीीरेे-धीीरेे स्मृृति� (स्मर), आशाा, आत्माा (प्रााण) तथाा सत्य सेे लेेकर आनंंद (भूूमाा) तक पहँुँचाा देेतेे हैं।ं 
सनत्कुमाार नेे जि�न्हें ंस्मर, आशाा एवंं भूूमाा कहाा है ैवेे हीी क्रमश: नि�र्गुु�णि�योंं कीी सुुरति�, वि�रह व नि�रति� हैं।ं 
(बड़थ्वााल 1950, प्रस्ताावनाा, ड)

बड़थ्वााल नेे योोग-प्रवााह मेंं इन दोोनोंं शब्दोंं कीी व्यााख्याा मेंं लि�खाा है,ै “जैैसेे ‘सुुरति�’ कीी एक सम्भव व्युुत्पत्ति� 
‘सुुषु्ठु रति�’ है,ै वैैसेे हीी ‘नि�रति�’ कीी नि�:शेेष याा ‘नि�रति�शय रति�’ भीी” (1945, 23-33)। हमेंं वि�श्वाास है ैकि� 
बााबाा कीीनाारााम नेे ‘रति�’ शब्द काा प्रयोोग यहाँँ� इसीी अर्थथ मेंं कि�याा है।ै47 

47  ‘सुुरति�’ काा एक उदााहरण, “रहति� न प्रभुु चि�त चूूक कि�ए कीी। करत सुुरति� सय बाार हि�येे कीी॥” (राामचरि�तमाानस बाालकााण्ड 29.3)। 
कबीीर भीी इन शब्दोंं काा इसीी प्रकाार प्रयोोग करतेे हैं,ं “सुुरति� समाँँ�णींं नि�रति� मैंं, नि�रति� रहीी नि�रधाार। सुुरति� नि�रति� परचाा भयाा, तब खूूलेे स्यंंभ 
दुवुाार॥“ (दाास 2000, 11 सााखीी 5.22)। सुुरति�-नि�रति� काा एक अन्य दृष्टि�कोोण कैैलेेवेेयर्टट कीी लेेखनीी सेे उद्भूतू है।ै वेे लि�खतेे हैं ंकि� नााथ 
योोगि�योंं केे लि�येे सुुरति� शब्द ‘नााद’ शब्द काा स्मरण करााताा है।ै इसकेे वि�परीीत, नि�रति� काा अर्थथ और उच्च ‘शब्द-रहि�त’ अनुुभव काा द्योोतक 
है ै(Callewaert 1978, 339)।
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surati māhã āvai nahī ̃ rati na rahā ṭhaharāi;
aiso mato alekha ko kyõ kari jānyo jāi. 191.

Not easy to come into memory, 
nor stable is it in the joy of absorption;
such a doctrine of the Unknowable, 
how can it be known. 191.

It is not perceptible to the mind through oral discourse, nor can it be un-
derstood and absorbed in any other state of joy, absorption, or awareness. 
Such is the knowledge of the indescribable, unknowable divine being, how 
does one go about trying to perceive it?

The word ‘rati’ that Baba Kinaram has used in this verse is used in the 
literature of the sants in two prominent ways: one, as an indication of love, 
which can be spiritual, and two, as a representation of amorous, physical 
love, which can be described by the word erotica. Kamadeva is the Hindu 
god of such erotic love. In the Purāṇic literature the word Rati is the name 
of one of the two wives of Kamadeva, the second one being Prīti. Therefore, 
this word’s presence could imply an erotic circumstance. But we are cer-
tain the word ‘rati’ in this couplet refers to ‘nirati’, a word which is common 
in the nirguṇa saint literature in the pair surati-nirati. According to Bar-
thval, this pair of words can be traced back to the seventh chapter of the 
Chāndogya Upaniṣad. Here, Sanatkumar, who is the son of Brahma, teach-
es spirituality to Narad by leading him sequentially through the stages of 
Smriti (smar) Āśā, Ātmā (Prāṇa), and the Truth as well as Ānanda ( Bhūmā). 
Barthval mentions that what is described by Sanatkumar as Smar, Āśā and  
Bhūmā are what the Nirguṇa saints call Surati, Viraha, and Nirati. Sanat-
kumar describes Bhūmā as that joy which pulls the seeker away from ex-
ternal objects towards itself. This is the Nirati of the Nirguṇa saints which 
leads to the acquisition of the final goal once the Surati is awakened (Bar-
thval 1950, Prastāvanā, ḍa-ḍha). Kabir uses them in the same way.56 With 
this background to the terms surati and nirati, and the strong conviction 
that Baba Kinaram intends the word ‘rati’ to imply ‘nirati’, we have trans-
lated it as ‘joy’.

56  “surati samāṇī nirati maẽ, nirati rahī nirdhār. surati nirati paracā bhayā tab khūle syambha 
duvār” (Surati (memory) dissolved into nirati (total awareness), nirati continued with self-sup-
port. When one becomes familiar with surati and nirati, then the access doors to that self-born 
one are opened) Das 2000, 11 Sākhī 5.22). Callewaert’s writing presents another viewpoint on 
the word pair surati-nirati. He mentioins that for the Nath yogis surati “evokes the idea of nād 
(yogic sound); in contrast, the word nirati then refers to the higher state of ‘soundless experi-
ence’” (Callewaert 1978, 339).
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5	 समााधि� अंंग48

* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा || 

जीीवन लहि� उद्भव समुुझि� सत पद रहे ेसमााइ । 
अब यह परम समााधि� कोो अंंग कहोंं समुुझााइ ॥192॥

जीीवन धाारण कर, अध्याात्म केे मूूल अवयवोंं काा उद्भव समझ कर, अब सत्य केे हीी अनुुभव मेंं नि�मग्न  
रहोो। यह परम समााधि� काा अंंग कहाा जााताा है,ै इसकोो समझााकर कहतेे हैं ं॥ 192 ॥

शि�ष्य केे प्रति� गुुरु काा दयाालुु हृदय-कपााट खुुल गयाा है।ै उनकाा उपदेेश अभीी भीी चल रहाा है।ै वेे शि�ष्य सेे 
कहतेे हैं ंकि� तुुम्हें ंजन्म लेेनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआ है।ै अब इस जीीवन कीी साार्थथकताा सि�द्ध करोो। यह ज्ञाान ठीीक 
सेे समझ लोो कि� सभीी सांं�साारि�क तत्त्वोंं काा उद्भव क्योंं और कैैसेे हुआ है।ै और यह जाान कर फि�र केेवल सत्य 
मेंं रमण करोो। इसकेे बााद गुुरु कहतेे हैं ंकि� अब वेे शि�ष्य कोो बतााएँँगेे कि� समााधि� काा अनुुभव कैैसाा होोताा है।ै

48  सन्् 1965 मेंं छपेे वि�वेेकसाार केे संंस्करण मेंं इस अंंग काा शीीर्षषक ‘शम कोो अंंग’ है।ै शम काा अर्थथ शांं�ति� होोताा है।ै बााद केे संंस्करणोंं 
मेंं इसकाा शीीर्षषक ‘समााधि� अंंग’ मि�लताा है।ै
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5	 Samādhi aṅga: On the Theme of Absorption57

The Guru Speaks

|| Dohā ||

jīvana lahi udbhava samujhi sata pada rahe samāi;
aba yaha parama samādhi kō aṅga kahõ samujhāi. 192.

Having taken birth, realize the origin-source of all
Then absorb yourself in the true state sublime;
Now the way to supreme absorption
I explain for the clarity of mind. 192.

The Guru has not finished his discourse yet. He instructs the disciple that, 
now that he has taken birth, or has been honored with the gift of life, he 
should understand the emergence of all things in the creation, and having 
understood that process, he should always devote himself to the company 
of the true reality, the True Being. And then he explains to him the limb of 
samādhi (deep meditative absorption).

57  In the 1965 edition of the Viveksār, the title of this section is given as ‘śama ko aṅga’. In the 
later editions it is give as the ‘samādhi aṅga’.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 346
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

 घट वि�नसेे तेंं वस्तुु सब पट महँँ देेत दि�खााइ । 
घट पट उभय वि�नाास मैै वस्तुु नि�रंतंर पााइ ॥193॥49

ध्याानाावस्थाा मेंं जब शरीीर रूपीी घड़े ेकीी देेह-चेेतनाा लुुप्त होो जाातीी है ैतब चि�त्तााकााश केे पट मेंं इंंद्रि�योंं कीी 
सीीमाा सेे परेे कीी सभीी बाातेंं दि�खनेे लगतीी हैं।ं किं�तुु जब ध्याानाावस्थि�त सााधक शरीीर और चि�त्त, दोोनोंं केे 
घट-पट सेे भीी ऊपर उठ और गहन अवस्थाा प्रााप्त कर लेेताा है,ै तब उसेे उस वस्तुु काा सााक्षाात्काार होोनेे 
लगताा है ैजोो अनश्वर है ै॥ 193 ॥

संंत-सााहि�त्य मेंं शरीीर कोो प्रााय: घट, याानीी घड़ाा, कहकर सम्बोोधि�त कि�याा जााताा है,ै क्योंंकि� घड़े ेकेे हीी समाान 
यह ‘मि�ट्टीी’ काा बनाा है ैऔर इसेे टूूटतेे देेर नहींं लगतीी। यह काायाा काा हीी रूपक है।ै उसीी प्रकाार चि�त्त मेंं परि�-
लक्षि�त होोनेे वाालेे दृश्योंं कोो ‘पट’ कीी संंज्ञाा दीी जाातीी है।ै गुुरु कहतेे हैं ंकि� ध्याान कीी गहन अवस्थाा मेंं जब घट 
नहींं रहताा है,ै याानीी भौौति�क शरीीर केे होोनेे काा आभाास लुुप्त होो जााताा है,ै तोो चि�त्त केे पट मेंं सभीी सूूक्ष्म बाातेंं स्व-
यमेेव दि�खााई देेनेे लगतीी हैं।ं लेेकि�न सूूक्ष्म होोतेे हुए भीी येे बाातेंं अनि�त्य हैं।ं जब ध्याान कीी अवस्थाा और गहरीी 
होो जाातीी है,ै याानीी सााधक कोो समााधि� लग जाातीी है,ै तब शरीीर और चि�त्त, याानीी घट और पट दोोनोंं केे आभाास 
काा लोोप होो जााताा है।ै उस समय सााधक कोो जोो अनुुभव होोताा है ैवह उसीी शााश्वत सत्ताा काा अनुुभव होोताा है ैजोो 
सदाा वर्ततमाान बनीी रहतीी है।ै 

49  तुु.  दाास 2000, 11 सााखीी 5.28 - , “जाा दि�न कृृतमनांं� हुताा, होोताा हट न पट । हुताा कबीीर रााम जन, जि�नि� देेखैै औघट घट॥”
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ghaṭa vinase tẽ vastu saba paṭa mahã deta dikhāi;
ghaṭa paṭa ubhaya vināsa mai vastu nirantara pāi.58 193.

when the awareness of the body is transcended
all can be seen on the canvas of the mind;
When both the body and the mind are transcended
one finds that eternal entity sublime. 193.

The Guru begins with a philosophical metaphor of the pot (of the body) and 
the canvas (of the mind), a common occurrence in the nirguṇ saint litera-
ture. He points out that in the meditative state, when the awareness of the 
body and the senses becomes totally dissipated, then all the subtle reali-
ties can be seen on that canvas which is the limitless sky of the mind. How-
ever, when a person loses awareness of both the pot and the canvas of the 
mind, that is to say, the awareness of both the mind as well as the body, it 
is in that stage of meditative absorption that the most subtle everlasting 
reality can be perceived.

58  Comparable to Das 2000, 11 Sākhī 5.28, “jā din kr̥̥tamanā̃ hutā, hotā haṭa na paṭa; hutā Kabīr 
rām jan, jini dekhai aughaṭa ghaṭa” (on day when the mind transcends, all illusions disappear; 
on becoming one with Ram, Kabir sees that body difficult to perceive).



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 348
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

स्वाँँ�स समाानोो प्राान मोो शब्द शब्द ठहरााइ । 
प्राान समाानोो प्राान मोो ब्रह्म ब्रह्म महँँ जााइ ॥194॥

ध्याान केे गहरे होोनेे कीी इस प्रक्रि�याा मेंं सभीी अवयव जि�नकेे उद्गम काा क्रम गुुरु पहलेे बताा चुुकेे हैं,ं वेे 
अपनेे-अपनेे स्रोोत अवयव मेंं क्रम सेे समाानेे लगतेे हैं।ं इस प्रक्रि�याा मेंं श्वाास प्रााण मेंं अंंतर्नि�ि हि�त होो जााताा 
है,ै शब्द अपनेे स्रोोत शब्द सेे एकााकाार होो जााताा है।ै प्रााण कीी चेेतनाा अपनेे स्रोोत प्रााण मेंं चलीी जाातीी है,ै 
और ब्रह्म स्वयंं ब्रह्म सेे एक होो जााताा है ै॥ 194 ॥

अब गुुरु आगेे कीी प्रक्रि�याा समझाातेे हैं।ं जैैसेे-जैैसेे ध्याान और गहराा होोताा जााताा है,ै ध्याानमग्न सााधक काा श्वाास 
वैैसेे-वैैसेे छि�छलेे सेे और छि�छलाा होोताा जााताा है,ै यहाँँ� तक कि�, अंंतत:, उसकाा श्वाास और उसकीी प्रााण-वाायुु 
एक होो जाातेे हैं।ं जि�स मंंत्र काा वह जप कर रहाा है ैउसकाा ध्वन्याात्मक स्पंंदन इस सृृष्टि� मेंं जि�स शब्द काा स्पंं-
दन व्यााप्त है,ै उस सेे एकााकाार होो जााताा है।ै उस सााधक काा प्रााण याा जीीवन-शक्ति� ब्रह्मााण्ड मेंं व्यााप्त प्रााण-
शक्ति� केे सााथ एक होो जााताा है ैऔर वह ब्रह्म कीी स्थि�त कोो छूूनेे लगताा है।ै उस ब्रह्म कीी स्थि�ति� तोो ऐसीी होोतीी 
है ैजि�सेे वह ब्रह्म हीी अपनेे अंंतरतम मेंं एक होोकर जाानताा है।ै 
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svā̃sa samāno prāna mo śabda śabda ṭhaharāi;
prāna samāno prāna mo brahma brahma mahã jāi. 194.

(Then) breath retreats into the Vital-air
chant of the mantra one with the cosmic hum;
The life force enters its source of origin
The (extroverted) returns to the inner brahman. 194.

He then narrates the process of what happens at this stage as the medita-
tive seeker’s breath becomes shallower and shallower, finally becoming one 
with the life-breath or the life-force within the body. The mantra that the 
seeker meditates on, becomes one with the sonic vibration permeated in the 
cosmos. The life-force of the individual becomes one with the life-force that 
is eternal in the universe, and the creator of the universe, Brahman, reverts 
to its own original state which is formless and all pervasive.
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हंसं समाानोो हंसं मोो अबि�नााशीी अबि�नााश । 
कााल समाानोो सुुन्न मेंं नि�र्भभय सदाा नि�रााश ॥195॥50

वह कर्ममफल-बद्ध जीीव अपनेे बंंधनोंं सेे छूूट अपनीी हंसं अवस्थाा मेंं चलाा जााताा है,ै जोो शरीीर मेंं अवि�नााशीी 
कीी छाायाा है ैवह सृृष्टि� केे अवि�नााश सेे मि�ल जाातीी है।ै वह सदाा नि�र्भभय और जगत केे प्रति� उदाासीीन कााल 
शूून्य मेंं लुुप्त होो जााताा है ै॥ 195 ॥

जीीव केे शरीीर मेंं वि�द्यमाान आत्माा, जि�सेे हंसं कहतेे आए हैं,ं वह इस सृृष्टि� मेंं व्यााप्त परमहंसं सेे एकाात्म होो जााताा 
है।ै चूँँ�कि� येे दोोनोंं तत्त्व अनश्वर हैं,ं वस्तुुत: एक हीी हैं,ं येे भीी उस परमाात्माा कीी अवि�नााश वाालीी अवस्थाा केे सााथ 
एक होो जाातेे हैं।ं नााश न होोनेे कीी अवस्थाा मेंं कााल काा कोोई अर्थथ नहींं रह जााताा है,ै इसलि�येे वह कााल भीी शूून्य मेंं 
समााकर एक होो जााताा है,ै जि�सेे वि�द्वाानोंं नेे ब्रह्मरंंध्र काा अनुुभव बताायाा है।ै एक हुए कााल और शूून्य अपनेे आप मेंं 
होोनेे केे काारण सदाा भय सेे परेे, और सब प्रकाार कीी मोोह-माायाा कीी आशाा-नि�रााशाा सेे वि�हीीन रहतेे हुए स्थि�त होोतेे 
हैं।ं ताात्पर्यय यह कि� सााधक भीी इस अवस्थाा मेंं ऐसीी हीी भयमुुक्त और मोोह-मुुक्त अवस्थाा काा अनुुभव करताा है।ै 

50  सिं�ह 2010, 167 - सुंं�नि� = ब्रह्मरंंध्र। कमल सिं�ह शूून्य कोो ब्रह्मरंंध्र काा द्योोतक माानतेे हैं।ं
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haṁsa samāno haṁsa mo abināśī abināśa;
kāla samāno sunna mẽ nirbhaya sadā nirāś.59 195.

The swan unites with the Supreme-swan
The imperishable in the body with the Eternal-One;
Time dissolves in the fathomless Void
A fearless state without passion. 195.

The swan (embodied soul) becomes one with the universal spirit, the inde-
structible element in the pot of the body becomes one with the indestruct-
ible True Being. Time (or death) disappears into the void. Since Kāl (time/
death) is the most feared entity in the creation, for itself it has no fear, nei-
ther does it have any attachment or hope towards the world. It remains com-
pletely dispassionate. This would imply that at the time of such union with-
in his own body, in the brahmarandhra, the practitioner also experiences 
such fearlessness.

59  Singh 2010, 167 suṅni = brahmarandhra. Kamal Singh considers the void (śūnya) to be the 
same as the brahmarandhra. 
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पवन समाानोो पवन महँँ जीीव शीीव घर पााइ । 
शीीव नि�रंजंन महँँ सदाा सब वि�धि� रह्योो समााइ ॥196॥

शरीीर काा पवन ब्रह्मााण्ड केे पवन सेे एकााकाार होो जााताा है,ै जीीव शि�व कीी संंज्ञाा पाा जााताा है।ै शि�व स्वयंं 
पूूर्णणतयाा नि�रंजन कीी अलक्ष्य अवस्थाा मेंं चलेे जाातेे हैं ं॥ 196 ॥

इस प्रकाार सााधक काा श्वाास जोो शरीीर केे भीीतर है ैवह बााहर उपस्थि�त पवन केे सााथ एक होो जााताा है।ै वह 
सााधक अब जीीव-संंज्ञाा सेे उपरााम होोकर शि�व-संंज्ञाा कोो प्रााप्त होोताा है।ै लेेकि�न गुुरु पहलेे हीी बताा चुुकेे हैं ंकि� 
शि�व कीी नि�रंजन केे सााथ एकाात्मताा होोतीी है,ै इसलि�येे जब सााधक काा ध्याान और गहन होो जााताा है ैतोो वह भीी 
शि�व कीी उस अपनेे आप मेंं हीी खोोयीी हुई सीी, अव्यक्त, अलक्ष्य, नि�रंजन अवस्थाा कोो प्रााप्त कर लेेताा है,ै जैैसीी 
कि� उस नि�रंजन कीी अवस्थाा सृृष्टि� रचनाा केे पहलेे थीी। ।
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pavana samāno pavana mahã jīva Śīva ghara pāi;
Śīva nirañjana mahã sadā saba vidhi rahyo samāi. 196.

The breath in the body one with the air in the cosmos,
The living-being finds God Shiva’s abode;
Shiva himself, in every way,
remains one with the invisible God. 196.

The breath of the person, which outside of the body is air, becomes one with 
the air of the universe and the embodied soul experiences the state of be-
ing of the God Shiva. At the same time, as the meditative absorption be-
comes even deeper, this notion of the Shiva-hood is replaced with the ex-
perience of being one with the imperceptible True Being who is the source 
of all creation.
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नि�रंजंन तब नि�रााकाार महँँ रहै ैसमााइ वि�शेेष । 
नि�रााकाार अवि�गति� मि�ल्यौौ जााकोो मतोो अलेेख ॥197॥

नि�रंजन उस समय अपनेे नि�रााकाार रूप मेंं एक वि�शेेष प्रकाार सेे लौौट जाातेे हैं।ं नि�रााकाार अवि�गति� सेे 
एकााकाार होो जाातेे हैं,ं और उस अवस्थाा काा वर्णणन नहींं कि�याा जाा सकताा ॥ 197 ॥

ध्याान मेंं गहरीी समााधि� काा अनुुभव, कााल केे परेे जाानेे केे बााद भीी चलताा रहताा है।ै शि�व केे नि�रंजन रूप मेंं समाा 
जाानेे केे बााद जब नि�रंजन स्वयंं अपनेे नि�रााकाार रूप मेंं समाा जाातेे हैं,ं तोो सााधक कोो भीी उस नि�रााकाार अवस्थाा 
काा अनुुभव-जनि�त ज्ञाान होो जााताा है।ै नि�रंजन कीी वह नि�रााकाार अवस्थाा फि�र अवि�गति�, याानीी नि�रंतर वर्ततमाान बनेे 
रहनेे कीी वह अवस्थाा जोो कभीी ‘वि�गत’, भूूतकााल, नहींं होोतीी अर्थाा�त एक नााशहीीन अवस्थाा, सेे एक होो जाातीी 
है।ै यह एक ऐसीी अवस्थाा होोतीी है ैजि�सकेे बाारेे मेंं कुुछ भीी कह पाानाा सम्भव नहींं है।ै 
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nirañjana taba nirākāra mahã rahai samāi viśeṣa;
nirākara avigati milyau jāko mato alekha. 197.

The Imperceptible God in a special way
becomes as one with the Formless-One;
The Formless unites with the one Without-End
And no account can be given of this state. 197.

Going even deeper, the experience of being one with the imperceptible True 
Being leads to the experience of the formless God. The formless God, called 
Avigati, implies that it remains ever present, that is to say, it is eternal and 
it just cannot be described. However, the seeker in this meditative state 
experiences this state of the formless God, even though there is no way of 
describing it having experienced it.
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अनहद अबि�नााशीी महँँ संंतत रहे ेअभेेद । 
अबि�नााशीी तब आपुु महँँ समुुझि� समाानोो वेेद ॥198॥

अनहद और अवि�नााशीी मेंं कभीी कोोई भेेद याा अंंतर नहींं होोताा। तब अवि�नााशीी अपनेे आप मेंं समाा जाातेे हैं,ं 
यह मत वेेदोंं मेंं भीी प्रति�पाादि�त है ै॥ 198 ॥

सृृष्टि� रचनाा काा पहलाा चरण, वह नााद, सदाा उस अवि�गति� कीी अवि�नााशीी स्थि�ति� मेंं अव्यक्त रूप सेे बनाा रहताा 
है,ै लेेकि�न समााधि� कीी अवस्थाा मेंं सााधक कोो इस काा ज्ञाान होो जााताा है।ै और वह अवि�नााशीी, वह तोो सदाा 
अपनेे आप मेंं हीी वि�रााजमाान है।ै वहींं उसकीी नि�त्य उपस्थि�ति� बनीी रहतीी है ैजोो कभीी अनि�त्य नहींं होोतीी, जैैसाा 
कि� वेेद भीी कहतेे हैं।ं 
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anahada abināśī mahã santata rahe abheda;
abināśī taba āpu mahã samujhi samāno veda. 198.

The unstruck-sound and the Indestructible God
Are one with the other, always indistinguishable;
In that condition the Indestructible One
Remains within itself, say the Vedas. 198.

In deep meditation, one can experience that unstruck sound at that stage, 
because that unstruck sound is always a part of the imperishable one, there 
is no difference between the two. The imperishable one, of course, is one 
with itself, as the scriptures, the Vedas, have also described.
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नहींं दूरू नहिं� नि�कट अति� नहींं कहँूँ अस्थाान । 
वेेदीी पैै दृढ़ गहि� करै ैजपैै सोो अजपाा जाान ॥199॥51

यह साारीी प्रक्रि�याा जोो सााधक केे शरीीर मेंं हीी चल रहीी है,ै न उस सााधक सेे दूरू हीी है,ै न पाास। इस अवस्थाा 
तक पहँुँचनेे केे लि�येे उसेे बस अपनेे आसन पर दृढ़ताा सेे वि�रााजमाान रहकर अजपाा मंंत्र काा जप करतेे 
रहनाा है,ै इसीी सेे ज्ञाान काा उदय होोताा है ै॥ 199 ॥

समााधि� काा यह जोो अनुुभव है,ै चूँँ�कि� यह इस काायाा केे भीीतर हीी होो रहाा है,ै इसलि�येे इसेे न दूरू कहाा जाा सकताा 
है,ै न पाास। शरीीर केे अंंदर होोनेे केे काारण दूरू तोो नहींं हीी है,ै लेेकि�न ध्याान कीी उस अवस्थाा तक पहँुँचनेे काा माार्गग 
लम्बाा होोनेे केे काारण, दूरू लग भीी सकताा है।ै ऐसाा भीी नहींं है ैकि� यह अनुुभव कि�सीी स्थाान वि�शेेष मेंं हीी होोताा 
है।ै यह तोो काायाा केे भीीतर है,ै कभीी भीी, कहींं भीी होो सकताा है।ै इसकाा अनुुभव पाानेे केे लि�येे आवश्यक यह है ै
कि� सााधक अपनेे आसन पर दृढ़ताा सेे बैैठेे, वहाँँ� बहुत अधि�क शाारीीरि�क उपक्रम न करताा रहे,े और इस प्रकाार 
सुुख सेे बैैठकर अपनीी श्वाास-प्रश्वाास कीी प्रक्रि�याा केे सााथ हीी उस (सोोऽहं)ं मंंत्र काा अजपाा जप करताा रहे।े वहीी 
सहीी ध्याान भीी कहाा जााएगाा। 

51  तुु. बड़थ्वााल 1960, 103 संं. 2, “मूूल चाापि� डि�ढ आसणि� बैैठाा, तब मि�टि� गयाा आवाागवनंं।” अजपाा-जप केे लि�येे देेखेंं गोोरख-बाानीी 
सबदीी, 7, संंख्याा 18 “अजपाा जपैै सुंं�नि� मन धरै, पांं�चौंं इंंद्रीी नि�ग्रह करै।“ सोोहं-ंहंसंाा मंंत्र केे लि�येे देेखेंं सबदीी,. 17 संंख्याा 46 “सोोहं ंहंसंाा 
सुुमि�रै सबद। ति�हिं�ं परमाारथ अनंंत सि�ध।“ प्रााण संंगलीी मेंं भीी ‘सोोहं’ं मंंत्र काा उल्लेेख है।ै देेखेंं, प्रााण संंगलीी-हि�न्दीी केे पृृष्ठ नंं. 71 पर रााम-
कलीी–महलाा 1 - पौौड़ीी नंं. 42

अैैसाा संंम्रथुु कोो नहीी कि�सुु पहि� करउँँ बि�नंंतूू
पूूराा सति�गुुर सेेव तूँँ� गुुरमति� सोोहं ंमंंतूू 42।।

प्रााण संंगलीी-हि�न्दीी राामकलीी–महलाा 1 - पौौड़ीी नंं. 27
सोोहं ंजााप जपैै दि�न रााताा। मन तेे त्याागैै दुबुि�धाा भ्रांं�ताा।।27।।

नाानक सााहब कहतेे हैं ंकि� [...] केेवल सोोहं ंकाा जााप दि�न-राात करनाा चााहि�ए तथाा मन कीी दुवुि�धाा त्यााग कर स्वांं�स कोो आतेे तथाा जाातेे नााम 
केे सााथ जााप करें। http://kabirsahib.blogspot.com/p/265-1-2-3-1-2-3-4-17.html.

http://kabirsahib.blogspot.com/p/265-1-2-3-1-2-3-4-17.html
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nahī ̃ dūra nahĩ nikaṭa ati nahī ̃ kahū̃ asthāna;
vēdi pai dr̥̥ṛha gahi karai japai so ajapā jāna.60 199.

(that God) is neither far nor close at hand
Nor does it have any particular place;
one who stays steadfast in their posture
knows, meditating on the unchanted chant. 199.

Thus, the Guru says, that divine being and that divine experience is not inac-
cessible. It is neither very far, nor is it very close because it all happens tru-
ly within this body. Its experience is not dependent on any particular place 
either, because it can happen anywhere and at any time. It is an experience 
which can be had only when one maintains their meditative posture firmly 
and repeats the unchanted mantra (so-haṁ) with every breath, maintaining 
an awareness of the divine being at all times, thus reaching a stage where 
the seeker becomes like the object of their devotion they seek so earnestly.

60  Comparable to Barthval 1960, 103 v. 2. For a translation of this Pad which stresses the idea 
of sitting firmly in the āsan, or meditative posture, see Djurdjevic, Singh 2019, Pad 14.2. For ajapā 
jap see Djurdjevic, Singh, sabad 18. For the so-haṁ-haṁ-sa mantra, see sabad 46. A mention of 
the ‘so-haṁ’ mantra can be seen in Prāṇa Saṅgalī-Hindi, Ramkalī Mahalā 1, Pauṛī nos. 27 and 42.
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आपुु वि�चाारै ैआपुु मेंं आपुु आपुु महँँ होोइ । 
आपुु नि�रंतंर रमि� रहै ैयह पद पाावैै सोोइ ॥200॥52 

ध्याान कीी इस अवस्थाा मेंं सााधक सृृष्टि� रचनाा आरम्भ होोनेे कीी पूूर्वव अवस्थाा मेंं पहँुँच जााताा है।ै अब वहाँँ� 
बस वहीी है।ै वह आत्मकेंद्रि�त होोकर अपनेे पर हीी वि�चाार करताा है।ै वहाँँ� न कुुछ पाानाा है ैन खोोनाा है,ै 
इसलि�येे वह अपनेे आप केे सााक्षाात्काार केे आनंंद मेंं रमाा रहताा है ै॥ 200 ॥

ऐसीी अवस्थाा पाा जाानेे केे बााद फि�र क्याा पाानाा शेेष रह जााताा है?ै कहनेे काा उद्देशे्य यह है ैकि� अब कुुछ भीी 
और पाानाा शेेष नहींं रहताा। ऐसाा सााधक अब अपनाा चिं�तन अपनेे आप मेंं हीी करताा है,ै वह अपनेे आप मेंं हीी 
स्थि�र बनाा रहताा है।ै उसकोो सम्पूूर्णण सृृष्टि� काा दर्शशन अपनेे हीी भीीतर होोताा है,ै इसलि�येे बााहर कीी सृृष्टि� मेंं उप-
स्थि�त अनि�त्य वस्तुुओं केे लि�येे उसकोो कोोई आकर्षषण नहींं होोताा। वह तोो बस अब अपनेे आप मेंं रमताा रहताा 
है,ै अपनेे आप मेंं संंतुुष्ट रहताा है,ै अपनेे आप मेंं आनंंद काा अनुुभव करताा है।ै यहीी इस पद कोो पाानेे कीी वि�शे-े
षताा है।ै यहीी समााधि� मेंं तन्मय होो जाानाा होोताा है।ै 

52  तुु. द्वि�वेेदीी, 1960, 65 पााद-टि�प्पणीी 3, “आपैैमेंं तब आपाा नि�रख्याा अपनपैंं आपाा सूूझ्याा । आपैै कहत सुुनत पुुनि� अपनाा अपनपैंं आपाा 
बूूझ्याा। अपनैै परचैै लाागीी ताारीी अपनपैै आण्समांं�नांं�। कहै ैकबीीर जेे आप बि�चाारैै मि�टि� गयाा आवन-जांं�नांं�॥“
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āpu bicārai āpu mẽ āpu āpu mahã hoi;
āpu nirantara rami rahai yaha pada pāvai soi.61 200.

In this state they reflect upon the Self
absorbed deeply within their Self;
The endless joy of union with the Self
Is the state they are able to achieve. 200.

Such a person then does not run after the attractions of the world or bother 
with the numerous philosophies or doctrines. They remain within themsel-
ves and meditate upon themselves because the godhead can be experien-
ced only within. Having accessed that experience they remain in ecstatic 
absorption within because there is nothing else outside to seek in this cre-
ated universe.

61  Comparable to Dwivedi 1960, 65 fn. 3, “āpaimẽ taba āpā nirakhyā apanapaĩ āpā sūjhyā; āpai 
kahata sunata puni apanā apanapaĩ āpā būjhyā. apanai paracai lāgī tārī apanapai āṇsamā̃nā̃, ka-
hai Kabīr je āpa bicārai miṭi gayā āvana-jā̃nā̃” (they see themselves within themselves and un-
derstand their truth within. They converse with themselves within and understand it also with-
in. When one knows oneself in this way, they become one with themselves. Kabir says one who 
knows in this way, becomes free from the cycle of rebirths).
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6	 अजपाा अंंग

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा || 

 जग काारन नि�स्ताार हि�त मॊॊहिं� मॊॊहिं�  मााहँँ बतााइ ।53

दृढ़ करि� जाान्यौौ सत्य पद जराा मरन बि�सरााइ ॥201॥

रचि�त संंसाार कर्मम करनेे और वि�षयभोोग काा काारण है,ै इसीी सेे मेेराा उद्धाार करनेे केे लि�येे गुुरु नेे मुुझकोो 
मुुझमेंं हीी दि�खाा दि�याा। अब मैंं उस परम सत्य कीी अवस्थाा कोो भलीीभाँँ�ति� समझ कर जन्म-मरण केे चक्र 
सेे मुुक्त होो गयाा हँूँ ॥ 201 ॥

ब्रह्मबि�न्दूपूनि�षद् ्कीी श्लोोक संंख्याा 2 मेंं कहाा गयाा है,ै 

मन एव मनुुष्यााणांं� काारणंं बंंधमोोक्षयोो । बंंधााय वि�षयाासक्तंं मुुक्त्यैै नि�र्वि�ि षयंं स्मृृतम्् ॥ 

इसकीी व्यााख्याा इस प्रकाार कीी जाातीी है,ै - मन हीी सभीी मनुुष्योंं केे बंंधन एवंं मोोक्ष काा मुुख्य काारण है।ै वि�षयोंं 
मेंं आसक्त मन बंंधन काा, और काामनाा-संंकल्प सेे रहि�त मन हीी मोोक्ष (मुुक्ति�) काा काारण कहाा गयाा है ै(देेखेंं 
वशि�ष्ठ ति�थि� अज्ञाात, संं. 2) । कहनेे काा ताात्पर्यय यह है ैकि� सृृष्टि�-रचनाा मेंं देेह और इंंद्रि�याँँ�, दोोनोंं काा नि�र्माा�ण 
हुआ। देेह है ैतोो आवश्यकतााएँँ भीी हैं,ं और उनकीी पूूर्ति�ि  केे लि�येे कर्मम करनाा पड़ताा है।ै कर्मोंं केे लि�येे इंंद्रि�याँँ� 
अपेेक्षि�त हैं।ं इंंद्रि�याँँ� वि�षयभोोग कीी ओर प्रेेरि�त करतीी हैं,ं और जीीव संंसाार केे पााश मेंं जकड़ जााताा है।ै इस दोोहे े
मेंं बााबाा कीीनाारााम भीी इसीी आशय कीी बाात छोोटेे मेंं ‘जग काारन नि�स्ताार हि�त’ कह कर रहे ेहैं।ं

जब गुुरु नेे अपनीी वााणीी कोो वि�रााम देे दि�याा, तोो शि�ष्य कुुछ कहनेे कोो मुुखरि�त हुआ। बहुत हीी कृृतज्ञताा सेे 
उसनेे गुुरु सेे नि�वेेदन कि�याा कि� मुुझकोो कर्मम-काारण-फल केे तंंत्र पर आधाारि�त इस जगत केे चंंगुुल सेे नि�काा-
लनेे केे लि�येे आपनेे मेेरेे सत्य रूप काा दर्शशन स्वयंं मेेरीी अपनीी काायाा मेंं हीी कराा दि�याा। आपकीी इस करुणाा काा 
फल यह है ैकि� अब मैंं उस अनश्वर सत्य कीी सत्ताा सेे भलीीभाँँ�ति� परि�चि�त होो गयाा हँूँ। कााल केे भीी शूून्य होोनेे केे 
बााद कीी जोो अवि�गति� कीी अवस्थाा थीी उसकाा भीी अनुुभव मैंंनेे कर लि�याा है,ै इसलि�ए अब मुुझेे वि�श्व-प्रपंंच, जैैसेे 
कि� जन्म और बुुढ़ाापाा और मृृत्युु, इनमेंं सेे कि�सीी भीी वस्तुु काा भय नहींं है।ै 

53  छंंद-शाास्त्र कीी माात्राा गणनाा केे अनुुसाार इस चरण कीी ‘मोोहिं�ं मोोहिं�ं’ अभि�व्यक्ति� कोो गुुरु माात्राा केे रूप मेंं न लेेकर लघुु माात्राा केे रूप मेंं 
लेेनाा उचि�त जाान पड़ताा है।ै इसलि�येे लेेखक नेे इसकीी माात्राा लघुु इंंगि�त करनेे केे लि�ए ‘मॊॊहिं�ं मॊॊहिं�ं’ माात्राा काा उपयोोग कि�याा है।ै लेेखक इस 
सुुझााव केे लि�येे प्रोो. रूपर्टट स्नेेल काा आभाार व्यक्त करताा है।ै
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6	 Ajapā aṅga: On the Theme of the Unchanted Chant

The Disciple Speaks

|| Doha ||

jaga kārana nistāra hita mǒhĩ mǒhĩ māhã batāi;62

dr̥̥ṛha kari jānyau satya pada jarā marana bisarāi. 201.

To free me from the claws of the world
The Guru helped me discover myself in me;
Now I know the True State firmly
That is beyond death and disease. 201.

The second verse of the Brahmabindūpaniṣad states:

mana eva manuṣyāṇāṃ kāraṇaṃ bandhamokṣayoḥ |
bandhāya viṣayāsaktaṃ muktyai nirviṣayaṃ smṛtam |

In the explanation of its meaning, it is said that the mind is the cause or rea-
son (kāraṇaṃ) for the bondage or the liberation of human beings. If they are 
engrossed in enjoying the numerous pleasures of the world, they are in bond-
age, but if they transcend passions and desires, they become free from this 
bondage, and become liberated (see Joshi et al. 2016, 354). Something very 
close to this idea is being expressed by Baba Kinaram in this verse, where 
he says ‘jaga kārana nistāra hita’ (to liberate me from the kārmic causality 
of the world), because, as we know by now, in the process of creation both 
the body and the senses were also created. The body has needs which need 
actions (karma) to satisfy them. To perform actions, the senses are needed. 
But often, the senses have a mind of their own, become entangled in enjoy-
ing the numerous delights of the world and the poor human being becomes 
helplessly tied up. But in the verse above, Baba Kinaram has reversed this 
process and become liberated from the body and the sense, that is to say, 
‘the cause of bondage of the world’.

The disciple now responds to the Guru. He tells the Guru, to liberate the 
disciple from the cause-effect nature of the world, the Guru has shown him 
how to discover himself within his own self. He has experienced even time 
and death become one with the eternal void, as also the ever eternal and 
new form of the Indestructible True Being. This has given him a really strong 
understanding of the True State, for his thinking has now transcended the 
plight of old age and even the idea and thought of death that plagues those 
who have only a physical body-centered intellect.

62  From the point of view of ‘mātrā count’ in the meter of this verse, the words ‘mohĩ mohĩ’ 
need to be read with the short ‘o’ mātrās. So we have transliterated these words as ‘mǒhĩ mǒhĩ’. 
The author is deeply grateful to Prof. Rupert Snell for this insight.
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बहुरि� एक मोोहिं� तेे और कहि�येे प्रभुु अबि�नाास । 
अजपाा जप कैैसेे करि�य कीीजैै कृृपाा नि�वाास ॥202॥ 

पुुन:, मुुझसेे एक बाात और कहि�येे हे ेअनश्वर गुुरुदेेव! हे ेकृृपाानि�धाान, अजपाा जप कैैसेे कि�याा जााताा है?ै ॥ 
202 ॥

गुुरु नेे शि�ष्य सेे पहलेे हीी अजपाा जप काा उल्लेेख कि�याा हुआ है।ै अब वह अपनेे गुुरुदेेव, जि�नकोो कि� वह अनु-ु
भव कर चुुकाा है ैकि� वेे उस अवि�नााशीी प्रभुुसत्ताा सेे भि�न्न नहींं हैं,ं उन सेे जााननाा चााहताा है ैकि� इस प्रकाार काा 
अजपाा जप कि�स तरह सेे कि�याा जााताा है?ै क्याा इसकीी कोोई वि�शेेष वि�धि� याा प्रक्रि�याा है?ै यहीी वह अपनेे करु-
णाामूूर्ति�ि  गुुरु सेे पूूछताा है।ै 
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bahuri eka mohĩ te aura kahiye prabhu abināsa;
ajapā japa kaise kariya kījai kr̥̥pā nivāsa. 202.

Please dwell on one more subject for me
O Lord, you, who are Imperishable;
tell me how to chant the unchanted chant
O treasure-house of compassion. 202.

He continues – But, O imperishable Lord, please tell me one more thing. 
Shower your grace on me and instruct me on how to meditate on the man-
tra which is known as the silent or un-chanted chant. [The Guru has already 
mentioned the un-chanted (ajapā) chant earlier].
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* गुुरु वााक्य *

|| चौौपााई || 

सुुनुु शि�ष अजपाा जााप जोो होोई । तोोह बुुझााइ कहत हौंं सोोई ॥203॥ 
और एक कहि� मंंत्र बि�चााराा । अभि�जि�त नखत रााम अवतााराा ॥204॥ 
सोो अध्याातम महँँ ठहरााई । दस अवताार कथाा जोो गााई ॥205॥ 
सोो शि�ष तोोहिं� कहत हौंं अबहींं । सोोऽहं ंमंंत्र न संंशय कबहींं ॥206॥ 

सुुनोो शि�ष्य, मैंं तुुमकोो समझााकर अजपाा जप केे वि�षय मेंं कहताा हँूँ ॥ 203 ॥ एक और मंंत्र वि�चाार करनेे 
योोग्य है।ै अभि�जि�त नक्षत्र मेंं रााम काा अवताार हुआ थाा, उनकाा नााम भीी मंंत्र-रूप है ै॥ 204 ॥ उनकोो 
अध्याात्म मेंं प्रमुुख पद मि�लाा हुआ है,ै वेे रााम, जि�नकीी कथाा दस अवताारोंं कीी कथाा मेंं गााई जाातीी है ै॥ 
205 ॥ हाँँ� तोो शि�ष्य, अब मैंं तुुमसेे कहताा हँूँ, अजपाा मंंत्र सोोऽहं ंहै,ै और इसमेंं कोोई शंंकाा काा प्रश्न नहींं 
है ै॥ 206 ॥

पुुन:, गुुरु शि�ष्य कीी प्राार्थथनाा स्वीीकाार करतेे हैं।ं वेे चौौपााइयोंं काा उपयोोग कर शि�ष्य कोो एक नहींं, अपि�तुु दोो 
मंंत्रोंं सेे अवगत कराा देेतेे हैं।ं वेे समझााकर कहतेे हैं ंकि� सुुनोो, मैंं तुुम्हें ंएक और मंंत्र काा वि�चाार कर केे बताा रहाा 
हँूँ। यह उस रााम काा नााम है,ै जि�स रााम नेे अभि�जि�त नक्षत्र मेंं अवताार लि�याा थाा। आध्याात्मि�क जगत मेंं उनकीी 
उपस्थि�ति�, और उनकाा नााम, एक कंेंद्रीीय धुुरीी कीी तरह स्थाापि�त है।ै यह रााम उन्हींं दस अवताारोंं मेंं सेे एक हैं ं
जि�नकाा गुुणगाान सभीी लोोग करतेे हैं ं(महााकााव्य राामाायण केे अवताार मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम रााम केे रूप मेंं)। उन 
रााम केे नााम काा ध्याान कर लेेनेे केे बााद अब मैंं तुुम्हें ंबतााताा हँूँ, वह अजपाा मंंत्र ‘सोोऽहं’ं है,ै और तुुम्हें ंइस वि�षय 
मेंं कभीी कोोई संंशय नहींं होोनाा चााहि�येे। 
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The Guru Speaks

|| caupāī ||

sunu śiṣa ajapā jāpa jo hoī; toha bujhāi kahata haũ soī. 203.
aura eka kahi mantra bicārā; abhijita nakhata Rāma avatārā. 204.
so adhyātama mahã ṭhaharāī; dasa avatāra kathā jo gāī. 205.
so śiṣa tohĩ kahata haũ abahī ̃; so’haṁ mantra na saṁśaya kabahī ̃. 206.

Listen disciple, the unchanted chant which exists;
I explain it to you for your understanding. 203.
And then there is one more mantra to think about;
Rāma incarnated under the Abhijit constellation. 204.
His name (Rāma) is held at the center of spirituality;
His is one of the ten incarnations that are sung about. 205.
So disciple I tell you now;
in the sò ham mantra, there is never any doubt. 206.

The Guru does not disappoint the disciple. He explains to the disciple at 
length, how to meditate on the mantra which leads to the ‘un-chanted’ chant. 
But before the Guru gets to the ‘un-chanted chant’ he asks the disciple to 
think about one more mantra, the name of the Lord ‘Rama’ who is the hero 
of the epic Ramayana in India. He tells the disciple that the name of Lord 
Rama is itself a mantra and informs him that Rama was born under the as-
terism which is known as ‘Abhijit’.63 Rama, as an incarnation of Lord Vishnu, 
is also at the center of all the incarnation episodes mentioned in the scrip-
tures and which are often sung by devotees as meditative chants. And then 
the Guru mentions the ‘un-chanted’ mantra to the disciple, telling him, it is, 
‘so’haṁ’, and that he should never have any doubts about it.

63  Abhijit is the 22nd lunar mansion out of 28 in the Indian system of nakṣatra (lunar asterism). 
Abhijit is the Sanskrit name for Vega, the brightest star in the northern constellation of Lyra. Ab�-
hijit means “the victorious One” or “the One who cannot be defeated” in the Mahabharata (Hari-
vamsa). (Abhijit (nakshatra) – Wikipedia: https://dbpedia.org/page/Abhijit_(nakshatra)).

https://en.wikipedia.org/wiki/Lunar_mansion
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanskrit
https://en.wikipedia.org/wiki/Vega
https://en.wikipedia.org/wiki/Star
https://en.wikipedia.org/wiki/Constellation
https://en.wikipedia.org/wiki/Lyra
http://Abhijit (nakshatra) - Wikipedia
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* मंंत्र – ऊँँ रोंं सोोऽहं ंसहं ं। इति� वि�ज्ञाान मंंत्र *

|| चौौपााई || 

 शि�ष ओंकाार जाानि� कर लेेहु । सोो सस्तवनन्हि� दृढ़ व्रत देेहु ॥207॥ 
हं ंहृदयेे गहि� सत्य बि�चाारै ै। रं ंरंकंाार रसनाा उच्चाारै ै॥208॥ 
रहै ैनि�रंतंर अंंतर खोोई । सब तेेहि� महँँ सब महँँ है ैसोोई ॥209॥ 
यह बि�चाार सुुनि� सदाा दुहुेलेाा । रमैै रााम महँँ होोइ अकेेलाा ॥210॥54

बरनााश्रम कोो भेेद न रााखैै । बाानीी सत्य सहज सोो भााखैै ॥211॥ 
सहं ंशब्द समुुझि� सोो गहई । जााति� पाँँ�ति� कुुल कर्मम कोो दहई ॥212॥ 
सहज मुुखााकर मंंत्र कहाावैै । जााहि� जपेे तेंं बहुरि� न आवैै ॥213॥ 
सहज प्रकााश नि�राास अमाानीी । रहनि� कहोंं यह अजपाा जाानीी ॥214॥ 
जहाँँ� तहाँँ� यह मंंत्र बि�चाारै ै। कााम क्रोोध कीी गरदन माारै ै॥215॥ 

शि�ष्य, इस सम्पूूर्णण मंंत्र कीी प्रथम ध्वनि� ऊँँकाार कोो ग्रहण करोो और तब ‘सोो’ शब्द कीी ध्वनि� पर साादर 
ध्याान कंेंद्रि�त करोो ॥ 207 ॥ ‘हं’ं शब्द कीी ध्वनि� कोो हृदय मेंं धाारण करतेे हुए उस परम सत्य काा 
चिं�तन करोो। ‘रंं’ शब्द कीी ध्वनि� काा जि�ह्वाा द्वााराा उच्चाारण करोो ॥ 208 ॥ लगााताार अपनेे हीी अंंतरतम 
मेंं आत्मचिं�तन मेंं खोोयेे रहोो, क्योंंकि� सभीी कुुछ वहींं पाानेे योोग्य है,ै और सभीी कुुछ मेंं वहीी वि�द्यमाान है ै
॥ 209 ॥ सुुनोो, यह वि�चाार, एकांं�त मेंं रााम नााम मेंं रमण करनाा, सदाा कठि�न होोताा है ै॥ 210 ॥ इस 
अभ्याास मेंं वर्णाा�श्रम काा भेेद नहींं माानाा जााताा है,ै और सदाा सत्य सम्भााषण हीी कि�याा जााताा है ै॥ 211 ॥ 
जोो ‘सऽहं’ं मंंत्र कोो समझ कर आत्मसाात्् कर लेेताा है,ै वह जााति�-पाँँ�ति� इत्याादि� केे सभीी कर्मोंं कोो भस्म 
कर देेताा है ै॥ 212 ॥ इस मंंत्र काा उच्चाारण मुुख मेंं स्वत: होोताा रहताा है,ै जोो इसकाा ध्याान सेे जप करताा 
है ैवह मुुक्ति� पाा जााताा है ै॥ 213 ॥ अजपाा जप काा अनुुसरण करनेे वलेे कीी जीीवन शैैलीी उस सत्य केे 
प्रकााश सेे आलोोकि�त, बि�नाा माान-सम्माान कीी इच्छाा केे, वि�श्व केे प्रति� आकर्षि�ि त हुए बि�नाा जीीनेे कीी होोतीी 
है ै॥ 214 ॥ ऐसाा व्यक्ति� जहाँँ� भीी इस मंंत्र पर ध्याान लगााताा है,ै वहाँँ� वह कााम-क्रोोध काा उचे्छेदन कर 
देेताा है ै॥ 215 ॥

गुुरु समझाातेे जाातेे हैं,ं हे ेशि�ष्य, ‘ऊँँकाार’ कोो जाानोो, और उसकाा अभ्याास करोो। ‘सोो’ ध्वनि� कोो दृढ़ताापूूर्ववक 
आदर सेे अपनीी स्मृृति� मेंं बनााए रखोो। ‘हं’ं ध्वनि� काा, सत्य केे रूप काा चिं�तन करतेे हुए, अपनेे हृदय मेंं स्पंंदन 
होोनेे दोो। अपनीी जि�ह्वाा सेे ‘रंं’ मंंत्र काा उच्चाारण करोो। अपनेे मन कोो इधर-उधर भाागनेे न दोो, उसेे अपनेे हीी मेंं 
रखकर अपनेे मेंं खोोए रहोो, अपनेे मेंं क्याा घट रहाा है ैउसीी पर ध्याान दोो, क्योंंकि� पाानेे योोग्य जोो कुुछ भीी है,ै वह 
वहींं पाायाा जाा सकताा है।ै ऐसाा करनाा कठि�न अवश्य है,ै लेेकि�न असम्भव नहींं, और अभ्याास सेे इसेे सरलताा सेे 
कि�याा जाा सकताा है।ै इस अभ्याास कोो हृदयंंगम करनेे केे लि�येे प्रभुु रााम, और उनकाा नााम, जोो स्वयंं एक मंंत्र है,ै 
उनमेंं रमेे रहोो। इसकेे लि�येे तुुम्हें ंएकांं�त काा भीी प्रयाास करनाा होोगाा, तभीी तुुम्हााराा अभ्याास परि�पक्व होो पााएगाा। 

यह तोो हुई आध्याात्मि�क अभ्याास कीी बाात। लेेकि�न शरीीरधाारीी सााधुु भीी शूून्य मेंं तोो रहताा नहींं। उसेे भीी अन्य 
लोोगोंं सेे व्यवहाार करनाा पड़ताा है।ै तोो अब गुुरु शि�ष्य कोो सााधनाा केे साामााजि�क, व्याावहाारि�क सूूत्रोंं काा ज्ञाान देेतेे 
हैं,ं जोो अवधूूत मत मेंं सर्ववग्रााह्य माानाा जााताा है।ै वेे कहतेे हैं ंहे ेशि�ष्य, तुुम वर्णण पर आधाारि�त जााति� प्रथाा काा अनुु-
सरण बि�ल्कुल भीी न करनाा। सबकेे सााथ न केेवल समदर्शीी रहनाा बल्कि� समवर्तीी रहतेे हुए सबसेे एक समाान 
व्यवहाार करनाा। सदाा सत्य बाात हीी कहनाा, वि�तण्डाावााद कोो त्यााग कर सहज रहनाा, तााकि� सत्य काा सााथ तुु-
म्हाारेे लि�येे प्रााकृृति�क होो जााय। 

‘सहं’ं शब्द कोो ठीीक सेे समझ लेेनाा। जब श्वाास अंंदर जाातीी है ैतोो ‘सोो’ कीी ध्वनि� करतेे हुए त्रि�कुटीी कीी ओर 
दौौड़तीी है।ै जब बााहर आतीी है ैतोो ‘हं’ं कीी ध्वनि� व्यााप्त होो जाातीी है।ै यह प्रााकृृति�क मंंत्र है ैइसलि�येे ऐसाा सहज 
रूप सेे स्वयंं होोताा रहताा है,ै इसेे करनेे कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। इसमेंं अभ्यस्त होोतेे हुए, समााज मेंं जााति�-पाँ�-ँ
ति�, कुुल-परि�वाार पर आधाारि�त भेेद-भााव और वि�षमतााओं कोो अपनेे व्यवहाार मेंं भस्म कर देेनाा। ‘सहं’ं मंंत्र काा 
जोो इस प्रकाार  जप करताा है ैवह सांं�साारि�क आवाागमन सेे मुुक्त होो जााताा है।ै इस प्रकाार काा, संंसाार मेंं रहतेे हुए 
भीी उससेे नि�स्पृृह रहनेेवाालाा जीीवन, माान-सम्माान कोो प्रश्रय न देेनेेवाालाा जीीवन, एक सााधुु केे लि�येे सहीी ‘रहनीी’ 
होोताा है।ै ऐसाा व्यक्ति� जहाँँ� भीी इस मंंत्र काा वि�चाार करताा है,ै वहाँँ� वह कााम-क्रोोध जैैसीी मनुुष्य कीी दुरु्बबलता�-
ओं कोो धूूल चटाा देेताा है।ै 

54  दुहुेलेाा शब्द संंसृ्कृत केे दु:ुख शब्द सेे उद्भूतू है,ै किं�तुु इसकाा एक अर्थथ कठि�न याा मुुश्कि�ल कााम भीी होोताा है।ै हमनेे यहाँँ� इस शब्द काा 
यहीी अर्थथ लि�याा है।ै
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* Mantra – Oṁ rõ sò haṁ sahaṁ. The mantra of discernment. *

|| caupāī ||

śiṣa õkāra jāni kara lehu; so sastavananhi dr̥̥ṛha vrata dehu. 207.
haṁ hr̥̥daye gahi satya bicārai; raṁ raṅkāra rasanā uccārai. 208.
rahai nirantara antara khoī; saba tehi mahã saba mahã hai soī. 209.
yaha bicāra suni sadā duhelā; ramai Rāma mahã hoi akelā.64 210.
baranāśrama ko bheda na rākhai; bānī satya sahaja so bhākhai. 211.
sahaṁ śabda samujhi so gahaī; jāti pā̃ti kula karma ko dahaī. 212.
sahaja mukhākara mantra kahāvai; jāhi jape tẽ bahuri na āvai. 213.
sahaja prakāśa nirāsa amānī; rahani kahõ yaha ajapā jānī. 214.
jahā̃ tahā̃ yaha mantra bicārai; kāma krodha kī garadana mārai. 215.

O disciple, first remember the mantra ‘Om’;
Then hold on to the mantra ‘So’ with firm resolve. 207.
Think ‘Truth’ in your heart with the vibration of the mantra ‘haṁ’;
Use your tongue to articulate the mantra raṁ. 208.
In this way remain absorbed within;
Everything is in that, that is in everything. 209.
It is always a difficult practice to observe;
To stay in solitude absorbed in God. 210.
Such a person does not discriminate based on caste;
their speech speaks the truth and in simple words. 211.
One who understands and holds the mantra ‘So’Ham’;
Burns away the karmic debts of the caste and the family. 212.
It is called a mantra that resonates naturally in the mouth;
those who chant it constantly, truly become released. 213.
The style of the unchanted mantra chanter’s life;
Consists of the light of bliss, detachment, and is without pride. 214.
on this mantra wherever they meditate;
Passion and anger they decisively decimate. 215.

O disciple, cultivate the knowledge of the sound ‘OM’, and fix your resolve 
with devotion on the sound ‘So’. Hold the sound ‘haṁ’ in your heart as you 
meditate on the truth, and with your tongue, pronounce the mantra ‘raṁ’. 
Instead of letting your mind and your senses wander towards external at-
tractions, remain absorbed in what is happening within you, because it is in 
there that you will discover everything. It is a difficult task to achieve, but 
not impossible. So, you should always seek solitude and exult in the compa-
ny of Ram, the mantra as well as the God, within you.

However, no seeker exists in a vacuum. They must interact with other 
people. So now, the guru explains the social aspects of this spiritual prac-
tice. He says, for this practice to bear fruit, you need to transcend the so-
cial categorization based on caste which derives from the ancient varṇa 
system of social categorization, and behave in an egalitarian manner with 
everyone. Burn up all the causes and effects that arise from this notion of 
caste and discriminatory behavior. Always speak the truth so that it be-
comes second nature to you. 

64  Callewaert (2009), दुहुेलेाा (duhelā) – 1. adj. difficult 2. Pain (being inflicted upon someone) 3. 
Difficult task or game 4. Difficult to obtain.
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Hold the sound of the mantra ‘sà haṁ’ after understanding it well. Dwell 
on the sound ‘so’ as you breathe in, and on the sound ‘haṁ’ as you breathe 
out, because it is regarded as a natural mantra, it happens automatically in 
your mouth. Whoever practices this mantra with absorption, transcends the 
natural karmic processes of birth, death and rebirth. Such a person becomes 
liberated. By this mode of living in the world without having any hopes and 
desires from it, and remaining without pride and ego, by practicing the ‘un-
chanted’ chant, one achieves easily the light of knowledge. Whoever dwells 
and holds this mantra constantly with one’s breath, that person decisively 
defeats the evils of lust as well as anger.
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|| दोोहाा ||

 यथाा योोग्य व्यवहाार कोो जाानि� रहै ैनि�स्प्रेेह ।
अभय असंंक असोोच है्वै जाानैै अजपाा येेह ॥216॥

परि�स्थि�ति� केे अनुुसाार योोग्य व्यवहाार कोो जाानकर ऐसाा व्यक्ति� नि�स्पृृह बनाा रहताा है।ै अजपाा मंंत्र कोो 
जाानकर वह भय, शंंकाा, और चिं�तााओं सेे मुुक्त जीीवन जीीताा है ै॥ 216 ॥

गुुरु साामााजि�क व्यवहाार कीी बाात कोो और वि�स्ताार सेे समझाातेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंकि� इस मंंत्र काा जप करनेे वाालेे 
कोो सदाा, हर स्थि�ति� मेंं, और सब केे सााथ, उचि�त व्यवहाार काा हीी आश्रय लेेनाा चााहि�येे। सााथ हीी सााथ, एक नि�-
स्पृृह, मोोह-रहि�त, इच्छाा-काामनाा सेे मुुक्त जीीवन-शैैलीी कोो भीी अपनाानाा चााहि�येे। जब इस मंंत्र काा स्पंंदन उनकेे 
शरीीर मेंं संंचरण कर अपनाा प्रभााव प्रदर्शि�ि त करनेे लगताा है ैतोो वेे सहज हीी सभीी प्रकाार केे भय सेे मुुक्त होो जाातेे 
हैं।ं उनकोो जीीवन मेंं शंंकााएँँ उदे्वेलि�त नहींं करतींं। अनर्गगल वि�चाारोंं काा कलुुषि�त प्रभााव भीी उन पर नहींं पड़ताा।
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|| Dohā ||

yathā yogya vyavahāra ko jāni rahai nispreha;
abhaya asaṅka asoca hvai jānai ajapā yeha. 216.

Skilled in the right behavior at the right time, 
those who live without desire for the world;
Becoming free from fear, doubt and impurity, 
they know the mystery of the silent chant. 216.

A person practicing the chant of this mantra should acquire the skill of be-
having in the most appropriate manner, with everyone, at all times. Even 
while doing so, they should cultivate and practice the idea of remaining to-
tally detached from attractions of the world. With the chant of this mantra 
making a difference in their lives they become fearless, they become free 
of all doubts, and they become relieved of useless thoughts that can debil-
itate a person.
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नहींं वााक्य नहिं� ग्रीीह कछुु नहींं भााव अभााव । 
सर्बब जीीति� रह सर्बब पर सोो करताार कहााव ॥217॥ 

ऐसेे व्यक्ति� अधि�क कुुछ कहतेे नहींं, उनकाा घर नहींं होोताा, परि�नि�ष्पन्न होोतेे हुए उन्हें ंसुुख-द:ख, भााव-
अभााव कि�सीी भीी वस्तुु कीी चिं�ताा नहींं होोतीी। इन सब पर वि�जय पााकर वेे ईश्वर कीी नााईं स्वतंंत्र कहे ेजाातेे 
हैं ं॥ 217 ॥

ऐसाा व्यक्ति� फि�र अपनेे मेंं हीी रमण करताा है।ै उसेे कि�सीी सेे न कुुछ कहकर कि�सीी सि�द्धांं�त याा वि�चाार काा प्रति�-
पाादन करनाा होोताा है,ै न कि�सीी काा खण्डन-मंंडन करनाा होोताा है।ै वेे अगेेहीी होोतेे हैं,ं उनकाा अपनाा घर-द्वाार नहींं 
होोताा कि� वेे कि�सीी प्रकाार कीी सांं�साारि�कताा मेंं फँँसेंं। खुुलेे आकााश केे नीीचेे काा सााराा धराा-धााम हीी उनकाा आवाास 
बन जााताा है।ै उन्हें ंकि�सीी भीी प्रकाार काा भााव याा अभााव नहींं साालताा, न रचनाा कीी ईप्साा होोतीी है ैन नााश काा भय, 
न ‘होोनाा’ हीी होोताा है,ै न हीी ‘न होोनाा’। इस प्रकाार वह इस सृृष्टि� केे सभीी वर्गीीकरणोंं सेे ऊपर उठकर, अपनीी इंं-
द्रि�योंं कीी सीीमााओं सेे भीी उपरााम होोकर, इस सृृष्टि� केे रचयि�ताा कीी तरह हीी मुुक्त और उन्मुुक्त जीीवन जीीतेे हैं।ं
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nahī ̃ vākya nahĩ grīha kachu nahī ̃ bhāva abhāva;
sarba jīti raha sarba para so karatāra kahāva. 217.

There’s nothing to advocate, no place to call home, 
There’s no happiness or sorrow;
A person who conquers all and becomes transcendent, 
is then thought of as a God. 217.

Such a person then remains within himself. They do not feel the need to say 
anything to someone, to expound a doctrine or point of view. They wander 
freely for they have no place to call their home, because the entire world un-
der the open skies becomes their home. They also do not hold any notion of 
being endowed or bereft, of the creation and its destruction, of being or non-
being, of having something or lacking something. They conquer all (includ-
ing their senses), controlling them holistically, becoming in effect, like God.
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7	 शूून्य अंंग55

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा || 

नि�राालम्ब कोो अंंग सुुनि� गत भइ संंशय दं्वंद । 
मैंं तैंं अब एकैै भई सतगुुरु परमाानंंद ॥218॥

नि�राालम्ब काा अंंग सुुनकर सभीी शंंकााओं और दुवुि�धााओं काा वि�नााश होो गयाा। हे ेपरमाानंंद मेंं स्थि�त 
सतगुुरु, अब आप और मैंं, दोोनोंं एक होो चुुकेे हैं ं॥ 218 ॥

अब इस ‘शूून्य अंंग’ मेंं शि�ष्य कीी जि�ज्ञाासााओं काा अंंतत: नि�दाान होो गयाा। गुुरु केे मुुख सेे उस सत्यपुुरुष कीी 
नि�राालम्ब अवस्थाा केे वि�षय मेंं सुुननेे, और उस काा अनुुभव होोनेे पर और जि�तनेे भीी प्रश्न और संंशय थेे, सब ति�-
रोोहि�त होो गयेे। गुुरु नेे यह भीी बताा दि�याा कि� इस नि�राालम्ब अवस्थाा कोो कैैसेे प्रााप्त कि�याा जााताा है।ै शि�ष्य कोो 
इस अनुुभव केे बााद ऐसाा लगनेे लगाा है ैकि� वस्तुुत: वह और उसकेे गुुरु दोो नहींं, एक हीी हैं,ं अब उनमेंं कोोई अंंतर 
नहींं है।ै शि�ष्य भीी उस दैैवीीय अवस्थाा मेंं पहँुँच गयाा है ैजि�समेंं कि� गुुरु सदाा वि�रााजमाान रहतेे हैं।ं 

55  वि�वेेकसाार केे 1965 वाालेे संंस्करण मेंं इस अंंग काा शीीर्षषक ‘सुुन्न कोो अंंग’ दि�याा हुआ है।ै बााद केे संंस्करणोंं मेंं इसेे ‘शूून्य अंंग’ कहाा 
जााताा है।ै दोोनोंं शीीर्षषकोंं केे अर्थथ समाान हैं।ं
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7	 Śūnya aṅga: On the Theme of the Void65

The Disciple Speaks

|| Dohā ||

nirālamba ko aṅga suni gata bhai saṁśaya dvanda;
maĩ taĩ aba ekai bhaī satguru paramānanda. 218.

Hearing the limb of self-support, 
all the doubts and conflicts are gone;
You and I are now as one, 
O true guru in supreme joy. 218.

Finally, the disciple has had all his questions and doubts resolved, once he 
has heard the Guru’s discourse on the self-supported nature of the divine 
experience, and the way to cultivate it. He says that now he and his Guru, 
who is always in a state of divine bliss, are one.

65  The 1965 edition of the Viveksār has the title of this section as ‘sunna ko aṅga’. In the lat-
er editions, it is written as ‘śūnya aṅga’. The meaning of both the section titles is the same.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 378
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

शंंकााई संंसाार लखि� और नहींं कछुु और । 
राामकि�नाा सतगुुरु कृृपाा नि�राालम्ब कीी ठौौर ॥219॥

इस शंंकााओं सेे परि�पूूर्णण संंसाार मेंं कहींं कुुछ ऐसाा नहींं है ैजोो चााहाा जाा सकेे। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� 
सतगुुरु कीी कृृपाा सेे प्रााप्त होोनेे वाालीी नि�राालम्ब अवस्थाा हीी ग्रहणीीय है ै॥ 219 ॥

शि�ष्य केे साामनेे अब प्रकट होो चुुकाा है ैकि� इस संंसाार मेंं जहाँँ� भीी देेखाा जााए, बस अनि�श्चि�ततााएँँ, शंंकााएँँ, और 
दं्वंद्व हीी दीीख पड़तेे हैं।ं इन सभीी सेे हृदय प्रकम्पि�त होोताा है,ै भय काा जन्म होोताा है।ै असमंंजस और नश्वरताा केे 
इस सतत परि�वर्ततनशीील जगत मेंं इससेे यहीी लगताा है ैकि� वस्तुुत: इस संंसाार मेंं पाानेे योोग्य कोोई वस्तुु होोतीी हीी 
नहींं है।ै इसीीलि�येे, कीीनाारााम इस नि�ष्कर्षष पर पहँुँचतेे हैं ंकि� यदि� जीीवन काा सदुपुयोोग करनाा है,ै तोो बस उसीी 
नि�राालम्ब अवस्थाा कीी प्रााप्ति� काा लक्ष्य हीी उसकाा परम सौौभााग्य होोगाा। 
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śaṅkāī saṁsāra lakhi aura nahī ̃ kachu aura;
Rāmakinā satguru kr̥̥pā nirālamba kī ṭhaura. 219.

Seeing the world as full of doubts, 
what is there to desire in it;
Kinaram says, with the grace of his guru, 
he found rest in the state of self-support. 219.

The disciple realizes that wherever one looks there is uncertainty and doubt 
and suspicion. All these generate fear. There is nothing in the world that 
is truly worth aspiring for. Therefore, says Kinaram, the best course of ac-
tion to make life worthwhile is to seek the cultivation of the self-supported 
state, as he found by the grace of his guru.
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पूूरन पूूरनताा लहीी चौौदि�श पुुनि� नहिं� होोत । 
गंंगाा एक बि�चाार लहि� नााम रूप बहु सोोत ॥220॥

उस पूूर्णण ब्रह्म कीी पूूर्णणताा प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद फि�र कि�सीी प्रकाार काा घट-बढ़ नहींं होोताा। उसीी प्रकाार 
जैैसेे कि� बहुत सेे छोोटेे जल-स्रोोत, नदीी, सरि�तााएँँ हैं,ं लेेकि�न सत्त्व उन सभीी काा वहीी, सुुरसरि� गंंगाा वाालाा है ै
॥ 220 ॥

एक बाार यह नि�राालम्ब अवस्थाा प्रााप्त होो गई तोो उसकेे बााद भवसाागर कीी असंंख्य चेेष्टााएँँ व्यक्ति� कोो प्रभा�-
वि�त नहींं करतींं। वह तोो उस पूूर्णण-ब्रह्म कीी हीी तरह परि�पूूर्णण अवस्थाा कोो पाा जााताा है ैजहाँँ� कुुछ भीी ऐसाा नहींं है ै
जि�सकाा अभााव होो। चंंद्रमाा कीी नि�त्य घटतीी-बढ़तीी कलााओं केे वि�परीीत ऐसीी अवस्थाा कोो प्रााप्त व्यक्ति� सदाा 
पूूर्णण रहताा है,ै सब मेंं उसीी कीी प्रति�छवि� झलकतीी है।ै उसीी प्रकाार जैैसेे कि� सोोतेे, सरि�तााएँँ, नदि�याँँ� बहुत सीी 
हैं,ं लेेकि�न वस्तुुत: उनकाा रूप गंंगाा जैैसाा हीी है,ै क्योंंकि� उन सभीी मेंं उस पवि�त्र नदीी कीी कल्पनाा कीी जाातीी है।ै

इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे एक रोोचक शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ै– चौौदि�श। इस शब्द मेंं चौौदह दि�नोंं, 
और चाार दि�शााओं, दोोनोंं कीी हीी प्रति�ध्वनि� मि�लतीी है।ै आम हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं यह शब्द नहींं मि�लताा। हाँँ�, 
इससेे मि�लतेे-जुुलतेे शब्द मि�लतेे हैं,ं जैैसेे डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� मेंं ‘चौौदस’ और ‘चौौदसि�’ दि�येे हुए हैं,ं जि�नकाा 
अर्थथ पक्ष काा चौौदहवाँँ� दि�न होोताा है।ै लेेकि�न 1875 मेंं एक मि�शनरीी सज्जन, जि�नकाा नााम जेे.डीी. बेेट थाा, उनकेे 
द्वााराा बनााई डि�क्शनरीी मेंं चौौदि�श, चौौदि�याा, और चौौदि�स, तीीनोंं शब्दोंं काा एक हीी अर्थथ दि�याा है ै– चहँुँदि�श, याानीी 
चाारोंं ओर। एक और शब्दकोोश है,ै सर रााल्फ़ लि�लीी टर्ननर कीी ए कम्पेेरेेटि�व डि�क्शनरीी ऑफ़ द इण्डोो-आर्ययन 
लैंंग्वेेजेेज़, जि�सकीी संंसृ्कृत सेे उद्भूतू दोो प्रवि�ष्टि�याँँ�, संंख्याा 4606 और 4609 हमाारेे लि�येे उपयोोगीी हैं।ं संंख्याा 
4606 ‘चतुुर्ददश’ है ैजि�सकाा अर्थथ ‘चौौदहवाँँ�’ दि�याा हुआ है।ै इसीी कीी वर्ततनीी मेंं कुुछ अंंतर सेे इसेे ‘चाातुुर्ददश’ भीी 
दि�याा गयाा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ै‘चौौदहवेंं दि�न प्रकट होोनेे वाालाा’, हाालाँँ�कि� पााणि�नीी केे संंदर्भभ सेे इस अर्थथ केे शब्द 
कीी वर्ततनीी भीी ‘चतुुर्ददश’ होो सकतीी है।ै संंख्याा 4609 कीी प्रवि�ष्टि� ‘चतुुर्दि�ि शम््’ है,ै जि�सकाा अर्थथ ‘चाारोंं दि�शााओं 
मेंं’ दि�याा गयाा है।ै इस शब्द काा उच्चाारण हिं�ंदीी मेंं ‘चौौदि�स’ बताायाा गयाा है।ै 

इन सभीी स्रोोतोंं केे शााब्दि�क अर्थथ और उच्चाारण कोो देेखनेे सेे हमाारीी समस्याा हल नहींं होोतीी। शााब्दि�क अर्थथ 
देेखनेे सेे बााबाा कीीनाारााम द्वााराा प्रयुुक्त ‘चौौदि�श’ संंसृ्कृत केे ‘चतुुर्दि�ि शम््’ केे नि�कट होोताा है।ै लेेकि�न इसकाा अर्थथ 
‘चाारोंं दि�शााओं मेंं’ होोनेे सेे इस दोोहे ेकेे पहलेे चरण सेे अर्थथ मेंं इसकाा मेेल नहींं बैैठताा। यदि� उस पूूर्णण कीी पूूर्णण-
ताा मि�ल गई तोो चाारोंं दि�शााएँँ फि�र नहींं होोतींं कहनेे सेे अर्थथ पूूर्णणतयाा अस्पष्ट रह जााताा है।ै लेेकि�न यदि� हम कहें ं
कि� उस पूूर्णण कीी पूूर्णणताा प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद वह स्थि�ति� नि�रंतर बनीी रहतीी है,ै उसमेंं चंंद्रमाा केे पााक्षि�क घटनेे-
बढ़नेे जैैसीी स्थि�ति� उत्पन्न नहींं होोतीी, तोो अर्थथ बहुत कुुछ नि�खर कर साामनेे आ जााताा है।ै इसलि�येे हमनेे इस 
शब्द कोो चंंद्रमाा कीी पााक्षि�कताा सेे हीी सम्बद्ध मााननाा ठीीक समझाा है।ै ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� नि�राालम्ब अवस्थाा 
कोो प्रााप्त व्यक्ति� पूूर्णण-चंंद्र कीी भाँँ�ति� हमेेशाा पूूर्णण रहताा है,ै पााक्षि�क चंंद्रमाा कीी तरह उसमेंं घट-बढ़ नहींं होोताा। 
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pūrana pūranatā lahī caudiśa puni nahĩ hota;
Gaṅgā eka bicāra lahi nāma rūpa bahu sota. 220.

The wholeness of the ‘Whole’ attained, 
now there is no chance of becoming less;
Just as numerous streams and brooks 
are verily the Ganges in their essence. 220.

Once this self-supported state is achieved, a person is not swayed by the tri-
als and tribulations of the world anymore. That person attains a state that 
is wholesome and complete where nothing lacks in its nature anymore. Un-
like the phases of the moon which keep it waxing and waning, that person 
is always full. They see a reflection of their own Self in all creation, just as 
all the streams of the world are like the sacred river Ganges, even though 
they are known by many names and forms.

Baba Kinaram has used an interesting word here, caudiś, which reso-
nates of fourteen days, or four directions. In the Dictionary of Bhakti, cog-
nate words caudas and caudasi are defined as the fourteenth day of the lu-
nar fortnight. In an old dictionary, published in 1875 by J.D. Bate, who was a 
missionary of the Baptist missionary society of London, we do find this word. 
Three words – caudiś, caudiyā, caudis – have the same meaning, cãhudiś – in 
all directions (1875, 218). There is yet another source, Sir Ralph Lilley Turn-
er’s A Comparative Dictionary of the Indo-Aryan Languages, where two of 
the entries coming from Sanskrit are of interest to us. Entry number 4606, 
‘caturdaśá’ means ‘fourteen’, and with a little variation in spelling, ‘cātur-
daśa’ it means ‘appearing on the 14th day’, although this same meaning is 
implied, with reference to Panini, with the word ‘cáturdaśa’. Entry num-
ber 4609 is ‘caturdiśam’, with its meaning given as ‘on all sides’. The Hindi 
pronunciation of this word is given as ‘caudis’. Looking at all these sourc-
es does not necessarily help us determine the meaning of the word caudiś 
as used by Baba Kinaram, except by a process of elimination. The meaning 
‘on all sides’ or ‘in all directions’ does not harmonize with the first part of 
this line of the verse, which means ‘the wholeness of the Whole attained’, 
because then what would it mean if it was followed by the phrase, ‘on all 
sides or all the directions no longer happen’? However, if we adopt a mean-
ing related to the bright and dark fortnights of the moon, it harmonizes nice-
ly with the first part of the verse and the meaning becomes clearer. Given 
this ambiguity in the meaning of this word, we have chosen to translate it 
as a representation of the fickle waxing and waning of the moon, because, 
like the fullness of the full moon, the self-supported state is always full, it 
does not wax or wane.
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जीीव जीीव पद पााइयाा साँँ�चोो पर्यौौ प्रतीीति� । 
राामकि�नाा गुुरु आपनोो करि� कीीन्होंं नि�ज प्रीीति� ॥221॥

उस जीीव नेे जीीव शरीीर धाारण कर उसकीी उपयोोगि�ताा कोो सि�द्ध कर जीीव केे लि�येे प्रााप्य उच्चतम अवस्थाा 
कोो पाा लि�याा, उसकोो सत्य काा अनुुभव होो गयाा। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उनकेे गुुरु नेे उनकेे प्रति� स्नेेह 
दर्शाा�तेे हुए उनकोो इस पद तक पहँुँचाा दि�याा ॥ 221 ॥

जब जीीव कोो पूूर्णणताा कीी अवस्थाा प्रााप्त होो हीी गई, तोो अब पाानेे केे लि�येे कुुछ और तोो बचताा नहींं है।ै अब तोो 
जोो अनश्वर सत्य है,ै उस सत्यपुुरुष कीी वह शााश्वत स्थि�ति�, उसकाा न केेवल प्रत्यक्ष दर्शशन, अपि�तुु प्रत्यक्ष अनु-ु
भव करताा है।ै इस ज्ञाान कोो पाानाा अत्यंंत दुषु्कर है,ै किं�तुु बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उनकेे गुुरु नेे उनकोो अपनाा 
माानाा, और इस स्नेेहवश उनकोो उतृ्कृष्ट ज्ञाान कीी इस चरमाावस्थाा तक पहँुँचाा दि�याा। 

इस दोोहे ेमेंं “जीीव जीीव पद पााइयाा” उल्लि�खि�त है,ै जोो थोोड़ाा सोोचनेे पर वि�वश करताा है।ै यदि� यह होोताा 
“जीीव शीीव पद पााइयाा” तब तोो उक्ति� बि�ल्कुल सााफ़ होोतीी, कि� अपनेे सच्चेे आत्मस्वरूप सेे अनभि�ज्ञ जीीव नेे 
अपनेे स्वरूप कोो पहचाान लि�याा, और उस पहचाान केे सााथ हीी वह उस शि�वत्व कीी अवस्थाा मेंं पहँुँच गयाा जोो 
उसेे सर्ववथाा बंंधन-मुुक्त कर देेतीी है।ै किं�तुु जैैसाा कि� डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� मेंं लि�खाा है ै(2009, 1148), यह 
मुुक्ति� कीी अवस्थाा काा हीी द्योोतक है।ै 
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jīva jīva pada pāiyā sā̃co paryau pratīti;
Rāmakinā guru āpano kari kīnhõ nija prīti. 221.

The sentient being realized its highest state, 
the experience of its True Form;
Kinaram’s guru showed this to him, 
Treating him with love as his own. 221.

This state is the ultimate achievement, the highest accomplishment for 
which an embodied soul is bequeathed the gift of life, because then the 
sentient being can actually experience the true nature of reality. Kinaram 
says that his own Guru showed him infinite affection because he treated 
him as one of his own and led him to this experience.

In this couplet the phrase used is “jīva jīva pad pāiyā” which gives us a lit-
tle bit of pause, because jīva is the embodied soul that has not recognized its 
true self yet. Had the phrase been “jīva Śīva pad pāiyā” the meaning would 
have been crystal clear, with the implication that the jīva has recognized its 
true form and has transcended to the Shiva state with this knowledge. How-
ever, as is mentioned in the Dictionary of Bhakti (Callewaert 2009, 1148), it 
probably reflects the embodied soul’s state of salvation.
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 जहाँँ� ज्ञाान कोो गम नहींं कर्मम वहाँँ� नहिं� जााहिं� । 
सोो तौौ प्रगट लखाा दि�याा राामकि�नाा घट मााहिं� ॥222॥56

वह स्थाान, जोो सांं�साारि�क ज्ञाान सेे परेे है,ै और जहाँँ� तक कर्मोंं कीी गति� भीी नहींं पहँुँचतीी है,ै उसकोो उन 
सतगुुरु नेे कीीनाारााम कीी काायाा मेंं हीी प्रत्यक्ष दि�खाा दि�याा ॥ 222 ॥

यह परम अवस्थाा सभीी प्रकाार कीी बुुद्धि�-जनि�त कलााओं, वि�द्यााओं, जाानकाारि�योंं सेे परेे है।ै सोोच सेे परेे कीी यह 
अवस्थाा मस्ति�ष्क कीी दै्वैतभााव प्रेेरि�त वि�चाार-शृंंखलाा सेे भीी नि�तांं�त अलग है।ै यहाँँ� ज्ञाान काा भीी आभाास नहींं है,ै 
यहाँँ� कर्मोंं कीी गति� नहींं है,ै यहाँँ� कि�सीी प्रकाार काा वर्गीीकृृत संंकल्प-वि�कल्प बि�ल्कुल है ैहीी नहींं। यह सााराा अनु-ु
भव गुुरु नेे अपनीी कृृपाा सेे कि�नाारााम कोो स्वयंं उनकेे हीी शरीीर मेंं प्रत्यक्ष दि�खाा दि�याा, और उन्होंंनेे इसकोो सीीधेे 
अपनेे शरीीर मेंं हीी घटतेे हुए अनुुभव कर लि�याा। 

56  तुु. दाास 2000, 10 संं. 9, “घट मांं�हैं ंऔघट लह्याा, औघट मांं�हैं ंघााट। कहि� कबीीर परचाा भयाा, गुुरु दि�खााई बााट।“
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jahā̃ jñāna ko gama nahī ̃ karma vahā̃ nahı̃ ̃jāhı̃;̃
so tau pragaṭa lakhā diyā Rāmakinā ghaṭa māhı̃.̃66 222.

Where the notion of ‘knowing’ has no meaning, 
karmic effects have no sway;
Kinaram’s guru easily made him experience this, 
right in his own body. 222.

This exalted state is beyond the duality of all intellectual knowledge, all 
discursive knowledge, for it is even beyond the thought processes of the 
mind. This exalted state is also beyond all karmic effects of actions. The 
Guru was so kind he showed all this practically to Kinaram within the pot 
of his own body.

66  Comparable to Das 2000, 10 no. 9, “ghaṭa mā̃haĩ aughaṭa lahyā, aughaṭa mā̃haĩ ghāṭa; kahi 
Kabīr paracā bhayā, guru dikhāi bāṭa” (I found the difficult goal [supreme truth] within the body, 
and in that truth my Self; Kabir says now I know it, my guru revealed it to me).
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

अनुुभव होोतेे हि� शि�ष्य तब बोोलेे बचन वि�चाारि� । 
सोोऽहं ंसतगुुरु कीी कृृपाा संंशय शोोक नि�वाारि� ॥223॥ 

जैैसेे हीी शि�ष्य कोो यह अनुुभव हुआ, गुुरु नेे कुुछ सोोचकर कहाा, सोोऽहं ंमंंत्र वह सतगुुरु है ैजि�सकीी कृृपाा सेे 
सभीी शंंकााएँँ और शोोक ति�रोोहि�त होो जाातेे हैं ं॥ 223 ॥

जब शि�ष्य नेे अपनेे इस अनुुभव केे वि�षय मेंं गुुरु सेे कहाा, तोो गुुरु नेे उसकेे कथन काा समर्थथन कि�याा और पुुन:, 
कुुछ सोोचकर कहाा, यह ‘सोोऽहं’ं मंंत्र हीी है ैजोो सच्चाा गुुरु है,ै एक ऐसाा समर्थथ गुुरु जोो सब प्रकाार केे संंशय और 
उनसेे जनि�त दु:ुखोंं कोो अनाायाास हीी दूरू कर देेताा है।ै उससेे जोो सर्ववव्याापकताा काा अनुुभव होोताा है ैउससेे सााधक 
कोो अपनेे वि�रााट स्वरूप काा ज्ञाान होो जााताा है।ै गुुरु इस अनुुभव काा वि�स्ताार सेे वर्णणन करतेे हैं ंजब सााधक कोो 
प्रत्यक्ष अनुुभव होोताा है ैकि� वह इस सृृष्टि� केे सभीी अणुु-परमााणुुओं मेंं उपस्थि�त है।ै 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

anubhava hote hi śiṣya taba bole bacana vicāri;
so’haṁ satguru kī kr̥̥pā saṁśaya śoka nivāri. 223.

As soon as the disciple had this experience, 
the guru ruminated and said;
So’haṁ mantra is really the true guru 
which removes all doubts and grief. 223.

Having heard the disciple speak of his experience, the Guru agrees with 
him and says after a moment’s thought: the mantra so’haṁ is verily a Gu-
ru, a self-realized Guru whose grace is sufficient to blow away all doubts 
in life and the sorrow that they produce. This profound experience makes 
the seeker realize his cosmic nature. The Guru illustrates what that expe-
rience is like as the seeker realizes his presence in all particles of nature. 
The following verses describe this experience.
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|| छप्पय ||

 अहं ंब्रह्ममय जीीव महींं कृृत जगत अकाारन । 
महींं नि�रंजंन नााम महींं सब कााम नि�वाारन ॥ 
महींं कााल बि�करााल महींं सब कर्मम बि�चाारोंं । 
महींं रि�ष्ट अरु पुुष्ट महींं जनमौंं महिं� माारोंं ॥ 
राामकि�नाा मय धरााधर धरै ैअधाार अकाास । 
ब्रह्माा वि�ष्णुु महेशे मय महींं त्राास अनुुत्राास ॥224॥

मैंं ब्रह्म पद प्रााप्त वह जीीव हँूँ जोो अनुुभव करताा है ैकि� मैंंनेे हीी स्वेेच्छाा सेे जगत कीी रचनाा कीी। मेेराा 
हीी नााम नि�रंजन है ैऔर मैंं हीी सभीी काार्योंं काा नि�वाारण करताा हँूँ (याा मैंं हीी सभीी प्रकाार कीी काामनााओं, 
वाासनााओं, इच्छााओं काा अंंत कर देेताा हँूँ)॥ मैंं हीी वि�करााल कााल हँूँ, सभीी कर्मोंं पर मैंं हीी वि�चाार करताा 
हँूँ। मैंं हृष्ट-पुुष्ट हँूँ, मैंं हीी जन्म और मृृत्युु काा काारण हँूँ ॥ मैंं धरतीी और आकााश कोो धाारण करनेे वाालाा 
अधर हँूँ, मैंं हीी ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व हँूँ, मैंं हीी भय हँूँ और भय सेे मुुक्त भीी ॥ 224 ॥

इस छप्पय सेे पहलेे वाालेे दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे केेवल इतनाा हीी कहाा कि� सोोऽहं ंमंंत्र कीी कृृपाा सेे सभीी 
शंंकााएँँ और शोोक समााप्त होो जाातेे हैं,ं लेेकि�न उन्होंंनेे इन छप्पयोंं केे द्वााराा होोनेेवाालीी रोोमांं�चकाारीी अनुुभूूति� केे 
लि�येे पााठक कोो पूूरीी तरह सेे जाान-बूूझकर तैैयाार नहींं कि�याा। पर ब्रह्म-सााक्षाात्काार होोनेे सेे उस ‘वि�रााट स्वरूप’ 
कोो दि�खलाानेे केे लि�येे येे छप्पय सोोनेे मेंं सुुहाागेे काा कााम करतेे हैं।ं क्योंंकि� जब अचाानक येे छप्पय साामनेे आतेे 
हैं ंतोो पााठक केे साामनेे उस अनुुभूूति� कोो स्वयंं जीीनेे काा हीी आभाास होोताा है।ै वेे कहतेे हैं ं– 

ऐसाा अनुुभव होोताा है ैकि� मैंं केेवल एक शरीीरबद्ध जीीव नहींं हँूँ, मैंं एक चैैतन्य आत्माा हँूँ जोो उस ब्रह्म केे समाान 
है ैजि�सनेे अनाायाास हीी इस सृृष्टि� कीी रचनाा कीी है।ै मैंं हीी नि�रंजन हँूँ, वह परम सत्ताा जोो अगोोचर रहतेे हुए भीी 
सभीी कर्मोंं काा काारण है।ै मैंं हीी संंसाार मेंं जोो कुुछ भीी घटताा है ैउसकाा काारण भीी हँूँ और परि�णााम भीी, सभीी 
बााधााओं काा नि�रााकरण कर काार्योंं काा नि�वाारण भीी मैंं हीी करताा हँूँ। किं�तुु इस पंंक्ति� काा अर्थथ यह भीी सम्भव 
है ैकि� मैंं हीी वह सत्ताा हँूँ जोो सभीी प्रकाार कीी कााम-वाासनााओं, अभि�लााषााओं इत्याादि� काा अंंत कर देेताा हँूँ। 
मैंं हीी वह वि�करााल कााल हँूँ जोो कर्मोंं काा लेेखाा-जोोखाा करकेे उनकीी परि�णति�, मृृत्युु, कीी ओर लेे जााताा है।ै 
यह मैंं हँूँ जोो स्वस्थ है,ै हृष्ट-पुुष्ट है,ै सबल है,ै और मैंं हीी हँूँ जोो जन्म लेेताा है ैऔर मृृत्युु काा भीी काारण बनताा 
है।ै मैंं हीी पृृथ्वीी हँूँ, मैंं हीी आकााश भीी हँूँ जोो हरेक वस्तुु कोो धाारण कि�येे रहताा है।ै मैंं हीी त्रि�मूूर्ति�ि  ब्रह्माा, वि�ष्णुु 
और महेशे हँूँ, मैंं हीी हँूँ जोो भय काा जन्मदााताा हँूँ, और मैंं हीी हँूँ जोो भयभीीत नहींं है।ै57 

इन छप्पयोंं मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे जोो गुुरुताा युुक्त सर्ववनााम ‘महींं’ काा प्रयोोग कि�याा है,ै वह हिं�ंदीी सााहि�त्य मेंं इस 
रूप मेंं अपेेक्षााकृृत कम देेखनेे कोो मि�लताा है।ै शब्दकोोशोंं मेंं डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� केे अति�रि�क्त इसकाा कहींं 
और मि�लनाा कठि�न है।ै राामचरि�तमाानस मेंं भीी लेेखक कोो इस शब्द कीी केेवल एक आवृृत्ति� मि�लीी, अयोोध्याा-
कााण्ड केे रााम-भरत संंवााद मेंं, जहाँँ� भरत अपनेे कोो दोोषीी माानतेे हुए कहतेे हैं,ं “महींं सकल अनरथ कर मूूलाा । 
सोो सुुनि� समुुझि� सहेऊँेँ सब सूूलाा ॥” (राामचरि�तमाानस, अयोोध्यााकााण्ड 262.2)। एक सरसरीी नि�गााह सेे देेखनेे 
पर यह शब्द अन्य भक्ति� संंतोंं कीी शब्दाावलीी मेंं भीी नहींं मि�लताा है।ै लेेकि�न अपनेे आप मेंं यह सर्ववनााम प्रभा�-
वोोत्पाादक है,ै और इन छप्पयोंं कीी माात्राा गणनाा मेंं सटीीक बैैठनेे केे अति�रि�क्त “मैंं हीी” केे स्पष्ट भााव कोो सश-
क्त रूप सेे प्रदर्शि�ि त करताा है।ै जहाँँ� इस सर्ववनााम कीी उपस्थि�ति� सेे माात्राा-गणनाा अशुुद्ध होोनेे कीी सम्भाावनाा होो, 
वहाँँ� बााबाा कीीनाारााम ‘मैंं’ सर्ववनााम काा प्रयोोग करतेे हैं।ं

57  इस छप्पय केे अंंति�म दोो शब्द ‘त्राास-अनुुत्राास’ कोो लेेखक नेे वि�परीीताार्थथक अर्थथ मेंं लि�याा है ैक्योंंकि� यह अर्थथ संंदर्भाा�नुुसाार उचि�त लगताा 
है।ै ‘त्राास’ काा अर्थथ स्पष्ट है,ै भय। किं�तुु इसकेे वि�परीीत अर्थथ मेंं यह केेवल पाालि�-हिं�ंदीी शब्दकोोश (2015.348697.Pali-hindi-
Kosh.pdf; archive.org) मेंं मि�लताा है।ै कुुछ संंसृ्कृत शब्दकोोशोंं मेंं ‘अनुुत्राास’ शब्द मि�लताा तोो है,ै लेेकि�न ‘जोो भयभीीत न होो’ केे 
अर्थथ मेंं न होोकर ‘बेेकाार केे झंंझट’ केे अर्थथ मेंं। देेखेंं – (Sanskrit - Dictionary (learnsanskrit.cc)। बहुप्रचलि�त न होोनेे 
केे अति�रि�क्त इस शब्द मेंं प्रयुुक्त उपसर्गग ‘अनुु’ काा बााबाा कीीनाारााम नेे इन छप्पयोंं मेंं आगेे दोो बाार और उपयोोग कि�याा है ै– अनुुधाात और अनुु-
ग्रह मेंं। इन शब्दोंं मेंं यह उपसर्गग संंसृ्कृत केे ‘अणुु’ याानीी छोोटेे कण काा भााव प्रदाान करताा है।ै आगेे यथाास्थाान हम इन शब्दोंं पर वि�चाार करेंगेे।

https://dn790000.ca.archive.org/0/items/in.ernet.dli.2015.348697/2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf
https://dn790000.ca.archive.org/0/items/in.ernet.dli.2015.348697/2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf
https://www.learnsanskrit.cc/translate?search=nuisance&dir=es
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Chappaya

ahaṁ brahmamaya jīva mahī ̃ kr̥̥ta jagata akārana;
mahī ̃ nirañjana nāma mahī ̃ saba kāma nivārana.
mahī ̃ kāla bikarāla mahī ̃ saba karma bicārõ;
mahī ̃ riṣṭa aru puṣṭa mahī ̃ janamaũ mahı̃ ̃mārõ.
Rāmakinā maya dharādhara dharai adhāra akāsa;
Brahmā Viṣṇu Maheśa maya mahī ̃ trāsa anutrāsa. 224.

I am the sentient being one with the Supreme Brahman, 
I made the creation spontaneously;
I am the one whose name is Niranjan, 
it is I who brings all problems to resolution. 
I am the dreadful wrath of ‘Time’, 
I reflect on all the actions that are performed;
I am the one who is healthy and strong, 
I am the one who is born and who causes death. 
I am the one holding the earth in space, 
I hold the sky that has no base;
I the trinity of Brahma, Vishnu and Shiva, 
I am the fearful as also the one un-afraid. 224.

In the couplet before this chappaya Baba Kinaram had only mentioned that 
the grace of the So’haṁ mantra as the true guru dispels all doubts and sor-
row. He did not, perhaps knowingly, prepare the reader in any way for the 
thrill felt on reading this detailed experience of the ‘dispelled doubts’. The 
description that follows is that of the ‘cosmic form’ of the godhead, as Krish-
na is said to have shown to Arjuna in the Bhagvadgītā. The chappaya meter 
in these verses works very well to help the reader look at all different as-
pects of the creation while, as it were, being in the pilot’s seat. The reader, 
in fact, undergoes the experience with Baba Kinaram as he says: I am not 
just a sentient being, I am an embodied soul who is like the Brahman, the 
creator, who has created the world so spontaneously. My name is “Niranjan” 
(the imperceptible God), the cause and effect of all that exists in this world. 
I am the terrible time which causes death after reflecting on all the good 
and bad actions of a person. I am the one who is healthy and prosperous, I 
am the cause of birth as well as death. I am the earth as well as the sky. I 
am the Hindu Trinity of Brahma, Vishnu and Mahesh, as well as the cause 
of fear and the reprieve from it, being unafraid.67 

In these chappaya verses Baba Kinaram has used the emphatic pronoun 
‘mahī ̃’, which is relatively rare in Hindi literature. Even in the dictionari-
es, it is hard to find except in the Dictionary of Bhakti. The writer could find 
only one example of this pronoun, used in the way that Baba Kinaram has 

67  The author has taken the last two words of this chappaya, trāsa anutrāsa, to mean the op-
posites, because that fits the pattern of the rest of the verse. The meaning of trāsa is common-
ly found to mean ‘fear’. The meaning of anutrāsa as the opposite of fear, however, is found only 
in the Pāli-Hindī Śabdakośa (2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf; archive.org). The word is found in 
some Sanskrit dictionaries, but only in the sense of a ‘nuisance’ (Sanskrit Dictionary. Learnsan�-
skrit.cc). Although this word with the prefix ‘anu’ does not seem very prevalent, Baba Kinaram 
has used it twice more in these chappaya – anudhāta and anugraha. In all these three words the 
prefix ‘anu’ gives the sense of the Sanskrit word ‘aṇu’, which is to say, a very small particle. We 
will discuss these words as we arrive at them in the text that follows.

https://dn790000.ca.archive.org/0/items/in.ernet.dli.2015.348697/2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf
https://www.learnsanskrit.cc/translate?search=nuisance&dir=es
https://www.learnsanskrit.cc/translate?search=nuisance&dir=es
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used it here, in the vast corpus of the words in the Rāmacaritamānas. The 
word occurs in the dialogue between Rama and his brother Bharat in the 
Ayodhyākānḍa: “mahī ̃ sakala anaratha kara mūlā; so suni samujhi saheū̃ sa-
ba sūlā” (I am the root cause of all misfortune; having heard and understo-
od it I suffer all the piercing pain) (Rāmacaritamānas, Ayodhyākānḍa, 262.2). 
A quick glance does not find this word in the poetry of the Bhakti saints ei-
ther. But, besides working well with the mātrā count of the verses, it is a sin-
gularly efficacious pronoun to convey the sense of “I only” to take the rea-
der on a cosmic tour. Where the word might interfere with the mātrā count 
of the verse, Baba Kinaram uses the pronoun maı̃ ̃for ‘I’.
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 महींं सुुमन मय बाास महींं मधुुकर है्वै भूूल्यौौ । 
महींं जूू ति�ल मय तेेल महींं बंंधन मैंं खूूल्यौौ ॥ 
महींं कहर मय जहर अमीी मय अमल सुुधााकर । 
महींं ज्ञाान अज्ञाान ध्याान मय ज्योोति� प्रभााकर ॥ 
मैंं लूूलोो मैंं पाँँ�गुुरोो मैंं सुंं�दर अति�शय रुचि�र । 
राामकि�नाा मैंं अंंग अति� सुुगम जाानि� अति�शय सुुचि�र ॥225॥

मैंं हीी पुुष्प, उसकीी सुुगंंध, और उसपर मग्न होोकर मँँडराानेे वाालाा भौंंराा हँूँ। मैंं हीी ति�ल काा बीीज, और उस 
छोोटेे सेे बीीज मेंं नि�हि�त तेेल हँूँ, मैंं हीी बंंधन मेंं बँँधाा जीीव और मैंं हीी मुुक्त भीी हँूँ। मैंं हीी घोोर नााशकाारक 
हलााहल हँूँ, और मैंं हीी प्रााण रक्षाा काा अमृृत-चंंद्र भीी हँूँ।। मैंं हीी ज्ञाान हँूँ, अज्ञाान भीी हँूँ, ध्याान भीी, और 
उसमेंं सूूर्यय कीी तरह ज्योोति� भीी। मैंं हीी लूूलाा हँूँ, अपंंग हँूँ, बहुत सुंं�दर और अत्यााकर्षषक भीी मैंं हीी हँूँ। मैंं हीी 
सहज बोोधगम्य आयााम हँूँ उस ज्ञाान काा, जोो अनाादि�कााल सेे नि�रंतर चलाा आ रहाा है ै॥ 225 ॥

मैंं हीी पुुष्प हँूँ, उस पुुष्प कीी सुुगंंध भीी हँूँ, और मैंं हीी वह भौंंराा भीी हँूँ जोो उस पुुष्प कीी सुुगंंध मेंं अपनीी सुुधि� खोो 
बैैठताा है।ै इस पंंक्ति� केे पहलेे चरण केे तीीसरे शब्द, ‘मय’ कोो थोोड़ाा नि�कट सेे देेखनेे कीी आवश्यकताा है ैक्योंंकि� 
बााबाा कीीनाारााम नेे बहुत सूूझबूूझ केे सााथ इसेे यहाँँ� पि�रोोयाा है।ै58 ‘महींं सुुमन मय बाास’ केे कई अर्थथ धीीरेे-धीीरेे 
उजाागर होोतेे हैं।ं संंदर्भभ केे अनुुसाार इसकाा एक तोो सीीधाा साा अर्थथ है ैकि� मैंं हीी सुुमन हँूँ और मैंं हीी सुुगंंध हँूँ, यदि� 
हम ‘मय’ काा अर्थथ व्यक्ति�वााचक सर्ववनााम ‘मैंं’ केे रूप मेंं लेंं (देेखेंं McGregor 1993, 791)। किं�तुु ‘मय’ 
काा एक अर्थथ अव्यय ‘सहि�त’, ‘संंयुुक्त’ इत्याादि� भीी होोताा है।ै याानीी इस चरण मेंं, ‘सुुगंंध सेे संंयुुक्त सुुमन’ भीी 
दीीख पड़ताा है।ै इसीी सेे मि�लताा-जुुलताा ‘मय’ काा एक अर्थथ तद्रूपूताा केे प्रत्यय केे रूप मेंं भीी मि�लताा है,ै जैैसेे 
‘अंंधकाारमय’, ‘प्रकााशमय’ ‘सि�याारााममय’ इत्याादि�। इस तद्रूपूताा केे अर्थथ कोो ग्रहण करनेे पर इस चरण काा 
अर्थथ बन जााताा है ै‘पुुष्प कीी भाँँ�ति� सुुगंंधि�त’। किं�तुु इस अर्थथ काा और वि�स्ताार भीी होो सकताा है।ै ‘मय’ काा एक 
अर्थथ ‘मद्य’ याा ‘माादक’ भीी होोताा है।ै यदि� इस अर्थथ मेंं हम ‘मय’ कोो इस चरण मेंं लेंं तोो दूसूरे चरण केे सााथ 
इसकीी युुक्ति� अच्छीी बैैठतीी है,ै याानीी मैंं हीी माादक सुुगंंध सेे संंयुुक्त पुुष्प हँूँ जि�सकीी माादकताा मेंं मैंं स्वयंं भौंंरेे 
मेंं भीी उपस्थि�त अपनीी सुुधि� कोो भूूल जााताा हँूँ (इन अर्थोंं केे संंदर्भभ केे लि�येे देेखेंं, दाास 1965-75, 3794)। 

मैंं हीी जैैसेे ति�ल काा छोोटाा साा बीीज हँूँ, उसकेे भीीतर काा तेेल भीी हँूँ। मैंं हीी इस संंसाार केे सभीी प्रकाार केे 
बंंधन हँूँ, और मैंं हीी हँूँ जोो स्वतंंत्र भीी है ैऔर कि�सीी भीी बंंधन मेंं नहींं। यह मैंं हीी हँूँ जोो सभीी प्रकाार कीी घोोर वि�-
पत्ति� और संंकट हँूँ, ऐसाा वि�ष हँूँ जोो समस्त वि�नााश कर देे, सााथ हीी मैंं हीी हँूँ जोो प्रााण-संंजीीवन अमृृत है ैऔर 
जोो नि�ष्कलंंक चंंद्रमाा केे समाान सुुधाा काा भण्डाार भीी है।ै मैंं हीी स्वयंं ज्ञाान हँूँ, और मैंं हीी अथााह अज्ञाान भीी हँूँ। मैंं 
उस ज्ञाान तक पहँुँचाानेे वाालाा ध्याान हँूँ, और मैंं हीी उस प्रकााशमय सूूर्यय कीी नााईं ज्ञाान-ज्योोति� काा देेनेेवाालाा हँूँ। मैंं 
हीी लूूलेेपन याा लंंगड़ेपेन कीी तरह कीी अपंंग अवस्थाा हँूँ, और मैंं हीी हँूँ जोो अथााह सौंंदर्यय काा भण्डाार भीी है ैऔर 
अत्यंंत रोोचक भीी। कीीनाारााम, जोो यहाँँ� अपनेे कोो ‘राामकि�नाा’ नााम सेे सम्बोोधि�त कर रहे ेहैं,ं कहतेे हैं ंकि� मैंं हीी 
अनंंतकााल सेे चलेे आ रहे ेउस प्रकााशमय प्रााचीीन ज्ञाान काा वह आयााम हँूँ जोो आसाानीी सेे जाानाा जाा सकताा है।ै

58  बौौद्ध वि�नयपि�टक केे महाावग्ग मेंं ‘मय’ शब्द काा प्रयोोग ‘हम’ केे रूप मेंं दृष्टि�गोोचर है ै(महाावग्ग 1. महााखंंधक 4. रााजाायतनकथाा)। किं�तुु 
इस शब्द कोो रोोमन मेंं लि�खतेे समय प्रोो. ओल्डनबर्गग नेे इसेे ‘मयंं’ रूप दि�याा है ै(Oldenberg 1879, 4).



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 393
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

mahī ̃ sumana maya bāsa mahī ̃ madhukara hvai bhūlyau;
mahī ̃ jū tila maya tela mahī ̃ bandhana maı̃ ̃khūlyau.
mahī ̃ kahara maya jahara amī maya amala sudhākara;
mahī ̃ gyāna agyāna dhyāna maya jyoti prabhākara.
maı̃ ̃lūlo maı̃ ̃pā̃guro maı̃ ̃sundara atiśaya rucira;
Rāmakinā maı̃ ̃aṅga ati sugama jāni atiśaya sucira. 225.

I am the flower, I the fragrance, 
I am the enchanted black bee;
I am the oil in the sesame seed, 
I am the bondage, I am free. 
I am calamity, I am the poison, 
I the pure nectar, the moon of ambrosia;
I am the wisdom and the ignorance, 
I the radiant light seen in meditation. 
I am the cripple, I the lame, 
I am beautiful and extremely attractive;
Kinaram says I am the radiant limb of knowledge
which hails from an immemorial time. 225.

I am the flower, its fragrance and the bumblebee that comes to it attracted by 
its fragrance and loses itself in intoxication. The first part of the first line of 
this verse, ‘mahī ̃ sumana maya bāsa’ merits a closer look because Baba Kinar-
am has set the word ‘maya’ in this phrase with gemstone precision.68 The more 
we dwell on this phrase with a knowledge of Hindi variants of the meaning of 
the word ‘maya’, and stick to the context of the flower and the fragrance, the 
more shades of meaning gradually emerge. As a first-person pronoun, I, ‘ma-
ya’ has the straightforward meaning of ‘I am the flower, I am the fragrance’ 
(see McGregor 1993, 791). But another, indeclinable, meaning of the word ‘ma-
ya’ is also ‘with’, ‘combined with’ etc. Which is to say, in this phrase, ‘a flow-
er combined with the fragrance’. A similar meaning, more extended, is that 
of ‘of the same form’ as is evident in the words ‘andhakāramaya’ (in the same 
form as darkness), ‘prakāśamaya’ (in the same form as light), ‘siyārāmamaya’ 
(of the same form as Sita and Rama) etc. If we take this meaning, ‘of the same 
form’, then the meaning of the phrase becomes ‘I am the fragrance, as that 
of a flower’. If we extend this meaning with the help of another interpreta-
tion of the word ‘maya’, an intoxicant or wine, then the meaning would har-
monize very nicely with the second part of this first line, and would be, ‘I am 
that flower infused with the intoxicating fragrance, whose smell makes me 
lose my senses in my form as the black bee’ (see Das 1965‑75, 3794).

I am the tiny sesame seed as well as the oil in it. I am bondage, and I am 
the one that represents freedom. I am terrible disaster personified; I am the 
poison that annihilates all. I am the nectar that gives life as well as the source 
for it like the clear moon. I am knowledge as well as ignorance, I am the med-
itation which leads to such knowledge, like the rays of the Sun that illuminate 
all. I am the lame and the cripple, as well as beautiful and very interesting. 
Kinaram says I am ancient knowledge which is radiant in its beauty and is 
very easy to realize.

68  The word ‘maya’ can be found in the Mahāvagga of the Buddhist Vinayapiṭaka, but it is used 
there as ‘we’ not ‘I’ (Mahāvagga 1. Mahākhandaka 4. Rājāyatanakathā). However, in his Roman 
transliteration of this word, Oldenberg has rendered it as ‘mayaṃ’ (Oldenberg 1879, 4).
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 महींं नीीच अरु ऊँँच अंंध मैंं नैैन सलोोनाा । 
महींं धाात अनुुधाात गाात मैंं पाानीी पौौनाा ॥59

महींं मेेरु कैैलाास बाास सुुर सकल जहाँँ� तेे । 
रुद्र लोोक बैैकुंं� ठ सत्य मैंं सबैै तहाँँ� तेे ॥ 
सप्त सिं�धुु गोोलोोक मैंं रवि� मंंडल सोोम लोोक । 
राामकि�नाा रमि� रााम मैंं जहँँ तहँ शोोक अशोोक ॥226॥

मैंं हीी ऊँँच-नीीच काा भेेद हँूँ, अंंधाा भीी हँूँ और मनमोोहक आँँखेंं भीी। मैंं हीी शरीीर मेंं व्यााप्त धाातुु और उसकेे 
सभीी अवयव, जल और वाायुु भीी हँूँ। मैंं हीी मेेरु और कैैलााश पर्ववत हँूँ जहाँँ� सभीी देेवताा वाास करतेे हैं।ं मैंं 
हीी शि�व काा रुद्र लोोक, वि�ष्णुु काा वैैकुुण्ठ, तथाा सत्य-लोोक, सभीी हँूँ। साात समुुद्र, कृृष्ण काा गोोलोोक, 
सौौरमण्डल एवंं चंंद्र्ल्ोोक भीी मैंं हीी हँूँ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंकि� वेे रााम मेंं रमतेे हुए हर स्थाान पर अनवसाादन 
एवंं अवसााद, दोोनोंं केे रूप मेंं वि�द्यमाान हैं ं॥ 226 ॥

मैंं हीी नि�कृष्ट कोोटि� काा जीीव हँूँ, मैंं हीी उतृ्कृष्ट कोोटि� काा जीीव भीी हँूँ। मैंं अंंधाापन भीी हँूँ, और मैंं हीी सुंं�दर-सलोोनेे 
नयन भीी हँूँ। मैंं शरीीर मेंं उपस्थि�त सभीी प्रकाार केे धाातुु और खनि�ज पदाार्थथ हँूँ, मैंं हीी शरीीर कोो क्रि�याान्वि�त रखनेे 
वाालाा जल और पवन भीी हँूँ। यहाँँ� ‘धाातुु’ शब्द कोो और वि�स्ताार सेे समझाा जाा सकताा है,ै जि�सकाा कि� गूूढ़ अर्थथ 
भीी होो सकताा है।ै आयुुर्वेेद मेंं साात प्रकाार केे सप्तधाातुुओं कीी परि�कल्पनाा है ैजैैसेे रस, रक्त, माँँ�स, मेेदाा, अस्थि�, 
मज्जाा और प्रजनन केे लि�येे शुुक्र। संंत सााहि�त्य मेंं बहुधाा ‘धाातुु’ शब्द काा प्रयोोग शुुक्र और उसकेे संंग्रह केे नि�-
मि�त्त कि�याा जााताा है।ै इसलि�येे लेेखक नेे ‘अनुुधाात’ शब्द कीी वि�वेेचनाा ‘अन्य धाातुुओं’ याा खनि�ज पदाार्थोंं केे 
रूप मेंं कीी है।ै यदि� हम एक वि�हंगंम दृष्टि� सेे नााथ सााहि�त्य कोो भीी देेखेंं तोो गोोरष-गणेेस गुुष्टीी (बड़थ्वााल 1960, 
222) कीी एक पंंक्ति� मेंं पवन कोो सतोोगुुण काा प्रतीीक माानाा गयाा है,ै और जल कोो रजोोगुुण काा। इस दृष्टि� सेे 
इस पंंक्ति� काा वााक्यांं�श शरीीर मेंं त्रि�गुुणोंं कीी उपस्थि�ति� केे रूप मेंं भीी समझाा जाा सकताा है।ै 

मैंं हीी मेेरु पर्ववत हँूँ, कैैलाास पर्ववत भीी मैंं हीी हँूँ जहाँँ� पर सभीी देेवताागण एवंं दि�व्य-शरीीरधाारीी वाास करतेे हैं।ं मैंं 
हीी शि�व काा रुद्र-लोोक हँूँ, वि�ष्णुु काा वैैकुुण्ठ-धााम भीी और सत्य लोोक भीी मैंं हीी हँूँ (जहाँँ� सेे इन दि�व्य शरीीरधा�-
रि�योंं काा उद्गम है)ै। मैंं हीी सप्त-सिं�धुुओं काा जल-वि�स्ताार हँूँ, कृृष्ण कीी लीीलाा भूूमि� गोोलोोक भीी हँूँ, तथाा अपाार 
वि�स्ताार वाालेे सूूर्यय और चंंद्र केे लोोक भीी मैंं हीी हँूँ। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� वेे जहाँँ�-जहाँँ� भीी हैं,ं उस हर एक स्थाान 
पर शोोक मेंं भीी और शोोक-रहि�त अवस्थाा मेंं भीी वेे रााम नााम मेंं हीी रमण कर रहे ेहैं।ं

59  देेखेंं बड़थ्वााल 1960, 222, “सतगुुन बोोलि�येे पवन रजगुुन बोोलि�येे पाानीी।“ 
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mahī ̃ nīca aru ū̃ca andha maı̃ ̃naina salonā;
mahī ̃ dhāta anudhāta gāta maı̃ ̃pānī paunā.
mahī ̃ meru kailāsa bāsa sura sakala jahā̃ te;
rudra loka baikuṇṭha satya maı̃ ̃sabai tahā̃ te.
sapta sindhu goloka maı̃ ̃ravi maṇḍala soma loka;
Rāmakinā rami Rāma maı̃ ̃jahã tahã śoka aśoka. 226.

I am the low and the high, 
I am the blind and the beautiful eyes;
I the constituent elements of the body, 
I am the water and the air inside.
I am the mountains Meru and Kailash 
where all the divinities reside;
I am the heavens of Shiva and Vishnu, 
Also the heaven of the Truth from where they all arrive.69 
I am the seven seas, the paradise of Krishna’s play, 
I the solar system and the world of the moon;
Kinaram is absorbed in Rama everywhere, 
whether in sorrow or in delight. 226.

I am the highest category of being as well as of the lowest category. I am the 
blind and the one with beautiful eyes. I constitute all the different kinds of 
minerals and elements in the body, as well as the water and the air that are 
an integral part of it. This is the common and general meaning of this line. 
Here, the word dhātu, literally ‘metal’, has a more esoteric meaning. Accord-
ing to Ayurveda there are seven types of dhātus (saptadhātu) that compose 
the body, viz plasma (rasa), blood (rakta), muscle (māṁsa), fat (medā), bone 
(asthi), bone marrow (majjā), and reproductive fluid (śukra). In the litera-
ture of the santmat the word dhātu is often used to mean the semen and its 
retention. It is for this reason that the author has chosen to interpret the 
word ‘anudhāta’ as ‘different kinds of minerals’. If we broaden our gaze to 
look at similar literature in the Nath tradition, a line from Gorakh-Ganes 
Guṣṭī (Barthval 1960, 222) mentions that the air element represents the Sa-
toguṇa trait, and the water element represents the Rajoguṇa trait. So, the 
last half of this line can be interpreted to mean ‘I am all the three primor-
dial traits present within the body’.

I am the holy mountains where all the gods reside, I am the special heav-
ens of Shiva as well as that of Vishnu and Krishna. I am the worlds of the 
sun as well as the moon. Thus, Kinaram remains absorbed in the name of 
God, sees its presence in every aspect of the creation, even in sorrow and 
in happiness.

69  Taking the word ‘satya’ here to mean the Satya-loka in this verse, the author has translat-
ed it as the highest of the heavenly realms.
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 महींं  औध वि�कटााद्रि� नाारि� मैंं पुुरुष उजाागर । 
महींं सोोच अनसोोच मूूढ़ मैंं अति� नट नाागर ॥ 
मैंं दाानव मैंं देेव दीीन मैंं परम सुुखाारीी । 
महींं सिं�ह अरु स्याार महींं डर नीीडर भाारीी ॥ 
मैंं आवौंं मैंं जाात हौंं मैंं रहौंं चोोर समााय । 
राामकि�नाा मैंं आतमाा आतम सतगुुरु पााय ॥227॥

मैं ंहीी अथााह साागर, दुरु्गगम पर्ववत, तथाा संसंाार में ंउदि�त नाारीी और पुरुुष हँूँ। मंैं हीी वि�चाारोंं काा स्रोोत, और 
वि�चाार-रहि�त हँूँ, मैं ंहीी कृृष्ण कीी भाँँ�ति� नृतृ्य नि�पुण हँूँ। मैं ंअसुरु हँूँ, सुुर भीी हँूँ, दीीन-हीीन हँूँ और सुुख-
सम्पन्नताा सेे आच्छाादि�त भीी। मैं ंसिं�ह हँूँ और शृगााल (गीीदड़) भीी, मैं ंहीी डरपोोक और परम नि�र्भीीक भीी हँूँ। मैंं 
हीी हँूँ जोो आनेे-जाानेवेाालाा गति�माान्् है,ै और मैं ंहीी कि�सीी चोोर कीी तरह स्थि�र कहींं छि�पाा रहताा हँूँ। राामकि�नाा 
कहते ेहैं ंकि� मंैं शुदु्ध आत्माा हँूँ जि�सने ेअपनीी आत्माा में ंसतगुरुु काा दर्शशन कर लि�याा है ै॥ 227 ॥

मैंं हीी अगााध साागर हँूँ, मैंं हीी अगम्य पर्ववत हँूँ, इस सृृष्टि� रचनाा मेंं मैंं हीी नाारीी भीी हँूँ और मैंं हीी पुुरुष रूप मेंं दीीख 
पड़ताा हँूँ। मैंं हीी वि�चाारोंं काा उद्गम हँूँ, मैंं हीी वि�चाारहीीन भीी हँूँ, और वह मैंं हीी हँूँ जोो नृृत्य मेंं पाारंंगत है ैऔर अभि�-
नय युुक्त व्यवहाार कोो जाानताा है।ै मैंं हीी दाानव रूप मेंं हँूँ, मैंं हीी देेव रूप मेंं हँूँ, मैंं हीी दीीन-हीीन असहााय भीी हँूँ, और 
मैंं हीी सुुख और संंतोोष कीी प्रति�मूूर्ति�ि  हँूँ। मैंं हीी सिं�ह हँूँ, सि�याार भीी मैंं हीी हँूँ, मैंं हीी मूूर्ति�ि माान भय हँूँ, और वह मैंं हीी 
हँूँ जोो सर्ववदाा नि�डर भीी है।ै अंंदर आनेेवाालाा भीी मैंं हँूँ, बााहर जाानेेवाालाा भीी मैंं हीी हँूँ। मैंं हीी वह हँूँ जोो बि�नाा हि�लेे-
डुुलेे याा शब्द कि�येे कि�सीी चोोर कीी भाँँ�ति� छि�प कर भीी रहताा है।ै कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� वेे हीी वि�शुुद्ध आत्माा हैं ं
जि�न्होंंनेे अपनीी हीी स्वाात्माा केे रूप मेंं सतगुुरु कोो पाा लि�याा है।ै यहाँँ� अनुुप्राास अलंंकाार केे रूप मेंं बााबाा कीीना�-
रााम द्वााराा प्रयुुक्त ‘आतमाा’ और ‘आतम’ रोोचक हैं।ं ‘आतमाा’ तोो संंसृ्कृत केे ‘आत्मन््’ शब्द सेे सम्बंंधि�त है ैजोो 
शरीीर मेंं उस परम-आत्माा केे रूप मेंं समझाा जााताा है।ै उससेे कुुछ भि�न्न, ‘आतम’ शब्द हिं�ंदीी केे ‘अपनेे’ शब्द 
सेे मि�लताा है।ै याानीी कीीनाारााम नेे अपनीी आत्माा मेंं अपनेे सच्चेे गुुरु कोो पाा लि�याा है।ै 
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mahī ̃ audha vikaṭādri nāri maı̃ ̃puruṣa ujāgara;
mahī ̃ soca anasoca mūṛha maı̃ ̃ati naṭa nāgara.
maı̃ ̃dānava maı̃ ̃deva dīna maı̃ ̃parama sukhārī;
mahī ̃ siṁha aru syāra mahī ̃ ḍara nīḍara bhārī.
maı̃ ̃āvaũ maı̃ ̃jāta haũ maı̃ ̃rahaũ cora samaya;
Rāmakinā maı̃ ̃ātamā ātama satguru pāya. 227.

I am the ocean and the formidable mounta in,70 
I am the manifest male and female;
I am the thought and the thoughtlessness, 
the fool as well as the courtly dancer. 
I am the demon, I am divine, 
I am the wretched and the one in bliss;
I am the lion as well as the jackal, 
I am the fear and the fearlessness. 
I come and go as I please, 
I stay unmoving hidden like a thief;
Kinaram says I am the embodied spirit 
who found his true guru in his highest Self. 227.

I am the ocean, the high mountain, the female and the male element in the 
cosmos. I am the thought that arises in the mind, I am also the lack of it. I 
am foolish, and I am also an accomplished dancer and a remarkable trick-
ster. I am demonic, I am divine, I am the one in abject misery, and I am the 
one who basks in contented happiness. I am the majestic lion as well as the 
furtive jackal, I am fear personified, and I am the one who has no fear at 
all. I move inside and out as I please, but I am also still like a thief in hid-
ing. Kinaram says I am veritably the Soul, and I have discovered my true 
Guru within me in my highest Self. Baba Kinaram has used two words in se-
quence, ‘ātmā’ and ‘ātama’ for good rhetorical effect and poetic embellish-
ment. The word ‘ātmā’ refers to the Sanskrit ‘ātman’, understood to be the 
soul within the body, being a representation of the cosmic soul, the paramāt-
man. The word ‘ātama’, on the other hand, refers to the Self, or one’s own, 
as understood in Hindi. In effect, Baba Kinaram is pointing out here that it 
is in his own Self, the representative of the cosmic Self in the body, that he 
has found the true guru.

70  The word audh is generally interpreted in Hindi dictionaries as Avadh, the kingdom of 
Dasharath, or avadhi, an interlude, a unit of time. The Arvind Lexicon, however, comes closer to 
our context. It is defined as जलधााराा ‘stream’. S.v. औध, Arvind Lexicon Professional Edition (On-
line Dictionary & Thesaurus: www.arvindlexicon.com). The author has, however, chosen to in�-
terpret this word as ‘the ocean’ for two reasons. In Dictionary of Bhakti, odadhi is listed as a 
variant of the Sanskrit word udadhi, which implies an ocean. Odadhi is much closer to audh as 
in our text here. In a different verse which occurs in Rām Gītā, Kinaram uses the word odra for 
the Sanskrit word udara ‘stomach’. This exchange of ‘o’ or ‘au’ for the Sanskrit ‘u’, then, seems 
not unusual in Baba Kinaram’s writings. Also, given the context of this caupāī, it makes sense 
to visualize a formidable mountain rising out of the deep ocean where the primeval male and 
female forms materialize, perhaps as Shiva and Shakti. 

http://arvindlexicon.com/lexicon/
http://arvindlexicon.com/lexicon/
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मैंं देेवल मैंं देेव महींं पूूजाा मैंं पूूजौंं । 
महींं चोोर मैंं सााहु ध्वजाा मैंं होोयेे धूूजौंं ॥ 
महींं रंकं मैंं रााय सखाा मैंं सााहेबे साँँ�च्यौंं । 
मैंं गोोपीी मैंं ग्वााल कृृश्न बृृन्दााबन नाँँ�च्यौंं ॥ 
मैंं सााराायन रााम हौंं दस सि�र राावण छेेदि�याा । 
राामकि�नाा हनुुमाान मैंं रााम कााज लगि� सब कि�याा ॥228॥

मैंं हीी मंंदि�र, देेवताा, पूूजाा और पुुजाारीी, सभीी हँूँ। मैंं चोोर भीी हँूँ, सााधुु भीी हँूँ, ध्वजाा भीी हँूँ और उसकाा 
लहराानाा भीी। मैंं हीी नि�र्धधन हँूँ, रााजाा हँूँ, मैंं हीी सखाा-भााव काा भक्त हँूँ और मैंं हीी उस भााव काा भगवाान भीी। 
मैंं गोोपीी हँूँ, ग्वााल भीी, और कृृष्ण भीी जि�न्होंंनेे वृृन्दाावन मेंं नृृत्य कि�याा। मैंं शरचााप धाारीी रााम हँूँ और वह 
राावण भीी जि�सकेे दस शि�रोंं काा भेेदन हुआ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंमैंं हनुुमाान भीी हँूँ जि�न्होंंनेे श्रीीरााम जीी केे हर 
काार्यय कोो सम्पन्न कि�याा ॥ 228 ॥

मेेरीी अस्मि�ताा ऐसीी है ैकि� मैंं हीी मंंदि�र हँूँ, मैंं हीी मंंदि�र काा देेवताा भीी हँूँ, मैंं हीी पूूजाा करनेेवाालाा भीी हँूँ, और मैंं स्वयंं 
वह पूूजाा हँूँ जोो अर्पि�ि त कीी जाा रहीी है।ै मैंं हीी चोोर हँूँ, मैंं हीी सााधुु भीी हँूँ, मैंं हीी हवाा मेंं लहराातीी पतााकाा हँूँ, और मैंं 
हीी उस पतााकाा कीी लहर भीी हँूँ। इस पंंक्ति� मेंं दोो शब्दोंं केे वि�षय मेंं कुुछ वि�स्ताार उपयुुक्त रहेगेाा। यहाँँ� पहलेे 
चरण मेंं चोोर केे वि�परीीताार्थथ मेंं सााहु (सााहूकाार) भीी उचि�त है।ै किं�तुु ‘सााहु’ काा एक अर्थथ ‘सााधुु’ भीी वि�दि�त है ै
(Callewaert 2009, 2049). इसलि�येे बााबाा कीीनाारााम काा आशय ‘सच्चरि�त्र-दुशु्चरि�त्र’ माानतेे हुए लेेखक 
नेे चोोर केे सााथ सााधुु शब्द कोो अधि�क अर्थथपूूर्णण स्वीीकाार कि�याा है।ै इसीी पंंक्ति� केे अंंति�म चरण मेंं ध्वजाा भीी 
है,ै और उसकेे लहराातेे रहनेे कीी क्रि�याा कोो ‘धूूजौंं’ कहाा गयाा है।ै यह शब्द ‘धुुजाानाा’ क्रि�याा सेे उद्भूतू है ैजि�सकाा 
अर्थथ कम्पि�त करनाा, उड़ाानाा, फैैलाानाा आदि� माान्य है ै(दाास 1965-75, 2467)। हिं�ंदीी भााषाा मेंं ‘धूूजौंं’ केे रूप 
मेंं इस शब्द काा प्रयोोग बहुत कम देेखनेे कोो मि�लताा है,ै किं�तुु रााजस्थाानीी भााषाा केे वीीर-रस केे सााहि�त्य मेंं इसकेे 
उदााहरण इस रूप मेंं मि�ल जाातेे हैं।ं60 मैंं हीी हँूँ जोो नि�र्धधनताा मेंं कलपताा हुआ रंंक है,ै और मैंं हीी कि�सीी रााजाा कीी 
तरह धनााढ्य भीी हँूँ। मैंं वह भक्त भीी हँूँ जोो अपनेे इष्ट कीी एक झलक पाानेे केे लि�येे लाालाायि�त है,ै और मैंं हीी 
वह इष्ट हँूँ जोो भक्त कीी इस ललक केे ध्येेय हैं।ं मैंं वृृन्दाावन मेंं बसनेे वाालीी गोोपीी और ग्वाालाा हँूँ, और मैंं हीी वह 
कृृष्ण भीी हँूँ जि�नकेे सााथ सभीी गोोपीी और ग्वााल नृृत्य कि�याा करतेे थेे। मैंं धनुुष-बााण हााथ मेंं लेेकर भ्रमण करनेे 
वाालाा रााम हँूँ जि�सेे नि�र्गुु�ण भक्त ब्रह्म माानतेे हैं,ं और दस सि�रोंं वाालाा राावण भीी हँूँ जि�सकेे सभीी सि�रोंं काा उचे्छे-
दन हुआ। इस पंंक्ति� मेंं श्रीीरााम केे वि�शेेषण केे रूप मेंं प्रयुुक्त शब्द ‘सााराायन’ काा अर्थथ स्पष्ट नहींं है।ै इस शब्द 
सेे धनुुष-बााण याा शरचााप, याा राामाायण जैैसाा कुुछ अस्पष्ट आभाास तोो होोताा है,ै लेेकि�न शब्दकोोशोंं मेंं यह नहींं 
मि�लताा। इसलि�येे इस शब्द काा संंधि� वि�चे्छेद कर यदि� हम साार+अयन केे अलग-अलग अर्थथ देेखेंं, तोो साार 
काा अर्थथ ‘तत्त्व’ याा ‘सत्त’ माान सकतेे हैं।ं अयन शब्द केे कई अर्थोंं मेंं एक अर्थथ ‘घर’ भीी कहाा गयाा है ै( दाास 
1965‑75, 301)। अब यदि� ‘साार-तत्त्व केे आवाास श्रीीरााम’ यह अर्थथ लगााएँँ तोो इस वि�शेेषण मेंं श्रीीरााम केे 
नि�र्गुु�ण रूप केे संंदर्भभ मेंं कुुछ स्पष्टताा आ जाातीी है।ै इसीी कोो यदि� दस शि�र वाालेे राावण केे शि�रोोचे्छेदन केे संंदर्भभ 
मेंं देेखेंं, तोो यह वि�वरण एक हीी समय मेंं सगुुण भीी बन जााताा है।ै अंंति�म पंंक्ति� मेंं कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� मैंं हीी 
वह भक्त हनुुमाान भीी हँूँ जि�न्होंंनेे रााम काा काार्यय करनेे केे लि�येे आकााश-पाातााल एक कर दि�याा। 

60  देेखेंं कुुन्हन रााजाा 1944, 57 – “धकै औरंंग रैै अवर छत्र धूूजि�याा । धकै काारण सााह रैै सााह धूूजैै”।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 399
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

maı̃ ̃devala maı̃ ̃deva mahī ̃ pūjā maı̃ ̃pūjaũ;
mahī ̃ cora maı̃ ̃sāhu dhvajā maı̃ ̃hoye dhūjaũ.
mahī ̃ raṅka maı̃ ̃rāya sakhā maı̃ ̃sāheba sā̃ncyaũ;
maı̃ ̃gopī maı̃ ̃gvāla kr̥̥ṣna br̥̥ndābana nā̃cyaũ.
maı̃ ̃sārāyana Rāma haũ dasa sira Rāvaṇa chediyā;
Rāmakinā Hanumāna maı̃ ̃Rāma kāja lagi saba kiyā. 228. 

I am the temple, the deity within, 
I the worship and the worshiper;
I am the thief, I the monk, 
I am the flag and its flutter. 
I am the poor, I the rich, 
the devotee as also the true lord;
I am the milkmaid, the cowherd, and Krishna,
who all danced in Vrindavan. 
I am the bow wielding Ram 
And Ravan whose ten heads were cut off;
Kinaram says I am Hanuman 
who left no stone unturned in service to Ram. 228.

I am the divine unity in being the temple, the god, the worship, and the 
worshiper all at once. I am the thief, the monk, I am the flag, and I am its 
flutter in the wind too. It is useful to expand upon two words that occur in 
this line. In the first part of this line the associated word with the ‘thief’ is 
‘sāhu’, which can mean either a merchant, or a monk (see Callewaert 2009, 
2049). Interpreting Baba Kinaram’s intention to put a pair of opposites here 
in terms of bad-character-good character, the author has chosen for the 
word to mean a ‘monk’ here. In the last part of this line there is the men-
tion of a flag, as well as its action of fluttering, for which the verb ‘dhūjaũ’ 
has been used. This word emanates from the verb ‘dhujanā’ whose various 
meanings are listed as to make tremble, to fly, to spread out etc. (see Das 
1965-75, 2467). It is rare to see this word used as ‘dhūjaũ’ in the Hindi lan-
guage, but in the warrior-poems of the Rajasthani language, examples of 
this usage can be found.71

I am the one who is miserably impoverished, I am wallowing in rich-
ness as a king, I am the devotee pining for a glimpse of my dear divinity, I 
am the dear divinity who stays as a divine companion. I am the cow-maid-
en and the cowherd, as well as Lord Krishna who used to dance together in 
the groves of the holy town of Vrindavan. I am also the bow-wielding Rama 
who is known as the essence of all that exists, I am the ten-headed demon 
king Ravana, all of whose heads where cut off. The adjective used for Rama 
in this line, ‘sārāyana’, is unclear. It has a haunting resemblance to the bow 
and arrow held by Rama, or the name of the epic Rāmāyaṇa, but this word 
in not found in Hindi dictionaries. If, however, we split the word in two and 
then take the individual meanings of ‘sāra’ (essence) and ‘ayana’ (home), 
then we can reach a meaning which would imply that Ram is the home of 
the true essence, as a formless description of him. But combined with the 
last half of the line where we have the ten heads of the king Ravana being 

71  See Kunhan Raja 1944, 57. “dhakai auraṅga rai avara chatra dhūjiyā; dhakai kāraṇa sāha rai 
sāha dhūjai” (faced with the throne (of the Mughal emperor) the royal umbrella (of the Rajput 
princes) trembled; faced with king Karan, the (Mughal) emperor trembled).
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cut off, we simultaneously get a description of Rama that has a form. In the 
last line Kinaram says I am also the legendary monkey general Hanuman of 
the epic Rāmāyaṇa who was always ready to bring to fruition every impossi-
ble task that came before him for the benefit of Lord Rama. Both Rama and 
Krishna mentioned in these six lined verses are gods in their own right in 
Hinduism, but they are also two very prominent incarnations amongst the 
ten incarnations of Lord Vishnu.
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मैंं कृृतज्ञ कृृतपााल पााप मैंं पुुन्य शुुभााशुुभ । 
महींं रैनैि� मैंं दि�वस मध्य तेेहि� रहत सदाा ति�थि� ॥ 
महींं खीीन अति� छीीन महींं आश्रम कोो बेेरोो । 
महींं बरन आबरन उभय मैंं शि�ष्य घनेेरोो ॥61

महींं वेेद बाानीी सकल अकल कलाा मोोहिं� मेंं लहत । 
राामकि�नाा मैंं गुुण अगुुण नि�राालंंब चााहत चहत ॥229॥

मैंं अपनेे प्रति� कि�येे गए कर्मोंं केे लि�येे कृृतज्ञ हँूँ, औरोंं केे पाालन हेतेुु कर्मम करनेे वाालाा भीी हँूँ, मैंं हीी पााप-
पुुण्य, शुुभ-अशुुभ, सभीी हँूँ। मैंं हीी राात भीी हँूँ, दि�न भीी हँूँ, और उनकेे मध्य काा समय याा ति�थि� भीी हँूँ। मैंं 
इतनाा क्षीीण-कााय हँूँ कि� अत्यंंत सूूक्ष्म हँूँ, क्षणि�क भीी हँूँ, और मैंं हीी आश्रम केे ज्ञाान काा रहस्य हँूँ। मैंं दृश्य 
और अदृश्य दोोनोंं हँूँ, मैंं हीी शि�ष्य समूूह भीी हँूँ। मैंं सभीी वेेदोंं कीी वााणीी हँूँ, अगणि�त कलााएँँ मुुझमेंं नि�वाास 
करतीी हैं।ं राामकि�नाा कहतेे हैं ंवहीी वह नि�तांं�त अकेेलेे नि�राालम्ब हैं ंजि�नकीी इच्छाा सेे इच्छाारूपीी सृृष्टि� हुई 
॥ 229 ॥

कोोई मेेराा भलाा करे तोो मैंं कृृतज्ञ होोताा हँूँ, और मैंं हीी वह व्यक्ति� भीी हँूँ जोो अन्य लोोगोंं केे हि�ताार्थथ ऐसेे भलेे कर्मम 
करतेे हैं।ं मैंं हीी पााप-कर्मम हँूँ और मैंं हीी सभीी प्रकाार केे पुुण्य-कर्मम भीी हँूँ, मैंं हीी वह सब कुुछ हँूँ जोो शुुभ होोताा है ै
याा अशुुभ होोताा है।ै मैंं हीी राात्रि� काा अंंधकाार हँूँ, मैंं हीी दि�न काा प्रकााश हँूँ, और मैंं वह समय भीी हँूँ जोो दि�न और 
राात केे बीीच मेंं होोताा है।ै 

अगलीी दोो पंंक्ति�योंं काा अर्थथ समझनेे केे लि�येे हमेंं कुुछ वि�स्ताार मेंं जाानाा पड़ेगेाा। इन दोोनोंं पंंक्ति�योंं मेंं जोो 
शब्द प्रयुुक्त हैं ं– खीीन, अति� छीीन, बेेरोो, बरन और आबरन – अपनेे-अपनेे वि�शि�ष्ट अर्थोंं मेंं प्रयुुक्त हुए प्रतीीत 
होोतेे हैं।ं हमााराा ऐसाा मंंतव्य इसलि�येे है ैक्योंंकि� इन शब्दोंं केे साामाान्य अर्थथ लगाानेे सेे इन दोोनोंं पंंक्ति�योंं केे 
अर्थथ मेंं साामंंजस्य नहींं बैैठताा। ‘महींं खीीन अति� छीीन महींं आश्रम कोो बेेरोो’ काा एक दृष्टि� सेे साामाान्य अर्थथ होो 
सकताा है ैकि� मेंं बहुत दुबुलाा-पतलाा, कृृशकााय, आश्रम काा बाालक हँूँ। किं�तुु हमेंं लगताा है ैकि� यहाँँ� कोोई गूूढ़ 
बाात कहीी जाा रहीी है।ै ‘महींं खीीन’ काा अर्थथ केेवल इनताा हीी नहींं है ैकि� मैंं बहुत दुबुलाा-पतलाा हँूँ, किं�तुु यह भीी 
होो सकताा है ैकि� मैंं इतनाा दुबुलाा-पतलाा हँूँ कि� सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर हँूँ, अर्थाा�त्् सरलताा सेे दृष्टि�गोोचर नहींं होोताा। 
अगलेे वााक्यांं�श ‘अति� छीीन’ काा अर्थथ भीी माात्र कृृशकााय नहींं है,ै यहाँँ� यह ‘छीीन’ केे ‘क्षणि�क’ अर्थथ मेंं प्रयुुक्त 
हुआ जाान पड़ताा है ै(दाास 1965-75, 1644)। इस दृष्टि� सेे इस पहलेे चरण, ‘महींं खीीन अति� छीीन’ काा अर्थथ 
बन जााताा है ै– मैंं हीी सूूक्ष्म हँूँ, और यदि� दृष्टि�गोोचर होो भीी गयाा तोो क्षणि�क हँूँ, तुुरत लुुप्त होो जााताा हँूँ। छप्पय 
कीी इस पंंक्ति� मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘आश्रम कोो बेेरोो’ अभि�व्यक्ति� काा प्रयोोग कि�याा है।ै यहाँँ� ‘बेेरोो’ शब्द काा 
अर्थथ बहुत स्पष्ट नहींं है।ै काारण यह है ैकि� हाालाँँ�कि� दाास (1965-75, 1523) तथाा  टंंडन (1974, भााग 2: 
1269) मेंं यह शब्द मि�ल तोो जााताा है,ै लेेकि�न भक्ति� केे संंदर्भभ मेंं इसकाा अर्थथ ‘बेेड़ाा’, याानीी लकड़ीी केे लट्ठोंं कोो 
रस्सीी सेे बाँँ�धकर बनााई हुई नााव, दि�याा हुआ है।ै छप्पय केे इस संंदर्भभ मेंं लेेखक कोो यह अर्थथ ‘आश्रम काा बेेड़ाा’ 
असंंगत जाान पड़ताा है।ै सर लि�लीी टर्ननर कीी अ कम्पेेरेेटि�व डि�क्शनरीी ऑफ़ द इण्डोो-आर्ययन लैंंग्वेेजेेज़ (संंख्याा 
9238) मेंं इसकेे मूूल धाातुु सेे कुुछ मेेल खाातेे हुए शब्द ‘बि�ड्डाा’ काा एक अर्थथ ;’बि�ट्टाा’ (लड़काा) और ‘बि�ट्टीी’ 
(लड़कीी) दि�याा हुआ है।ै तदनुुसाार छप्पय कीी इस पंंक्ति� केे संंदर्भभ मेंं ‘बेेटाा’, याानीी ‘आश्रम-पुुत्र’ याा ‘आश्रम काा 
बाालक’ होो सकताा है।ै किं�तुु लेेखक कीी दृष्टि� मेंं यह अर्थथ भीी पूूर्णण संंतोोषजनक नहींं है।ै एक और स्रोोत है,ै ‘रा�-
जस्थाानीी-डि�क्शनरीी’62 जहाँँ� ‘बेेरोो’ तोो नहींं, लेेकि�न ‘बेेरौौ’ शब्द अवश्य मि�ल जााताा है,ै और इसकेे कई अर्थथ दि�येे 
हैं,ं जैैसेे जाानकाारीी, अनुुभव, रहस्य, भेेद, वस्तुु-स्थि�ति� काा ज्ञाान इत्याादि�। लेेखक कोो येे अर्थथ, ‘रहस्य, भेेद, पह-
चाान’, इस संंदर्भभ मेंं सबसेे उचि�त लगतेे हैं ंक्योंंकि� इस छप्पय कीी अगलीी पंंक्ति� मेंं ‘शि�ष्य घनेेरोो’ काा भीी नाामां�ं-
कन हुआ है,ै जि�ससेे इस अर्थथ कीी कुुछ पुुष्टि� होो जाातीी है।ै तोो छप्पय कीी इस पंंक्ति�, ‘महींं खीीन अति� छीीन महींं 
आश्रम कोो बेेरोो’ काा हम यह अर्थथ लगाा रहे ेहैं ं– मैंं दृष्टि�गोोचर न होो सकनेे जि�तनाा अति�शय सूूक्ष्म हँूँ, दृष्टि�गोोचर 
होो जाानेे पर भीी वह क्षणि�क रहताा है,ै और इस रूप मेंं कि�सीी ब्रह्मनि�ष्ठ आश्रम केे सूूक्ष्म ज्ञाान केे रहस्य जैैसाा हँूँ।

यहाँँ� अगलीी पंंक्ति� केे लि�येे भीी कुुछ व्यााख्याा उचि�त है।ै पंंक्ति� है ै‘महींं बरन आबरन उभय मैंं शि�ष्य घनेेरोो’, 
जि�सकेे लि�येे हम सधाारण रूप सेे कह सकतेे हैं,ं मैंं दोोनोंं हीी, रंंग और ढँँकनेे कीी वस्तुु हँूँ, मैंं हीी शि�ष्य समूूह भीी 
हँूँ। किं�तुु इसकेे पहलेे वाालीी पंंक्ति� सेे यह अर्थथ मेेल नहींं खााताा। पंंक्ति� काा प्रथम चरण है ै‘महींं बरन आबरन’, 
जहाँँ� ‘बरन’ शब्द संंसृ्कृत केे वर्णण शब्द काा हीी रूपांं�तर लगताा है।ै ‘वर्णण’ केे कई अर्थथ हैं,ं जैैसेे ढक्कन याा कि�सीी 
प्रकाार काा आवरण, कि�सीी वस्तुु याा व्यक्ति� काा बााह्य स्वरूप, रंंग-रूप, और वर्णण-व्यवस्थाा भीी (देेखेंं मोोनि�यर 
वि�लि�यम्स 1899, 924)। इसीी केे वि�परीीत संंसृ्कृत काा शब्द है ै‘अवर्णण’, जि�सकाा अर्थथ है ैकोोई ऐसीी वस्तुु 

61  तुु. दाास 2000, 149: 328  – अबरन बरन स्यांं�म नहींं पीीत । होोहू जााइ न गाावैै गीीत ॥

62  देेखेंं https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning. 

https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning


The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 403
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

maı̃ ̃kr̥̥tajña kr̥̥tapāla pāpa maı̃ ̃punya śubhāśubha;
mahī ̃ raini maı̃ ̃divasa madhya tehi rahata sadā tithi.
mahī ̃ khīna ati chīna mahī ̃ āśrama ko bero;
mahī ̃ barana ābarana ubhaya maı̃ ̃śiṣya ghanero.72

mahī ̃ Veda bānī sakala akala kalā mohı̃ ̃mẽ lahata;
Rāmakinā maı̃ ̃guṇa aguṇa nirālamba cāhata cahata. 229.

I am the grateful and the gracious, 
sin-virtue and the good and the bad;
I am the night, I the day, 
I am also the intercalary time. 
I am so thin as to be subtle, as also I am fleeting, 
I am the mystery they dwell on in the ashram;
I the God who is formless, as also the God with a form, 
I am also the countless number of disciples. 
I am all the teachings of the Vedas, 
all the perfect arts reside in me;
Kinaram says I am quality and defect, 
I am the loner desiring desire. 229.

I am the one who is grateful when a good deed is rendered unto me. Simul-
taneously, I am also the one who performs such kind and gracious acts. I 
am sin as well as virtue, I am all that is either auspicious or inauspicious. 
I am the dark of the night, I am also the light of the day, and I am also the 
time that lies in between the two. 

The next two lines of this chappaya need some explanation. The words 
Baba Kinaram has used in these two lines – khīna, ati chīna, bero, barana, 
ābarana – seem to have been used in a special way. We say this because 
taking these words at their face value does not lead to a harmony of mean-
ing between the two lines. From a simplistic point of view we can translate 
the first line as ‘I am thin, I am emaciated, I am a boy of the ashram’. But 
it seems to the author as if something deeper is being stated here. The ex-
pression ‘mahī ̃ khīna’ does not imply only that I am extremely thin, but that 
I am so subtle as to be imperceptible. Similarly, ‘ati chīna’ does not mean 
that I am extremely weak, but that due to my imperceptible nature, even if 
perceived, that glimpse of mine is fleeting. The last word in this line is ‘be-
ro’. In the Dictionary of Bhakti (1523) and the Braj-Bhasha Brajbhāṣā Sūr-
Kośa (part 2, ni-hā, 1269), we do find this word, but its meaning is listed 
as ‘a raft’. If we accept this meaning then the last part of this line, ‘āśrama 
ko bero’, would mean ‘I am the raft of the ashram’, which does seem to be 
the right interpretation. Turner’s A Comparative Dictionary of the Indo-Ar-
yan Languages (entry number 9238) lists some words which draw from the 
same root and lists them as ‘bittā’ (boy/son) and ‘bittī’ (girl/daughter). If 
we accept this meaning then the last part of the line would imply ‘I am the 
ashram’s son’. Even this, however, does not seem very satisfactory to the 
author. Yet another source for this word, the Rajasthani Dictionary, lists ‘be-
rau’ (not bero), and lists various meanings ascribed to this word as infor-
mation, experience, mystery, knowledge of the state at hand, recognition 

72  Charlotte Vaudeville, in her French translation, translates ‘abaran’ (अबरन) as l’indescriptible 
‘indescribable’ (1957, 59).
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जि�सकीी कोोई बााहरीी रूप-रेेखाा, कोोई रंंग न होो। वि�वेेकसाार मेंं कुुछ इसीी परि�कल्पनाा केे सााथ ‘नि�रंजन’ शब्द काा 
प्रयोोग हुआ है।ै इसीी ‘अवर्णण’ काा रूपांं�तर ‘अबरन’ है,ै और ‘अबरन’ केे रूप मेंं कबीीरदाास, रवि�दाास आदि� संंतोंं 
कीी वााणि�योंं मेंं इसकाा उल्लेेख मि�ल जााताा है।ै63 चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे इसेे ‘आबरन’ लि�खाा है,ै यह शब्द 
‘आवरण’ (ढँँकनेे कीी वस्तुु) याा ‘आभरण’ (आभूूषण) केे समाान लगताा है।ै किं�तुु संंतोंं कीी वााणीी सेे मि�लाान 
करनेे पर यह ‘अबरन’ काा हीी रूपांं�तर लगताा है।ै इसलि�येे लेेखक नेे इसेे सगुुण-नि�र्गुु�ण काा द्योोतक मााननाा हीी 
सहीी समझाा है।ै मैंं दैैवीीय शक्ति� कीी सगुुण कल्पनाा हँूँ जि�सकाा वर्णणन कि�याा जाा सकताा है,ै और मैंं उसीी कीी नि�-
र्गुु�ण कल्पनाा भीी हँूँ जि�सकाा वर्णणन नहींं कि�याा जाा सकताा। मैंं हीी इस संंसाार मेंं वर्ततमाान शि�ष्य वृृन्द भीी हँूँ। संंसाार 
केे जि�तनेे भीी शब्द हैं,ं जि�तनाा भीी ज्ञाान है,ै और जि�तनेे भीी वेेद सरीीखेे धर्मम-ग्रंंथ हैं,ं मैंं हीी वह सब कुुछ हँूँ। संंसाार 
कीी जि�तनीी भीी कलााएँँ हैं,ं और जि�तनीी भीी कलााओं कीी कल्पनाा कीी जाा सकतीी है,ै वेे सभीी मुुझीी मेंं परि�लक्षि�त 
हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंमैंं हीी सगुुण याानीी अचे्छे गुुण हँूँ, मैंं अवगुुण याानीी बुुरेे गुुण हँूँ, याा अगुुण अवस्थाा मेंं सभीी 
गुुणोंं सेे परेे हँूँ। मैंं हीी वह परम सत्ताा हँूँ जोो नि�राालम्ब है,ै जि�सेे कि�सीी भीी सहाारेे कीी आवश्यकताा नहींं है।ै मैंं हीी 
वह नि�तांं�त अकेेलाा हँूँ जि�सकीी इच्छाा काा हीी परि�णााम यह इच्छाारूपीी सृृष्टि� है।ै 

63  “अबरन बरन कहै ैजनि� कोोई । घट घट व्याापि� रहयोो हरि� सोोई ॥” (चंंद्र 2012, 137) तथाा, “‘रवि�दाास’ इकहीी बूंं�द सोंं, सब हीी भयोो 
बि�त्थाार । मूूरि�ख हैं ंजोो करत हैं,ं बरन अबरन बि�चाार ॥” (देेखेंं चंंद्र 2012, 157). इस पद कीी शब्दाावलीी मेंं ‘बरन अबरन’ कोो एक सााथ 
उद्धृतृ कर ‘छोोटीी-बड़ीी जााति�’ काा इंंगि�त कहाा गयाा है,ै हाालाँँ�कि� पहलेे केे पद एवंं अन्य पदोंं मेंं ‘अबरन’ काा अर्थथ अवर्णणनीीय, अनि�र्ववचनीीय हीी 
बताायाा गयाा है,ै और बरन काा रंंग, रूप, आकाार।
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etc.73 These meanings seem more attuned to the intention of Baba Kinaram 
in this line of the verse. For this reason, we have translated this last part 
of the line to mean: this particularity of mine (of being barely perceptible 
and fleeting if perceived) is what forms the gnosis of mystery in an ashram 
devoted to the experience of the Brahman. This meaning appears justified 
also because in the very next line Baba Kinaram mentions disciples, which 
lends credence to this line being interpreted as a practice of the disciples 
to seek the ultimate truth.

Similarly, the next line also needs a brief discussion. We could translate 
it simplistically as ‘I am colorful, I am the covering, I am the group of dis-
ciples’. But this meaning does not harmonize with what we have concluded 
about the previous line. So we need to take a closer look. In the first part 
of this line we find the words barana, ābarana. The word barana seems to 
be a modification of the Sanskrit word ‘varṇa’ which means a cover or lid, 
the outer form of a thing or person, the color and features, as also, the sys-
tem of social hierarchy (see Monier-Williams 1899, 924). As an opposite of 
‘varṇa’ the word ‘avarṇa’ implies a thing or person without any external at-
tributes. In the Viveksār, the word nirañjan has been used to imply such a 
lack of attributes. The word ‘abarana’ is a modification of this ‘avarṇa’, and 
as ‘abarana’ we find mention of this word in the writings of saints like Ka-
birdas and Ravidas etc.74 However, since Baba Kinaram has spelled this 
word as ‘ābarana’, it seems to imply either a cover or lid (āvaraṇa), or jew-
elry (ābharaṇa). Therefore, the meaning of this line attains clarity on com-
paring it with the language of the other saints, and the spelling of it as ‘āba-
rana’ implies the same thing as ‘abarana’ as used by other saints. For this 
reason, the author has taken these two words to mean the two forms of the 
ultimate divine, the one which has a form, and the other, which is formless. 
So, the translation goes: I am the God who has a form and is describable, 
and I am also the God who is formless and indescribable. I am all the dis-
ciples that exist in the world. I am all the words, knowledge and wisdom of 
all the scriptures like the Vedas. I am the beauty that is represented in all 
the uncountable arts that exist or that can be imagined. Kinaram says I am 
good traits as well as the bad ones (also possible: I am full of traits as also 
I am the one without any traits at all). I am the one who is self-supported, 
the loner whose desire desired there to be a world (which is to say, I am the 
divine personified whose desire has brought forth this creation).

73  See https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning.

74  “abarana barana kahai jani koī; ghaṭa ghaṭa vyāpi rahayo hari soī (Formless and with a 
form are what some people mention about the God Hari; but that Hari is present in every body 
[form] that exists) (Chandra 2012, 137). Also: “‘ravidās’ ikahī bū̃nda sõ saba hī bhayo bitthāra; 
mūrikha haĩ jo karat haĩ barana abarana bicār” (Ravidas says that everything as developed out 
of just one drop. They are foolish who dwell upon the thought of formless or with a form) (Chan-
dra 2012, 157). In this second verse, though barana abarana has been taken to mean high and 
low castes. In the first verse, and other verses of Ravidas, baran implies a deity with a form, 
and abaran, a formless one.

https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning
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मैंं जोोगीी मैंं जुुक्ति� भुुक्ति� मैंं आतमज्ञााताा । 
मैंं तरुवर मैंं मूूल सााख मैंं फल रंगं रााताा ॥ 
महींं पच्छ महींं पत्र हरि�त मैंं जरद श्यााम अति� । 
मैंं अरक्त मैंं स्वेेत अंंग संंग मैंं मेेरीी गति� ॥64  
मैंं अंंतर अंंतर रहि�त मैंं अभेेद सब भेेद मैंं । 
राामकि�नाा खोोटोो खरोो सहि�त खेेद गतखेेद मैंं ॥230॥

मैंं योोगीी हँूँ, मैंं योोग सााधनेे कीी युुक्ति� हँूँ, मैंं इनकाा आनंंद भोोगीी हँूँ, मैंं आत्मज्ञाानीी भीी हँूँ। मैंं पेेड़ हँूँ, उसकीी 
जड़ हँूँ, शााखाा हँूँ, और मैंं हीी लााल रंंग काा फल भीी हँूँ। मैंं हीी पक्षीी हँूँ, और उनकेे हरे, सुुनहरे और काालेे 
पंंख भीी। मैंं रंंग-वि�हीीन और श्वेेतांं�ग दोोनोंं हँूँ, अपनीी गति� (भााग्य) काा वि�धााताा भीी स्वयंं हँूँ। मैंं नि�रंतर बनाा 
रहनेे वाालाा, और नि�रंतरताा-भंंग भीी हँूँ, मैंं पूूर्णणतयाा भेेद-रहि�त और सभीी भेेद भीी हँूँ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंमैंं 
खोोटाा हँूँ, खराा हँूँ, खि�द्यमाान हँूँ और खेेद-रहि�त भीी ॥ 230 ॥

आध्याात्मि�क ज्ञाान कीी खोोज मेंं मैंं योोगीी हँूँ, उस खोोज मेंं जि�स युुक्ति� याा नि�यम-संंयम काा पाालन होोताा है ैवह 
भीी मैंं हँूँ, मैंं हीी सब प्रकाार काा कठि�न तप हँूँ और मैंं हीी संंसाार मेंं उपस्थि�त सभीी प्रकाार केे भोोग भीी हँूँ। वह मैंं हीी 
हँूँ जोो पिं�ड मेंं बसेे शााश्वत सत्य, अपनीी आत्माा, काा ज्ञााताा है।ै मैंं हीी वृृक्ष हँूँ, मैंं हीी उसकीी जड़ हँूँ, मैंं हीी उसकीी 
शााखााएँँ हँूँ, और उन पर लगनेे वाालेे वि�भि�न्न रंंगोंं केे फल भीी मैंं हीी हँूँ। मैंं हीी आकााशचाारीी पक्षीी हँूँ, और मैंं हीी 
उसकेे वि�भि�न्न रंंगोंं जैैसेे, हरे, पीीलेे और काालेे पंंख हँूँ, जि�नकीी सहाायताा सेे वह उड़ताा है।ै मैंं रंंगवि�हीीन भीी हँूँ, मैंं 
हीी श्वेेत अंंगोंं वाालाा हँूँ, मैंं अपनेे भााग्य काा नि�र्धाा�रण स्वयंं करनेे वाालाा हँूँ। मैंं नि�रंतर बनाा रहनेेवाालाा हँूँ, मैंं वह भीी 
हँूँ जि�सकीी नि�रंतरताा भंंग होो जाातीी है।ै मैंं भेेद कीी अभि�व्यक्ति� हँूँ, और अभेेद कीी अभि�व्यक्ति� भीी मैंं हीी हँूँ। कीी-
नाारााम कहतेे हैं ंमैंं हीी खोोटाापन याा दुषु्टताा याा क्षुदु्रताा हँूँ, और मैंं हीी खराापन याा स्वच्छताा याा वि�शुुद्धताा हँूँ। मैंं हीी 
वह भीी हँूँ जि�सेे जीीवन मेंं कोोई ग्लाानि� याा अप्रसन्नताा त्राास देेतीी होो, और मैंं हीी वह हँूँ जोो सभीी प्रकाार कीी ग्लाानि� 
और अप्रसन्नताा सेे ऊपर उठ चुुकाा होो। 
﻿

64  इस पंंक्ति� काा गूूढ़ तांं�त्रि�क अर्थथ भीी सम्भव है ैक्योंंकि� मोोनि�यर-वि�लि�यम्स, (1960, 7) मेंं ‘अंंग संंग’ केे लि�येे शाारीीरि�क सम्बंंध याा मैैथुुन 
काा अर्थथ इंंगि�त है।ै यदि� हम यह अर्थथ माानेंं तोो ‘मैंं अरक्त मैंं स्वेेत’ काा अर्थथ रज-वीीर्यय भीी होो सकताा है।ै ऐसाा होोनेे पर हम पाातेे हैं ंकि� बााबाा कीी-
नाारााम नेे बााहरीी संंसाार काा वर्णणन वृृक्ष, पक्षीी, फल इत्याादि� केे रूप मेंं कि�याा, तदनंंतर, आंंतरि�क संंसाार कीी मूूलभूूत प्रक्रि�याा कीी चर्चाा� केे लि�येे 
‘अंंग संंग’ काा प्रयोोग कि�याा।
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maı̃ ̃jogī maı̃ ̃jukti bhukti maı̃ ̃ātamajñātā
maı̃ ̃taruvara maı̃ ̃mūla sākha maı̃ ̃phala raṅga rātā
mahī ̃ paccha mahī ̃ patra harit maı̃ ̃jarada śyāma ati
maı̃ ̃arakta maı̃ ̃sveta aṅga saṅga maı̃ ̃merī gati
maı̃ ̃antara antara rahit maı̃ ̃abheda saba bheda maı̃ ̃
Rāmkinā khoṭo kharo sahita kheda gatakheda maı̃.̃ 230.

I am the yogi, the skill-in-means, I the enjoyment, 
I am the knower of the Self;
I am the fine tree, the root, the branch 
I am the fruit of the color red. 
I am the bird(s), I am the wing, 
I the green feather, I am yellow and darkest black;
I am colorless, also white limbed, 
I am my own ultimate fate.75 
I am the break as also the continuity, 
I am undivided, and all division I;
Kinaram says I’m the false and the genuine, 
I am regretful as also past regrets. 230.

In the pursuit of spiritual accomplishment, I am the Yogi who seeks unity, 
I am the discipline and the skills they use to attain such unity. I am the ab-
stention as well as the enjoyment that exists in this world. I am the one who 
knows the eternal truth of the Self that is worth knowing. I am the tree, I 
am its roots, I am its branches, and I am the multi-colored fruits that come 
upon it. I am the bird that flies, I am the wings of many different colors like 
green and yellow and black that it flies with. I am colorless (or as if blank), 
I am white, I am the one who is responsible for determining my ultimate 
fate. I am the break in continuity, I am the one without any breaks or di-
vision (implying, I am whole), I am the one that is category differentiation 
of all kinds, I am the one without any duality or distinction at all. Kinaram 
says I am false or fake as well as genuine or real. I am the one who has re-
grets, and I am also the one who is past all regrets.

75  It is possible to have and alternate, tantric interpretation of this line because Monier-Wil-
liams ([1899] 1960), 7 lists aṅga saṅga as bodily contact, coition. If we take this interpretation 
then the phrase maı̃ ̃arakta maı̃ ̃sveta, I am colorless, I am white, can imply the female and male 
sexual fluids in the act of coition. In this instance then, Baba Kinaram would have covered ob-
jects external to the physical body such as the trees, the fruits, the birds etc., and also the fun-
damental process that takes place within the physical body.
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 महींं अनल मैंं आज्य महींं होोमीी मैंं होोमाा । 
अहं ंमंंत्र सि�द्धांं�त महींं व्याापक जेेतेे रोोमाा ॥ 
महींं मच्छ बाारााह कच्छ मैंं नरसिं�ह वेेषाा । 
महींं कल्प मैंं वर्षष माास मैंं पक्ष वि�शेेषाा ॥ 
मैंं सत त्रेेताा उभय पर कलयुुग चाार सँँभाारकर । 
राामकि�नाा मैंं नाामवर सब सुुलहत सब घर अघर ॥231॥

मैंं यज्ञााग्नि� हँूँ, हवि�ष्य हँूँ, आहुति� करनेे वाालाा और देेवयज्ञ भीी हँूँ। मैंं मंंत्र हँूँ, उसकाा सि�द्धांं�त हँूँ, और उसीी 
प्रकाार व्याापक हँूँ जैैसेे काायाा मेंं रोोमाावलीी। मैंं हीी दशाावताार काा मत्स्य, वाारााह, कच्छप एवंं नरसिं�ह हँूँ। 
कााल-गणनाा मेंं मैंं हीी कल्प, वर्षष, माास और चंंद्रमाा केे कृृष्ण और शुुक्ल पक्ष हँूँ। मैंं चाारोंं युुग, याानीी 
सतयुुग, त्रेेताा, द्वाापर और कलि�युुग हँूँ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंकि� मैंं वह नााम हँूँ जोो, चााहे ेगेेहीी होो याा अगेेहीी, 
अंंदर-बााहर जहाँँ� भीी रहे,े सभीी कंंटकोंं कोो नि�र्मूू�ल करताा हँूँ ॥ 231 ॥

अग्नि�होोत्र यज्ञ मेंं मैंं हीी अग्नि�देेव हँूँ, मैंं हीी हवन साामग्रीी हँूँ, मैंं हीी वि�धि�-वि�धाान हँूँ, और मैंं हीी हवन करनेेवा�-
लाा व्यक्ति� हँूँ। मैंं हीी मंंत्र हँूँ, मैंं हीी मंंत्र-शक्ति� काा सि�द्धांं�त हँूँ, मैंं उस स्पंंदन कीी तरह हर स्थाान पर ऐसेे व्याा-
प्त हँूँ जैैसेे कि�सीी केे शरीीर पर होोनेेवाालीी रोोमाावलीी। [भगवाान वि�ष्णुु केे अवताारोंं मेंं] मैंं हीी मत्स्याावताार हँूँ, मैंं 
हीी वाारााह अवताार हँूँ, मैंं हीी कच्छप अवताार हँूँ, और मैंं हीी हँूँ जोो नरसिं�ह केे वेेष मेंं स्तम्भ फााड़ कर प्रकट हुआ 
थाा। समय और कााल कीी जि�तनीी भीी परि�कल्पनााएँँ होो सकतीी हैं,ं मैंं वह सभीी हँूँ, क्योंंकि� मैंं हीी ब्रह्माा काा कल्प 
हँूँ, मैंं हीी वर्षष हँूँ, मैंं हीी महीीनाा हँूँ, और मैंं हीी उस महीीनेे कोो दोो मेंं वि�भााजि�त करनेेवाालाा कृृष्ण पक्ष और शुुक्ल 
पक्ष हँूँ। मैंं हीी समय केे आरम्भ मेंं सतयुुग हँूँ, मैंं हीी त्रेेताा हँूँ, मैंं हीी द्वाापर हँूँ, और मैंं हीी कलि�युुग भीी हँूँ। कीीना�-
रााम कहतेे हैं ंकि� मैंं हीी वह नााम भीी हँूँ जि�सेे सभीी यााद करतेे हैं,ं चााहे ेवेे गृृहस्थ होंं याा सन्याासीी, जब वेे चााहतेे हैं ं
कि� उनकेे घर मेंं और बााहर भीी, उनकेे जीीवन मेंं सब कुुछ सम-समाान, सुुचाारु और सुुलझाा हुआ रहे,े क्योंंकि� मैंं 
उनकेे माार्गग कोो कंंटकवि�हीीन करताा हँूँ। 

वि�वेेकसाार केे छप्पय कीी इस अंंति�म पंंक्ति� मेंं ‘घर अघर’ कहाा गयाा है ैजोो अपनेे आप मेंं अर्थथ रखताा है।ै 
इसमेंं कोोई त्रुुटि� नहींं है।ै लेेकि�न एक बाात जोो कुुछ असंंगत लगतीी है ैवह यह है ैकि� इस पूूरेे छप्पय मेंं बााबाा 
कीीनाारााम नेे हमेंं सम्पूूर्णण ब्रह्मााण्ड सेे सम्बंंधि�त अवयवोंं काा अवलोोकन कराायाा है,ै जैैसेे देेवयज्ञ, व्याापक मंंत्र एवंं 
सि�द्धांं�त, वि�ष्णुु केे दशाावताार स्वरूप, समय केे कल्प और युुग इत्याादि�। किं�तुु अंंत मेंं वेे इसेे एक बहुत हीी छोोटीी 
सेे इकााई, घर याा उससेे बााहर, क्योंं सीीमि�त कर देेतेे हैं?ं कहींं यह प्रथम बाार पााणु्डुलि�पि� केे आधुुनि�क छाापेे-
खाानेे मेंं हुए रूपांं�तर केे काारण वर्ततनीी कीी असाावधाानताा काा परि�णााम तोो नहींं? ऐसाा हमेंं संंदेेह इसलि�येे होोताा 
है ैक्योंंकि� ‘घर अघर’ सेे बहुत कुुछ मि�लतीी-जुुलतीी अभि�व्यक्ति� गोोरख-बाानीी मेंं मि�लतीी है।ै किं�तुु यहाँँ� इसकीी 
वर्ततनीी ‘धर अधर’ है।ै यहाँँ� ‘धर अधर’ कोो पृृथ्वीी और आकााश, मणि�पूूर और ब्रह्मरंंध्र, कुुण्डलि�नीी और अल-
क्ष्य ज्योोति�, माायाा और ब्रह्म इत्याादि� काा द्योोतक कहाा गयाा है।ै65 इस प्रकाार काा साार्ववभौौमि�क दृष्टि�कोोण बााकीी 
केे इस छप्पय केे भााव सेे मेेल खााताा है।ै

65  “अधराा धरे बि�चाारि�याा, धर याा हीी मैंं सोोई ॥ धर अधर परचाा हूवाा, तब उतीी नााहींं कोोई ॥” इस पद कीी व्यााख्याा मेंं लि�खाा है ै– अधर 
(शूून्य ब्रह्मरंंध्र) मेंं हमनेे ब्रह्मतत्व काा वि�चाार कि�याा। (अधर मेंं तोो वह है ैहीी); इस धराा मेंं भीी वहीी है।ै (मूूलााधाार सेे लेेकर ब्रह्मरंंध्र तक सर्वव-
त्र उसकीी स्थि�ति� है।ै कहींं वह स्थूूल रूप सेे है,ै कहींं सूूक्ष्म रूप सेे।) जब धर अधर काा परि�चय होो जााताा है,ै जब मूूलस्थ कुुण्डलि�नीी शक्ति� 
काा सहस्राास्थ शि�व सेे परि�चय होो जााताा है ैतब सााधक केे लि�येे उधर अर्थाा�त्् अपनेे अनुुभव ज्ञाान सेे बााहर कुुछ नहींं रह जााताा। (देेखेंं बड़-
थ्वााल 1960, 34 संंख्याा 98)।
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mahī ̃ anala maı̃ ̃ājya mahī ̃ homī maı̃ ̃homā;
ahaṁ mantra siddhānta mahī ̃ vyāpaka jete romā.
mahī ̃ maccha bārāha kaccha maı̃ ̃Narasiṁha veṣā;
mahī ̃ kalpa maı̃ ̃varṣa māsa maı̃ ̃pakṣa viśeṣā.
maı̃ ̃sata tretā ubhaya para kalyuga cāra sãbhārakara;
Rāmakinā maı̃ ̃nāmvara saba sulahata saba ghara aghara. 231.

I am the fire and the ghee, 
I, the priest and the ritual;
I am the mantra and its principle, 
I am as pervasive as hair follicle. 
I am the fish, the boar, the tortoise 
and the man-lion incarnations of Vishnu;
I am the eon, the year, the month, 
I, the particular phase of the moon. 
I am the Satya, the Treta, the Dvapar, 
the Kaliyuga as four ages to superintend;
Kinaram says I am the celebrated name 
that solves all problems at home and beyond. 231.

In the fire sacrifice I am the fire as well as the clarified butter which is put 
into it an oblation. I am the one performing the fire ritual, and I am the act of 
the ritual itself. I am the mantra and the principle that animates it. I am as 
ubiquitous in this world as hair on a person’s body. In terms of the incarna-
tions of Lord Vishnu I am the fish (incarnation), the wild boar (incarnation), 
the tortoise (incarnation) and I am the half man-lion (incarnation). Which is 
to say, all the incarnations have been my own forms. I am the guardian of all 
time being the ‘kalpa’ which forms the Brahma’s time, I am the year that pass-
es, I am the month, and I am the bright and dark phases of the moon that di-
vide the month into two. I am the four yugas themselves since the beginning 
of time, namely – satyauga, tretā, dvāpara and kaliyuga. Kinaram says that 
I am that one divine name that people always remember, whether they be 
householders or renunciates, so that their troubles and misfortunes, wheth-
er at home or outside of it, can be negated, and everything can be set right 
for them to follow their path again.

The last line of this chappaya in the Viveksār has the words ‘ghar aghar’. 
These two words make perfect sense, there is no error in the way they are 
used here. But it seems a little inconsistent to us that after taking us through 
a cosmological journey which includes the fire rituals for the gods, the cos-
mic pervasiveness of the mantra and its principle, the incarnations of Vish-
nu, the cosmic subdivisions of time, Baba Kinaram would end the verse with 
a somewhat flat reference to the home and outside. Is it possible that the first 
time when the manuscript was typeset in a modern press, an inattention to 
the spelling led to the writing of ‘dhar adhar’ as ‘ghar aghar’? This is because 
in the Gorakha-Bānī we do find the phrase ‘dhar adhar’ and in that context it 
signifies the earth and the sky, the maṇipūra cakra and the brahmarandhra, 
the kuṇḍalinī and the imperceptible flame, the illusion and the Brahman.76 

76  “Adharā dhare bicāriyā, dhara yā hī maĩ soī; dhara adhara paracā huvā, taba utī nāhī ̃ koī”. 
This verse has been explained as: “We considered the Brahman element in the self-supported ad-
hara (the brahmarandhra). (It is, of course, self-supported); it is so also on this earth. (It extends 
from the mūlādhāra cakra right till the brahmarandhra. In some places it is in a subtle form, in 
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 महींं नखत नभ उदय अनुुग्रह ध्रुुव उत्राायन । 
मैंं दक्खि�न त्रैैकोोन कोोन षट दि�शाा पराायन ॥ 
मैंं खेेलोंं चौौगाान खेेल मैंं लकुट गेंंद छि�ति� ।66

महींं नााग मैंं नााथ साारदाा गंंग सदाा ति�थि� ॥ 
मैंं गज कीीट पि�पीीलि�काा व्रत तीीरथ मोोहिं� महँँ रह्यौौ । 
राामकि�नाा सतगुुरु कृृपाा नखत जाात अभि�जि�त लह्यौौ ॥232॥

मैंं हीी आकााश मेंं उगनेे वाालाा नक्षत्र हँूँ, चंंद्रमाा हँूँ, उत्तर दि�शाा काा ध्रुुव तााराा हँूँ। मैंं आकााश-मण्डल काा 
दक्षि�ण त्रि�कोोण हँूँ, और सभीी दि�शााएँँ एवंं उनकेे वि�भााजन हँूँ। मैंं इस असीीम आकााश केे मैैदाान मेंं गेंंद, 
बल्लाा बनकर चौौगाान खेेल खेेलताा हँूँ। मैंं हीी शेेषनााग हँूँ, सरस्वतीी नााथ ब्रह्माा हँूँ, और गंंगााधाारीी महाादेेव 
हँूँ। मैंं हााथीी हँूँ, चींंटीी हँूँ, सभीी व्रत और तीीर्थथ मुुझमेंं नि�हि�त हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंवेे नक्षत्रोंं मेंं अभि�जि�त 
नक्षत्र केे समाान हैं ं॥ 232 ॥

आकााश और अंंतरि�क्ष कोो दृष्टि� मेंं रखतेे हुए वेे कहतेे हैं ंमैंं हीी वह नक्षत्र हँूँ जोो नभ मेंं उदय होोताा है,ै मैंं हीी उप-
ग्रह याा चंंद्रमाा हँूँ, मैंं हीी ध्रुुव तााराा हँूँ, और मैंं हीी सूूर्यय काा उत्तराायण पथ भीी हँूँ। मैंं हीी दक्षि�ण काा त्रि�कोोण हँूँ, और 
दि�शााओं काा षटकोोण भीी हँूँ। इस सीीमााहीीन आकााश केे अंंतरि�क्ष मेंं मैंं वह चौौगाान खेेल (पोोलोो जैैसाा खेेल) 
खेेलताा हँूँ जहाँँ� मैंं हीी खेेलनेे कीी छड़ीी हँूँ, मैंं हीी पृृथ्वीी रूपीी गेंंद हँूँ और मैंं हीी मैैदाान भीी हँूँ। मैंं हीी वह शेेषनााग हँूँ 
जि�नकेे शरीीर कीी शय्याा पर भगवाान वि�ष्णुु सोोतेे हैं,ं मैंं हीी सरस्वतीी काा नााथ ब्रह्माा हँूँ, और मैंं हीी आसनस्थ शि�व 
हँूँ जि�न सेे गंंगाा कीी धााराा बहतीी है,ै याानीी मैंं हीी स्वयंं त्रि�मूूर्ति�ि  हँूँ। पशुुओं मेंं मैंं हााथीी केे जैैसाा वि�शााल हँूँ। छोोटेे-
छोोटेे कीीड़ोंं मेंं मैंं चींंटीी जि�तनाा छोोटाा हँूँ। जि�तनेे भीी तीीर्थथ हैं,ं त्यौौहाार हैं,ं व्रत हैं,ं क्रि�यााएँँ हैं,ं सभीी मैंं हँूँ, वेे सभीी मेेरीी 
हीी अभि�व्यक्ति� हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� अपनेे सतगुुरु कीी कृृपाा सेे मैंं नक्षत्रोंं मेंं अभि�जि�त नक्षत्र हँूँ जोो सफ-
लताा और वि�जय काा पर्याा�य माानाा जााताा है।ै 

बााबाा कीीनाारााम नेे जोो ग्रह-नक्षत्रोंं काा वर्णणन यहाँँ� कि�याा उसपर एक दृष्टि� डाालतेे हैं।ं उन्होंंनेे प्रथम पंंक्ति� मेंं 
‘अनुुग्रह’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है।ै आम हिं�ंदीी मेंं अनुुग्रह शब्द काा अर्थथ होोताा है ैकृृपाा, याानीी कि�सीी पर कृृपाा 
करनाा। किं�तुु यहाँँ� कदााचि�त वेे संंसृ्कृत केे ‘अणुु-ग्रह’ शब्द काा बोोलचााल कीी भााषाा मेंं प्रयोोग कर रहे ेहैं।ं इस-
लि�येे अणुु-ग्रह सेे अनुुग्रह, याानीी छोोटाा ग्रह अथवाा उपग्रह केे रूप मेंं यहाँँ� प्रयुुक्त हुआ सम्भव है।ै हाालाँँ�कि� अंंग्रे-े
ज़ीी मेंं प्लूूटोो सरीीखेे छोोटेे ग्रह कोो “ड्वाार्फ़फ़  प्लैैनेेट” (बौौनाा ग्रह) कहतेे हैं,ं लेेकि�न यहाँँ� होो सकताा है ैकि� बााबाा कीी-
नाारााम उपग्रह केे बाारेे मेंं कह रहे ेहोंं। इसीीलि�येे हमनेे यहाँँ� चंंद्रमाा शब्द काा प्रयोोग उचि�त समझाा है।ै

यहाँँ� दक्षि�ण केे त्रि�कोोण और दि�शााओं केे षटकोोण कीी भीी कुुछ समीीक्षाा अनुुपयुुक्त नहींं होोगीी। हिं�ंदीी शब्द-
साागर (दाास 1965-75, 1115 खगोोल) केे अनुुसाार आधुुनि�क ज्योोति�र्वि�ि दोंं नेे समस्त खगोोल कोो 12 वीीथि�योंं 
मेंं वि�भक्त कि�याा है।ै प्रत्येेक वीीथि� केे अंंदर कई मंंडल भीी गि�नेे गयेे हैं।ं इस प्रकाार 12 वीीथि�योंं केे अंंदर कुुल 
84 मंंडल माानेे गयेे हैं।ं इनमेंं जोो अष्टम वीीथि� है ैउसमेंं पाँँ�च मण्डल हैं ंजि�नकेे नााम हैं ंहरि�कुल, कि�रीीट, सर्पप, वृृ-
श्चि�क, और दक्षि�ण त्रि�कोोण। यहीी लगताा है ैकि� सूूर्यय केे उत्तराायण माार्गग काा उल्लेेख कर बााबाा कीीनाारााम दक्षि�ण 
त्रि�कोोण नााम केे इस तााराामंंडल कीी बाात कह गयेे हैं।ं67 यह तोो ज्ञाात है ैकि� प्रााचीीन हिं�ंदू ूशाास्त्रोंं मेंं कई ताारा�-
मण्डलोंं केे नााम आतेे हैं ंजैैसेे शि�शुुमाार (वि�ष्णुुपुुरााण), त्रि�शंंकुु (वााल्मीीकि�), सप्तर्षि�ि  इत्याादि�। वि�कि�पीीडि�याा केे 
अनुुसाार दक्षि�ण त्रि�कोोण तााराामण्डल कीी खगोोलीीय गोोलेे मेंं पहचाान सन 1589 मेंं हुई थीी। सन 1755 मेंं वि�-
वेेकसाार लि�खतेे समय बााबाा कीीनाारााम इसकेे नााम सेे परि�चि�त होो चुुकेे थेे।

इसीी तरह सेे षट दि�शाा पराायण वाालाा कथन भीी है।ै हिं�ंदुओुं मेंं चाार मूूल दि�शााओं – उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव, 
पश्चि�म – केे अति�रि�क्त कई बाार दोो और गि�नेे जाातेे हैं ं– ऊर्ध्वव और अध: - याानीी ऊपर और नीीचेे। कुुल मि�लाा-
कर येे ‘हर दि�शाा’ केे द्योोतक हैं ंजि�न्हें ंषट दि�शाा भीी कहाा जााताा है।ै लेेकि�न शाास्त्रोंं मेंं तोो मूूल दि�शााओं केे मध्य 
कीी दि�शााएँँ, जि�न्हें ंवि�दि�शाा कहाा जााताा है,ै केे भीी नााम हैं,ं यथाा ईशाान, आग्नेेय, नैैऋत्य, और वाायव्य। इन सब 
कोो जोोड़ें ंतोो कुुल दस दि�शााएँँ गि�नीी जाातीी हैं।ं लेेकि�न इतनीी गि�नतीी करनेे केे स्थाान पर बााबाा कीीनाारााम ‘कोोन 
षट दि�शाा पराायन’ कह कर बाात कोो पूूरीी कर देेतेे हैं।ं 

66  चौौगाान खेेल काा उल्लेेख गोोरखनााथ कीी वााणि�योंं मेंं मि�लताा है।ै देेखेंं बड़थ्वााल 1960, 27: 76, “अवधूू मनसाा हमाारीी गींंद बोोलि�येे, 
सुुरति� बोोलि�येे चौौगाानंं। अनहद लेे षेेलि�बाा लाागाा, तब गगन भयाा मैैदाानंं॥“ और पद 14, “रमि� रमि�ताा सोो गहि� चौौगांं�नंं”।

67  वि�कि�पीीडि�याा (दक्षि�ण त्रि�कोोण तााराामंंडल - वि�कि�पीीडि�याा (wikipedia.org) केे अनुुसाार दक्षि�ण त्रि�कोोण तााराामण्डल काा अंं�-
ग्रेेज़ीी नााम ट्रााएंंगुुलम ऑस्ट्राालेे है।ै यह “खगोोलीीय गोोलेे केे दक्षि�णीी भााग मेंं स्थि�त एक छोोटाा साा तााराामण्डल है।ै .. इस तााराामण्डल केे तीीन 
सबसेे रोोशन ताारेे अगर कााल्पनि�क लकीीरोंं सेे जोोड़े ेजााएँँ तोो एक समभुुज त्रि�कोोण बनताा है।ै इसेे स्पष्ट रूप सेे त्रि�कोोण तााराामण्डल सेे भि�न्न 
बताानेे केे लि�येे दक्षि�ण ‘त्रि�कोोण’ काा नााम दि�याा गयाा।”। इसेे पहलीी बाार खगोोलीीय गोोलेे मेंं सन 1589 मेंं पेेत्रस प्लांं�सि�यस नेे इंंगि�त कि�याा 
थाा (Triangulum Australe - Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe)।

https://hi.wikipedia.org/wiki/दक्षिण_त्रिकोण_तारामंडल
https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe
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This kind of a cosmic vision seems much more in keeping with the tenor of 
rest of this chappaya.

mahī ̃ nakhata nabha udaya anugraha Dhruva utrāyana;
maı̃ ̃dakkhina traikona kona ṣaṭa diśā parāyana.
maı̃ ̃khelõ caugāna khela maı̃ ̃lakuṭa gẽda chiti;77

mahī ̃ nāga maı̃ ̃nātha Sāradā Gaṅga sadā tithi.
maı̃ ̃gaja kīṭa pipīlikā vrata tīratha mohı̃ ̃mahã rahyau;
Rāmakinā satguru kr̥̥pā nakhata jāta Abhijita lahyau. 232.

I am the asterism that rises in the sky, 
the moon, the polestar, the Sun’s northern arc;
I am the triangle of the south, 
and the angles that all six directions make. 
I play the polo game in the cosmic amphitheater
as the club, and the ball as the earth;
I am the serpent, the lord of Saraswati, 
the waters of the Ganges that continuously flow. 
I am the elephant, the insect and the ant, 
all religious rites and pilgrimage remain in me;
Kinaram says by his guru’s grace, 
he obtained the asterism Abhiji amongst all the stars. 232.

I am the asterisms, planets and the satellites (such as the moon) that rise in 
the sky (which is also me), I am the polestar of the north, as well as the north-
ern and southern paths followed by the sun (the paths that lead to equinox-
es and solstices). I am the triangle of the south and the angle formed by all 
the six directions. This entire cosmic sky is my Polo playing field where I am 
the ground, I am the club, and I am the ball to play with. I am the great ser-
pent Śeṣnāg on whom reclines the Lord Vishnu. I am the Lord of Sarasvati 
(Brahma) and Shiva the lord (natha) of the river Ganges (thus I am the Hin-
du Trinity itself). Amongst animals I am as large as the elephant. Amongst 
insects I am as small as the ant. All the religious observations and perfor-
mances like fasting and pilgrimages are but expressions of me. Kinaram 
says by the Guru’s grace, amongst the category of asterisms he has achieved 
the status of the Abhijit asterism (which denotes success and victory).

Some of the astronomical entities enumerated by Kinaram need a little 
attention here. In the first line he has used the word ‘anugrah’ which, in con-
versational Hindi, would imply bestowing grace or kindness on someone. 
But that does not fit with the context of the whole line. We feel ‘anugrah’ is a 
colloquialization of the Sanskrit word ‘aṇu-grah’, implying a small planet or 
a satellite. In English, though, small planets such as Pluto are also termed 
‘dwarf planets’ but to us it seems as if Baba Kinaram is talking about satel-
lites. That is why we have chosen to translate it as the moon. 

It is useful to dwell here on the terms ‘the triangle of the south’ and ‘the 
angle of the six directions’. According to the Hindi Śabdasāgar (Das 1965‑75, 

others, in a gross form). When one gets to know the dhara adhara, when the kuṇḍalinī power in 
the mūla cakra becomes one with the Shiva in the sahasrāra cakra, then nothing exists for the 
seeker outside of his own sphere of experience” (Barthval 1960, 34 no. 98).

77  The polo like game mentioned here is found also in Gorakhnāth’s texts. See Djurdjevic, Sin-
gh 2019, sabad 76, pad 14.
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कुुछ सााधुुओं काा मत है ैकि� यहाँँ� ‘दक्षि�ण त्रैैकोोन’ काा एक तांं�त्रि�क गूूढ़ाार्थथ भीी होो सकताा है।ै प्रााय: नवरा�-
त्रि� इत्याादि�क उत्सवोंं मेंं बनााई जाानेे वाालीी गोोल वेेदीी पर शि�व और शक्ति� केे साामंंजस्य कोो दर्शाा�तेे हुए दोो त्रि�-
कोोण बनााए जाातेे हैं ंजि�नमेंं एक काा शीीर्षष ऊपर कीी ओर होोताा है ैऔर दूसूरे काा नीीचेे कीी। यदि� गोोल वेेदीी पूूरीी 
सृृष्टि�-रचनाा काा माानचि�त्र माानीी जााए, तोो ऊपर शीीर्षष वाालेे त्रि�कोोण कोो शि�व काा प्रतीीक, और नीीचेे शीीर्षष वाालेे 
त्रि�कोोण, दक्षि�ण त्रि�कोोण, कोो शक्ति� काा प्रतीीक माानाा जााएगाा। इस प्रकाार गोोल वेेदीी मेंं सभीी दि�शााएँँ और यह 
शक्ति� प्रतीीक दक्षि�ण त्रि�कोोण मि�लकर पूूरीी सृृष्टि� कोो इंंगि�त करतेे हैं।ं चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम अपनेे वि�रााट स्व-
रूप काा वर्णणन कर रहे ेहैं,ं इस प्रकाार काा गूूढ़ाार्थथ अनुुमाान भीी लगाायाा जाा सकताा है।ै
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1115 khagol) modern astrologists have divided the entire celestial globe in-
to 12 pathways. Within each pathway exist many constellation clusters. In 
this way they count 84 constellations within these 12 pathways. Of these, 
the eighth pathway has five constellations that are named: Harikul, Kirīṭ, 
Sarpa, Vr̥̥ścik, and Daksiṇa Trikoṇa. It appears that having mentioned the 
northern pathway of the Sun, Baba Kinaram balances the narrative by men-
tioning the constellation named the triangle of the south.78 It is well known 
that many ancient Hindu scriptures mention several constellations such as 
the Śiśumār (Viṣṇu Purāṇa), Triśanku (Vālmiki), Sapatar̥̥ṣi etc. According to 
Wikipedia the Triangulum Australe was marked in 1589. It is interesting 
that in the year 1755 while working on the Viveksār, Baba Kinaram had al-
ready become familiar with that name.

In the same way, the phrase about the angles of the six directions can 
use some explanation. Amongst the Hindus, other than the four cardinal di-
rections – north, south, east and the west – two other directions are recog-
nized, the ‘above’ and the ‘below’. Together, these six represent ‘all the di-
rections’ in colloquial language. But there exist names for the directions that 
fall in between the spaces of the cardinal directions, namely Īśāna, Āgneya, 
Nair̥̥tya, and Vāyavya. If we add these four to the already existing six, we 
get a total of 10 directions. But instead of adding directions in this way Ba-
ba Kinaram uses the phrase ‘angles of all the six directions’ which includes 
all the spaces in between, and thus he concludes the matter.

Some monks surmise that there could be a tantra specific hidden mean-
ing in the discourse on the ‘triangle of the south’. During festivals like Na-
varātri a round base is made on which two triangles, superimposed like 
the familiar Star of David are drawn, one with its head facing up or north, 
and the other with its head facing down or south. The triangle pointing up 
or north represents Shiva, the triangle facing down or south, the Shakti. If 
the round base is viewed as a representative map of the created universe 
which includes all the directions, then the down or south facing triangle 
symbolizes the Shakti and her presence in the created universe. Since Ba-
ba Kinaram is describing his ‘cosmic form’, such an esoteric interpretation 
is also a possibility.

78  According to Wikipedia the name of this triangle of the south is Triangulum Australe. It 
is visible in deep south from the southern hemisphere. Within it there exist three bright stars 
which, if joined by imaginary lines, form a perfect equilateral triangle. To differentiate it from 
the triangle that exists also in the northern hemisphere, it has been named the Southern Trian-
gle. It was depicted on the celestial globe for the first time in the year 1589 by Petrus Plancius 
(Triangulum Australe – Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe).

https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe
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मैंं अनीीह अदै्वैत बुुद्धि� मैंं परम वि�चााराा । 
नि�राालंंब नि�स्प्रेेह अग जग रहि�त परकााराा ॥ 
नहिं� आवोंं नहिं� जााउँँ मरोंं जीीवोंं नहिं� कबहँूँ । 
त्रि�गुुनाादि�क मि�टि� जााहिं� अमर मैंं गाावोंं तबहँूँ ॥ 
मैंं अदेेश ओदेेश हि�येे अजपाा जप जाापि�योंं । 
राामकि�नाा सतगुुरु कृृपाा रााम नााम दृढ़ थाापि�वोंं ॥233॥ 

मैंं इच्छाा-रहि�त हँूँ, दै्वैतभााव सेे परेे हँूँ, मैंं सर्वोोच्च वि�चाार हँूँ। मैंं स्वयंं पर आलम्बि�त, नि�ष्कााम, समस्त चल-
अचल सृृष्टि� सेे परेे रहनेेवाालाा हँूँ। न मैंं कहींं सेे आताा हँूँ, न कहींं जााताा हँूँ, न कभीी मरताा हँूँ, न कभीी जीीताा 
हँूँ। जब कााल-वि�लय मेंं त्रि�गुुण तक समााप्त होो जाातेे हैं,ं तब भीी मेेराा अमरगाान यथाावत्् चलताा रहताा है।ै 
मैंं हीी हर स्थाान और कााल केे संंचाालन काा नि�र्देश हँूँ, अजपाा जप जपताा रहताा हँूँ। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� 
सतगुुरु कीी कृृपाा सेे मैंंनेे रााम नााम कोो अवि�चल रूप सेे आत्मसाात्् कि�याा हुआ है ै॥ 233 ॥

और अंंत मेंं गुुरु उस सत्यपुुरुष कीी शूून्य अवस्थाा काा वर्णणन करतेे हैं।ं कहतेे हैं ंकि� मैंं सभीी प्रकाार कीी इच्छाा-आकांं�-
क्षााओं सेे परेे हँूँ, मैंं सदैैव अदै्वैत बुुद्धि� हँूँ और मैंं हीी सभीी वि�चाारोंं मेंं परम चैैतन्य वि�चाार भीी हँूँ। मैंं पूूर्णणतयाा नि�-
राालम्ब हँूँ, स्वयंं मैंं हीी अपनाा सहााराा हँूँ, मैंं इस प्रकाार अनााश्रि�त स्वयंंभूू हँूँ। मुुझमेंं कि�सीी भीी तत्त्व केे लि�येे कोोई 
आकर्षषण नहींं है,ै न कोोई लगााव है,ै न रााग है।ै मैंं सभीी अवस्थााओं मेंं पूूर्णणतयाा स्थि�र रहताा हँूँ, मेेराा कोोई नााम 
नहींं है,ै मेेराा कोोई रूप नहींं है,ै मैंं कि�सीी भीी आकाार-प्रकाार केे बंंधन मेंं नहींं हँूँ। मैंं कहींं भीी आताा-जााताा नहींं हँूँ, 
इस प्रकाार नि�रंतर बनेे रहतेे हुए मैंं कभीी न जीीताा हँूँ न कभीी मरताा हँूँ। जब सृृष्टि� काा वि�लय होो जााताा है,ै यहाँँ� 
तक कि� इस रचनाा केे मूूल काारण तीीन गुुण और पंंचमहााभूूत तक मि�ट जाातेे हैं,ं उस समय भीी मैंं अपनेे आप मेंं 
लीीन वर्ततमाान रहताा हँूँ। मैंं हीी वह सि�द्धांं�त हँूँ जि�सकीी परि�भााषाा केे आधाार पर सृृष्टि� केे सभीी उपयुुक्त-अनुुपयुु-
क्त स्थाानोंं पर अपनेे आप मेंं अजपाा जप मेंं नि�रंतर रत रहताा हँूँ। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� अपनेे सतगुुरु कीी कृृपाा 
सेे वेे रााम, अर्थाा�त जगतस्रष्टाा केे स्पंंदन मेंं सदाा नि�मग्न रहतेे हैं।ं

इस छप्पय कीी पाँँ�चवींं पंंक्ति� केे पहलेे चरण मेंं ‘आदेेश ओदेेश’ प्रयुुक्त है।ै यहाँँ� हम इस वााक्यांं�श कीी 
वि�वेेचनाा इसलि�येे कर रहे ेहैं ंक्योंंकि� वि�वेेकसाार केे वि�भि�न्न संंस्करणोंं मेंं इस ‘अदेेश’’ शब्द कीी वर्ततनीी मेंं अंंतर 
है।ै सन्् 1965 और 1975 मेंं छपेे संंस्करण मेंं इसेे ‘अदेेश’ लि�खाा गयाा है,ै जब कि� बााद केे संंस्करणोंं मेंं इसेे 
बदलकर ‘आदेेश’ कर दि�याा गयाा है।ै इस छोोटीी सीी वर्ततनीी केे परि�वर्ततन सेे अर्थथ मेंं अंंतर पड़ जााताा है।ै ‘अदेेश’ 
शब्द काा अर्थथ है ै‘अनुुपयुुक्त स्थाान, बुुराा देेश’ इत्याादि�। इसीी सेे सम्बंंधि�त शब्द ‘अदेेश्य’ काा अर्थथ है ै‘जोो उप-
युुक्त स्थल याा अवसर सेे सम्बद्ध न होो’ तथाा ’जि�सकाा नि�र्देश करनाा उचि�त न होो’ (दाास 1965-75, 162)। 
आदेेश काा अर्थथ आज्ञाा होोताा है।ै लेेकि�न हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं ‘ओदेेश’ शब्द कोो पाानाा कठि�न है।ै संंसृ्कृत डि�क्श-
नरीी मेंं एक बहुत हीी छोोटाा साा वि�वरण मि�लताा है,ै वह भीी ‘यथाा उद्देशे्य’ केे संंदर्भभ मेंं, ‘यथोोद्देशेंं संंज्ञाापरि�भााषम््’ 
याानीी उद्देशे्य केे अनुुसाार परि�भााषाा करनेे काा नि�र्देेश अथवाा वि�वरण।68 यदि� हम ‘अदेेश ओदेेश’ कोो एक सााथ 
देेखेंं तोो अर्थथ बन जााताा है ैअनुुपयुुक्त स्थाान पर रहनेे काा नि�र्देश, अथवाा जि�सकाा नि�र्देश करनाा उचि�त न होो उसकाा 
नि�र्देश। यह वि�वेेचनाा हमेंं सटीीक प्रतीीत होोतीी है ैक्योंंकि� यदि� ‘आदेेश ओदेेश’ कोो ग्रहण करें तोो अर्थथ बन जााताा 
है ै‘आदेेश काा नि�र्देश’ याा, कदााचि�त्् ‘आज्ञाा पाालन कीी परि�भााषाा’। यह अर्थथ बहुत संंतोोषजनक नहींं लगताा।

68 देेखें ंhttps://www.sanskritdictionary.com/?iencoding=deva&q=%E0%A4%93%E0%A4%A6%
E0%A5%87%E0%A4%B6&lang=sans&action=Search।
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maı̃ ̃anīha advaita buddhi maı̃ ̃parama vicārā;
nirālamba nispreha aga jaga rahita parakārā. 
nahĩ āvõ nahĩ jāũ marõ jīvõ nahĩ kabahū̃;
trigunādika miṭi jāhĩ amara maĩ gāvõ tabahū̃.
maı̃ ̃adeśa odeśa hiye ajapā japa jāpiyõ;
Rāmakinā sataguru kr̥̥pā Rāma nāma dr̥̥ṛha thāpivõ. 233.

I am the desire-free non-dual intellect, 
I, the Supreme thought;
Self-supported, detached from all creation, 
I am without definition.79

I never come neither do I go,
nor do I ever die or am born;
When even the three attributes dissolve, 
immortal, I sing my song. 
I am the directive for living in inhospitable places, 
I chant the silent mantra in my heart;
Kinaram says by the grace of the guru, 
Ram’s name I hold steadfast. 233.

And finally, the Guru describes the God-like state of the śūnya or the state of 
nothingness achieved through deep meditation as: I am an intellect, a con-
sciousness which is the highest of all thoughts and yet I am absolutely free 
of all desires. I am not supported in this state by anyone other than me, so 
I am self-supported, self-existent. I am not attached to anything, I am su-
premely stable, yet I am without any name or form, I am without any catego-
ry distinctions. I do not come or go anywhere, nor am I ever born or die. At 
the dissolution of the universe, when even the three basic attributes and the 
five primary elements that constitute all things that exist disappear, I still 
remain eternal, absorbed in my internal tune. I am the directive principle 
on the basis of which I remain constantly engaged in letting the un-chant-
ed mantra resonate within me at all the suitable and unsuitable places in 
the universe. Kinaram says, by the grace of his Guru, he holds the name of 
Rama (the Lord of the Universe) steadfast in his heart.

In the first part of the fifth line of this chappaya the words ‘adeśa odeśa’ 
have been used. We are dwelling on these two words here because the word 
‘adeśa’ has been spelled differently in the various editions of the Viveksār. 
The editions from 1965 and 1975 have the spelling ‘adeśa’, while in the later 
editions the spelling has been changed to ‘ādeśa’. This little change in the 
spelling makes a significant difference in the meaning. The meaning of the 
word ‘adeśa’ is ‘an inappropriate place, a bad country’ etc. A word related to 
it is ‘adeśya’ which means ‘that which is not associated with the right place 
or opportunity’ and ‘that which is not proper to be explained’ (see Das 1965-
75, 162). The word ‘ādeśa’ means ‘a directive, injunction or mandate’. But, in 
Hindi dictionaries it is difficult to find the word ‘odeśa’. The Sanskrit Dictio-
nary provides a very small description, implying the instructions for defin-
ing something in the context of its purpose or goal.80 With this knowledge 

79  As listed in the Dictionary of Bhakti, aga-jaga implies all animate and inanimate beings, 
all creation.

80 See https://www.sanskritdictionary.com/?iencoding=deva&q=%E0%A4%93%E0%A4%A6%
E0%A5%87%E0%A4%B6&lang=sans&action=Search.
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if we look at the words ‘adeśa odeśa’ together, then the meaning turns out 
to be ‘the instructions for living in an unsuitable place', or ‘the instructions 
for explaining that which should not be explained’. This set of meaning ap-
pears right to us because if we accept the spelling ‘ādeśa odeśa’, then the 
meaning comes out to be ‘the instructions on the directive’ or ‘the defini-
tion of following the directive’. To us, this meaning does not appear to be 
very satisfactory.
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8	 रक्षाा अंंग

* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

सहजाानंंद सुुबोोध मय आतम रूप नि�हाारि� । 
कहत भयेे गुुरु शि�ष्य सन रक्षाा यत्न वि�चाारि� ॥234॥

सहज आनंंद मेंं नि�मग्न गुुरु नेे अपनेे आत्म रूप कोो देेखाा, और शि�ष्य सेे रक्षाा कीी वि�धि� केे वि�षय मेंं कहनेे 
लगेे ॥ 234 ॥

हमनेे पहलेे देेखाा कि� कैैसेे समााधि� कीी अवस्थाा मेंं गुुरु और शि�ष्य दोोनोंं एक होो गए। उन्होंंनेे अपनीी हीी आत्माा 
काा वि�रााट ब्रह्म-स्वरूप देेख लि�याा, उसकेे सााथ एकाात्म होो चुुकेे। उसकेे नि�र्ममल आनंंद कीी अनुुभूूति� कोो भीी चख 
लि�याा। लेेकि�न गुुरु अपनेे पूूर्णण दाायि�त्व केे प्रति� जाागरूक हैं।ं वेे अब शि�ष्य सेे एक बहुत हीी महत्त्वपूूर्णण बाात 
कहनेे लगेे, कि� इस अवस्थाा कीी अनुुभूूति� कोो कैैसेे स्थाायीी रखाा जााय, कैैसेे उसकीी सुुरक्षाा कीी जााय, कैैसेे उसमेंं 
नि�रंतर रमण कि�याा जााय, नहींं तोो इस अनुुभूूति� कोो खोो देेनाा भीी सम्भव है।ै 
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8	 Rakṣā aṅga: On the Theme of Protection

The Guru Speaks

|| Dohā ||

sahajānanda subodha maya ātama rūpa nihāri;
kahata bhaye guru śiṣya sana rakṣā yatna vicāri. 234.

Gazing at the easily experienced 
spontaneous joy form of the Self;
The guru began to tell the disciple 
of the diligence to protect this state. 234.

The Guru (as also the disciple) have not just visualized but also experienced 
the cosmic form of the Self. They have understood its joy. And then the Gu-
ru addresses the disciple for a very important consideration – how to assid-
uously protect this state, cherish this experience, secure this state of be-
ing, for otherwise, it is possible to lose it.
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 आतम रक्षाा चाार वि�धि� है ैशि�ष सहज सुुबोोध । 
दयाा वि�वेेक वि�चाार लहि� संंत संंग आरोोध ॥235॥ 

गुुरु कहनेे लगेे कि� हे ेशि�ष्य, आत्मज्ञाान कीी रक्षाा केे चाार बहुत हीी आसाानीी सेे समझेे जाानेेवाालेे उपााय हैं।ं 
वेे हैं,ं करुणाा-भााव, सत्य ज्ञाान, और सोोच-समझकर काार्यय करनेे कीी शक्ति� केे सााथ संंत जनोंं काा संंग 
करनाा ॥ 235 ॥

वेे कहतेे हैं ंकि� आत्माा कीी इस अनुुभूूति� कीी रक्षाा चाार बहुत हीी सरलताा सेे समझ मेंं आ जाानेे वाालीी वि�धि�योंं 
सेे होो सकतीी है।ै वेे हैं ंकि� शि�ष्य अपनेे मेंं पर-जीीवोंं केे लि�येे दयाा और करुणाा काा भााव रखेे, संंसाार मेंं व्यव-
हाार करतेे समय वि�वेेक काा आश्रय लेे, सभीी केे प्रति� एक अच्छाा वि�चाार प्रति�पाादि�त करे, और सदाा संंतोंं केे 
संंग काा अनुुगमन करे। 
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ātama rakṣā cāra vidhi hai śiṣa sahaja subōdha;
dayā vivēka vicāra lahi santa saṅga ārōdh. 235.

There are four ways easy to understand 
to protect the Self O disciple;
keep compassion, wisdom and reflection, 
and the company of the saints. 235.

He informs the disciple that there are four methods of protecting this state 
of the Self: kindness and compassion, wisdom and judgment, deep thought 
and knowledge, and very importantly, keeping the company of the realized 
saints and making every attempt to serve them. 
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|| चौौपााई || 

 दयाा दरद जोो सहजेेहि� पाावोंं । पर पीीराा कोो संंतत पाावोंं ॥236॥ 
संंग कुुसंंग जाानि� ठहराावैै । सोो वि�वेेक श्रुुति� कहि� अस गाावैै ॥237॥

सहज हीी औरोंं केे प्रति� करुणाा बनााए हुए पर-पीीड़ाा कोो अपनेे तक आनेे देेनाा ॥ 236 ॥ अच्छीी और बुुरीी 
संंगति� मेंं अंंतर जााननाा, और अपनेे अनुुभव-जनि�त ज्ञाान कोो शाास्त्रोोचि�त वि�धि� सेे औरोंं केे सााथ बाँँ�टनाा ॥ 
237 ॥

शि�ष्य केे लि�येे अब यह अत्यंंत आवश्यक है ैकि� वह दूसूरोंं कीी पीीड़ाा कोो समझेे। उनकीी पीीड़ाा कोो समझकर 
फि�र उनकेे प्रति� एक करुणाा काा भााव रखेे जोो केेवल भााव माात्र तक सीीमि�त न होो, वह उस भााव कोो सक्रि�य कर 
उन लोोगोंं कीी पीीड़ाा काा नि�वाारण करनेे काा उपक्रम भीी करेे। तभीी उसनेे गुुरु प्रसााद सेे जोो इस अमूूल्य ज्ञाान कीी 
नि�धि� अर्जि�ि त कीी है,ै उसकाा सदुपुयोोग होो सकेेगाा। उसकेे बााद, चूँँ�कि� ऐसीी नि�धि� प्रााप्त होो जाानेे पर, दूसूरोंं कीी 
सेेवाा करनेे सेे, लोोगोंं कीी भीीड़ चाारोंं तरफ सेे जुुटनेे लगतीी है,ै उसकोो बहुत ध्याान रखनाा होोगाा कि� कि�स प्रकाार 
कीी संंगति� मेंं समय बि�ताायेे। अनुुचि�त लोोगोंं कीी संंगति� मेंं समय बि�ताानेे सेे न केेवल उसकेे आध्याात्मि�क ज्ञाान 
काा ह्राास होो सकताा है,ै ऐसाा व्यवहाार उसकेे गुुरु केे प्रति� भीी संंदेेह उत्पन्न कर सकताा है।ै इसलि�येे उसकेे लि�येे 
उत्तम यहीी होोगाा कि� जहाँँ� तक सम्भव होो वह संंत जनोंं काा हीी संंग करे। एक बाार जब वह इस प्रकाार केे व्यव-
हाार कोो अपनेे दैैनंंदि�न जीीवन मेंं ढााल लेेताा है,ै तब उसेे यह भीी चााहि�येे कि� अपनेे गुुरु सेे प्रााप्त ज्ञाान, उस वि�द्याा, 
कोो उचि�त व्यक्ति�योंं केे सााथ बाँँ�टे, सहीी संंगति� मेंं उस ज्ञाान कीी चर्चाा� करे। ऐसाा हीी करनाा शाास्त्र-सम्मत भीी 
बताायाा गयाा है,ै क्योंंकि� उनकाा भीी ज्ञाान ऐसाा हीी है।ै 
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|| caupāī ||

dayā darada jo sahajehi pāvõ; para pīrā ko santata pāvõ. 236.
saṅga kusaṅga jāni ṭhaharāvai; so viveka śruti kahi asa gāvai. 237.

let the pain of innate compassion flow in; 
let the suffering of others come to you. 236.
Judge good company from the bad; 
Share your experience as the scriptures have said. 237.

The first task that the disciple must undertake, as mentioned in the couplet 
above, is to cultivate a deep sense of compassion for others, so one can in-
nately experience and relate to the pain that others feel. Then that seeker 
should be ever ready to take upon himself or herself the pain and afflictions 
of others, they should be willing to share this gift with them. Such a seeker 
has to be extra vigilant to not only recognize but also maintain good compa-
ny (company of the saints), keeping clear of the company that is bad because 
it is not conducive to spiritual fulfillment. It can hinder their spiritual pur-
suits, or worse, it can create doubts about their Guru. Once the seeker can 
do all this, he or she should talk about the knowledge they have gained or 
heard from their Guru with others, thus commencing spiritual discussions 
that benefit others and reinforce their own state of the mystical experience.
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संंग गहै ैकुुसंंग बि�सराावैै । यह वि�चाार गहि� लेेइ सोो पाावैै ॥238॥ 
अब सतसंंग जाानि� उर गहहू । रााम नााम रसनाा उच्चरहू ॥239॥

अचे्छे संंग कोो बनााए रखनाा, बुुरेे संंग सेे दूरू रहनाा, जोो ऐसाा आचरण अपनााताा है ैवह बहुत कुुछ पाा जााताा 
है ै॥ 238 ॥ अब यह ध्याान रखोो कि� सत्संंग क्याा है,ै वह रााम केे नााम कोो जि�ह्वाा सेे रटकर उनकाा सााथ 
बनााए रखनाा है ै॥ 239 ॥

जोो शि�ष्य नि�रंतर सत्य संंग कोो बनााए रखताा है,ै और सााथ हीी सााथ कुुसंंग सेे दूरू होो जााताा है,ै बल्कि� उसेे अपनेे 
पाास फटकनेे तक नहींं देेताा, ऐसाा शि�ष्य न केेवल उस ज्ञाान कोो पााताा है ैजैैसाा कि� ऊपर केे अनुुभव मेंं बताायाा 
गयाा है,ै अपि�तुु, वहीी सहीी अर्थथ मेंं उस ज्ञाान कोो पाानेे काा अधि�काारीी भीी होोताा है।ै लेेकि�न सत्संंग क्याा होोताा है,ै 
यह अनुुभव सेे हीी जाानाा जााताा है।ै एक बाार यह वि�दि�त होो गयाा, तोो फि�र हृदय उसेे स्वयंं हीी पहचाान लेेताा है,ै 
और सााधक कोो चााहि�येे कि� वह इस उपलब्धि� कोो अच्छीी तरह हृदय मेंं पि�रोो कर रखेे। जब ऐसाा होो जााताा है ै
तब फि�र अपनीी जि�ह्वाा सेे बि�नाा रोोक-टोोक केे रााम काा नााम, याानीी उस परम सत्ताा काा नााम, याा वह मंंत्र जोो गुुरु 
नेे दि�याा है,ै उच्चाारण करतेे रहनाा चााहि�येे।
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saṅga gahai kusaṅga bisarāvai; yaha vicāra gahi lei so pāvai. 238.
aba satasaṅga jāni ura gahahū; Rāma nāma rasanā uccarahū. 239.

Those who keep good company and forget the bad; 
holding this practice they achieve success. 238.
Now take the meaning of good company to heart; 
with your tongue chant the name of Ram. 239.

A disciple who is thus able to keep good company without ever being swayed 
by the bad, finds this exalted state which has been described in the cosmic 
experience of the Self above. Keeping the company of the saints is a laud-
able social act of spiritual sharing, but there is another, more subtle form 
of good company. That subtle form is constantly keeping the memory of the 
name of Ram. Ram, who is the anthropomorphic name of the creator of the 
universe, the True Being. So, the disciple should never forget the name of 
Ram, and they should always strive to pronounce or chant this name even 
as they go about performing their daily activities.
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धीीरज सहज संंतोोष अमाानीी । छोोभ रहि�त दृढ़ आतमज्ञाानीी ॥240॥ 
क्षमाा शीील रत अनघ उदाासीी । अनआसाा आसाा नि�शि� नाासीी ॥241॥

वह अवि�चलि�त आत्मज्ञाानीी जोो धैैर्यय, संंतोोष, माान-बड़ााई सेे परेे, उदे्वेग सेे वि�रत है ै॥ 240 ॥ क्षमाावाान््, 
सदााचाार मेंं लगाा हुआ, नि�ष्पााप, और वि�रक्त है,ै वह आशाापूूर्णण और आशाावि�हीीन, दोोनोंं हीी तरह कीी 
राात्रि�योंं काा उन्मूूलन कर देेताा है ै॥ 241 ॥

ऐसेे शि�ष्य असीीम धैैर्यय केे स्वाामीी होोतेे हैं।ं उनमेंं संंतोोष काा साागर स्वत: बहताा रहताा है ैक्योंंकि� उन्हें ंसंंसाार कीी 
कि�सीी वस्तुु केे प्रति� न आकर्षषण होोताा है,ै न इच्छाा। वेे एक ऐसेे जीीवन काा नि�र्वाा�ह करतेे हैं ंजहाँँ� माान-और प्र-
ति�ष्ठाा कीी भाावनाा काा नााम तक नहींं होोताा है,ै उन्हें ंकि�सीी अन्य सेे माान, बड़ााई और स्तुुति� पाानेे मेंं कोोई रुचि� नहींं 
होोतीी। वेे संंसाार मेंं अमाानीी बनकर जीीनाा हीी पसंंद करतेे हैं।ं केेवल अपनेे कर्ततव्य केे प्रति� नि�ष्ठ होोनेे केे काारण 
उनमेंं कि�सीी प्रकाार काा माानसि�क असंंतुुलन, याा ग्लाानि� भााव, उत्पन्न तक नहींं होोताा। वेे दृढ़ताा सेे गुुरु द्वााराा पाायेे 
गयेे ज्ञाान काा अवलम्बन रखतेे हैं ंऔर आत्म कीी अनुुभूूति� केे आनंंद मेंं वि�भोोर रहतेे हैं।ं ऐसाा ज्ञाान प्रााप्त कर लेेनेे 
वाालाा मनुुष्य सहजताा सेे क्षमााशीील बन जााताा है ैक्योंंकि� वह प्रत्यक्ष देेख सकताा है ैकि� वेे मनुुष्य जोो अपनेे सीीमि�त 
इंंद्रि�य-ज्ञाान सेे संंसाार मेंं वि�चरतेे हैं,ं उनकेे लि�येे जीीवन मेंं भूूल कर जाानाा, जि�सेे कई बाार पााप कीी भीी संंज्ञाा देे 
दीी जाातीी है,ै बहुत सरल है।ै इस प्रकाार केे शुुद्ध, बुुद्ध, प्रबुुद्ध शि�ष्य जि�नकोो आध्याात्मि�क प्रेेरणाा प्रााप्त है,ै मन, 
वचन और कर्मम सेे जीीवन मेंं भूूल नहींं करतेे। वेे जगत केे आकर्षषणोंं केे प्रति� उदाासीीन रहतेे हैं,ं जगत मेंं रहतेे हुए 
भीी कीीचड़ मेंं कमल कीी तरह उससेे अलग रहतेे हैं।ं इस काारण सेे जि�स प्रकाार केे वैैचाारि�क, भाावनाात्मक, वि�-
त्तीीय, संंस्काारगत झंंझाावाात आम व्यक्ति�योंं कोो उदे्वेलि�त करतेे हैं,ं वैैसाा इन प्रबुुद्ध व्यक्ति�योंं केे सााथ न केेवल 
नहींं होोताा है,ै बल्कि� वेे आशाा और नि�रााशाा केे इन उताार चढ़ााव वाालेे कष्ट कोो नष्ट कर देेनेे मेंं नि�पुुण होो जाातेे हैं।ं 
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dhīraja sahaja santoṣa amānī; chobha rahita dr̥̥ṛha ātamagyānī. 240.
kṣamā śīla rata anagha udāsī; ana-āsā āsā niśi nāsī. 241.

Patient, naturally content, without pride; 
free from agitation, firm in Self-insight. 240.
Forgiving, virtuous, pure, dispassionate; 
they annihilate the night of hope and non-hope. 241.

Such disciples have infinite patience. They are also supremely content with-
in themselves because they do not run after any worldly attraction. They 
prefer to live a life that has no trace of egotistic pride in it, they do not seek 
to have prestige and honor from others. They are mentally stable, not given 
to sudden and extreme mood swings, and they are steadfast holders of the 
knowledge and wisdom gained by the experience of the Self. They are also 
forgiving in nature, because they know without the kind of cosmic spiritu-
al experience that they have had, other human beings act out of their limit-
ed perception of the world, and so, are naturally prone to making mistakes. 
Thus, those disciples who are pure because they do not commit errors of ac-
tion or thought (often known as sins) are disposed to be detached from the 
world. They are skilled at destroying the dark dilemmas that beset other 
human beings as they are pushed and pulled and thrown upon the crests of 
waves of hope and despair in their lives.
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कपट कोोटि� कह जाानि� नसाावैै । नि�र्भभय प्रेेम मेंं रमि� रमि� धाावैै ॥242॥ 
लााभ हाानि� नहिं� उर कछुु धरई । अनुुभव प्रगटि� नि�रंतंर भरई ॥243॥

ऐसेे आत्मज्ञाानीी छल और दंंभ कोो छि�पाातेे नहींं, प्रकट कर देेतेे हैं,ं वेे नि�र्भभयताा केे प्रेेम काा आलिं�ंगन कर 
नि�ष्कंटक मग्न होो वि�चरतेे हैं ं॥ 242 ॥ उनकेे मन मेंं फि�र लााभ याा हाानि� जैैसीी कोोई वस्तुु उद्भाासि�त नहींं 
होोतीी, बल्कि� उनकाा अनुुभव उन्हें ंइतनाा परि�पूूर्णण रखताा है ैकि� वेे उसेे अन्य जनोंं केे सााथ सहर्षष बाँँ�टतेे रहतेे 
हैं ं॥ 243 ॥

ऐसेे शि�ष्य जगत केे कपट सेे भीी अनभि�ज्ञ नहींं होोतेे। उनमेंं जोो नीीर-क्षीीर वि�वेेक कीी प्रति�भाा उत्पन्न होो जाातीी है ै
उससेे वेे कपट कर्मम कोो न केेवल पहचाान लेेतेे हैं,ं बल्कि� उसकाा उद्घााटन कर औरोंं कोो उससेे संंतप्त होो जाानेे सेे 
भीी बचाा लेेतेे हैं,ं उसकेे प्रभााव कोो नष्ट कर देेतेे हैं।ं अपनेे हीी अभ्यंंतर मेंं आत्मसााक्षाात्काार सेे उत्पन्न हुए जगत 
कीी जोो वाास्तवि�क छवि� वेे देेखतेे हैं ंउसकेे काारण सदाा पूूर्णणतयाा नि�र्भीीक और नि�:शंंक रहतेे हैं।ं जगत काा सत्य 
जााननेे केे काारण उसकेे प्रति� उनकाा जोो प्रेेम होोताा है ैवह सतहीी नहींं होोताा, बहुत हीी प्रगााढ़ होोताा है,ै बहुत हीी मधुुर 
होोताा है,ै बहुत हीी गहराा होोताा है।ै चूँँ�कि� समस्त जगत हीी उनकीी आत्माा मेंं भाासताा है,ै उसमेंं होोनेे वाालीी घटना�-
ओं सेे उनकोो न हाानि� काा भय होोताा है ैन लााभ कीी आशाा। इसलि�येे वेे जगत-व्यवहाार सेे हाानि�-लााभ कीी आशाा 
भीी नहींं रखतेे। उनकाा अनुुभव एक ऐसाा परि�पूूर्णण कर देेनेेवाालाा अनुुभव होोताा है ैजि�ससेे वेे सदाा भरे-भरे रहतेे हैं।ं 
उसमेंं जोो सत्य झलकताा है ैवह उन्हें ंसर्ववदाा वि�दि�त रहताा है।ै उसकेे फलोंं कोो वेे नि�:संंकोोच जि�तनाा औरोंं केे 
सााथ बाँँ�टतेे हैं ंउतनाा हीी और वेे परि�पूूर्णण होोतेे जाातेे हैं।ं 
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kapaṭa koṭi kaha jāni nasāvai; nirbhaya prema mẽ rami rami dhāvai. 242.
lābha hāni nahĩ ura kachu dharaī; anubhava pragaṭi nirantara bharaī. 
243.

They destroy a million deceits with wisdom lore; 
constant fearless focus on love makes them go. 242.
Their heart does not hold on to profit or loss; 
sharing constantly refills their spiritual experiences. 243.

Such a disciple can see like a fruit in the palm of their hand the million tricks 
that the world plays on a person. They are not fooled by them at all. In fact, 
they do not even hide it, they reveal it to all and in this process, they destroy 
such tricks or the effects that they have on unsuspecting people. They are 
absolutely fearless, immersed as they are in love for the world which is re-
flected in their own Self. Since the whole world is a part of their conscious-
ness, they do not have a sense of profit or loss from events that happen in 
the world. Therefore, they never take to heart even the idea of personal prof-
it or loss from dealings in the world. Theirs is an experience that fills them 
constantly. It is an experienced truth, it is right before them, and much as 
they share its fruits with others, they always remain full.
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समताा शांं�ति� उदय नव नेेहाा । सतगुुरु बचन साार सोोइ गेेहाा ॥244॥ 
शत्रुु मि�त्र लैै रहै ैअकेेलाा । नि�ज परााय परि�हरि� जग खेेलाा ॥245॥

वेे, जोो गुुरु कीी वााणीी सेे सीीखेे ज्ञाान कोो हृदयस्थ कर उसीी मेंं रमण करतेे हैं,ं उनमेंं औरोंं केे प्रति� 
समवर्ति�ि ताा, शांं�ति� और नि�त्य प्रेेम काा एक नवोोत्कर्षष होोताा रहताा है ै॥ 244 ॥ उनकेे लि�येे न कोोई शत्रुु 
होोताा है,ै न मि�त्र, वेे अपनेे और पराायेे कीी भाावनाा सेे वि�रत होो जग मेंं क्रीीड़ाा केे समाान जीीवनयाापन करतेे हैं ं
॥ 245 ॥

ऐसेे पूूर्णण व्यक्ति� काा सांं�साारि�क दृष्टि�कोोण क्याा होो सकताा है?ै जब सबमेंं उनकोो अपनीी हीी छवि� दि�ख रहीी होो, 
और सब कीी छवि� मेंं उस परम सत्ताा कीी छवि� दि�ख रहीी होो, तोो यह सहज हीी है ैकि� उनकीी दृष्टि� मेंं सब एक 
समाान होो जाातेे हैं।ं सभीी उस ब्रह्म सेे उत्पन्न हैं,ं सभीी उस एक ब्रह्म कीी संंताान हैं।ं इसलि�येे समदृष्टि� और सम-
वर्ति�ि ताा उनकाा गुुण बन जााताा है।ै सब एक होोनेे सेे कि�सीी प्रकाार काा न द्वन्द्व होोताा है ैन ऊहाा-पोोह। उसीी तरह 
जैैसेे कि� व्यक्ति� कोो अपनीी वस्तुुओं सेे लगााव होोताा है,ै इस प्रकाार केे प्रबुुद्ध व्यक्ति�योंं केे हृदय मेंं समस्त संंसाार 
केे लि�येे शााश्वत प्रेेम केे हीी उद्गाार लहर लेेतेे रहतेे हैं।ं उनकीी जीीवनचर्याा� गुुरु केे वचनोंं काा पाालन, और गुुरु द्वााराा 
प्रााप्त ज्ञाान काा जन-कल्यााण केे लि�येे उपयोोग, बन जााताा है।ै एक तरह सेे वहीी उनकाा यथाार्थथ नि�वाास-स्थाान 
होो जााताा है ै– गुुरु केे वचनोंं काा आश्रय। उनकेे लि�येे सब समाान होोनेे केे काारण संंसाार मेंं अब न कोोई शत्रुु रह 
जााताा है,ै न मि�त्र। वेे सब केे सााथ रहतेे हुए भीी अब अकेेलेे रहतेे हैं,ं भलेे हीी देेखनेे मेंं लगेे कि� वेे लोोगोंं सेे घि�रेे 
हुए हैं।ं गुुरु-ज्ञाान केे आनंंद मेंं वि�भोोर, नि�ज और पराायेे केे भााव सेे दूरू, संंसाार मेंं सबकेे सााथ बि�नाा भेेद-भााव केे 
क्रीीड़ाावत जीीवनयाापन करतेे रहतेे हैं।ं 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 431
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

samatā śānti udaya nava nehā; satguru bacana sāra soi gehā. 244.
śatru mitra lai rahai akela; nija parāya parihari jaga khelā. 245.

Those who treat the guru’s teachings as their home,
Equal vision, peace, and new affection rises constantly in them; 244.
They live alike with friend and foe, yet alone; 
They play with the world with no feeling of stranger and own. 245.

In such a seeker arise many kinds of virtues. In their behavior they treat eve-
ryone with equality because all are a part of that one grand source. Since all 
is one, nothing is apart from them in this cosmic connection. Consequent-
ly, there is no need for strife, and so peace prevails. They become extreme-
ly peaceful. Just as one has great care and affection for one’s own body or 
things people consider their own, the experience of a cosmic Self makes eve-
rything their own, and so for each part of the creation, new love arises in 
them. They become very loving. They then dwell constantly practicing and 
living the essence of the knowledge imparted to them by their Guru. That 
becomes their real abode. Thus, they live alone with the joy of that teaching 
animating their life, even though they may be surrounded constantly with 
well-wishers or otherwise, familiar folks, strangers, known persons as well 
as unknown. In this way they play with the world in their life without any 
thought or discrimination of who might be their own, and who not. They be-
have with equableness and equanimity with everyone.
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सब भूूतन पर करै ैअनुुग्रह । संंत संंग यह शि�ष्य सुुअग्रह ॥246॥ 
यह मत गहि� जि�त ति�त ठहराावैै । जाातेंं बहुरि� नााश नहिं� पाावैै ॥247॥ 

वेे सभीी प्रााणि�योंं केे प्रति� अनुुकम्पाा काा व्यवहाार अपनाातेे हैं,ं संंतोंं केे सााथ ऐसेे अगेेहीी शि�ष्य सत्संंग करतेे 
रहतेे हैं ं॥ 246 ॥ इस सि�द्धांं�त कोो जाानकर वेे जहाँँ� भीी रहतेे हैं,ं उनकाा कभीी नााश नहींं होोताा है ै॥ 247 ॥

इस प्रकाार काा असीीम करुणाामय जीीवन अनाायाास हीी उनकेे समीीप आनेे वाालोंं कोो उनकीी कृृपाा काा पाात्र बनाा 
देेताा है।ै चााहे ेवेे कोोई भीी होंं, कि�सीी भीी प्रकाार केे जीीव होंं, उनकेे नि�कट जाानेे पर उनसेे नि�:सृृत स्पंंदन हीी स्वयंं 
कल्यााणकाारीी होो जााताा है।ै अपनेे गुुरु केे बतााए हुए माार्गग पर चलतेे हुए वेे सत्संंग करतेे हुए नि�ष्कम्प जीीवन 
जीीतेे हैं।ं वेे जहाँँ� चााहतेे हैं ंवहाँँ� रहतेे हैं,ं इसमेंं उनकेे लि�येे कोोई ग्रााह्य याा अग्रााह्य काा भााव नहींं होोताा है।ै इस प्र-
काार काा प्रेेम और करुणाामय जीीवन जीीतेे हुए वेे जहाँँ� भीी रहतेे हैं ंऔर अपनेे अभ्याास मेंं लगेे रहतेे हैं,ं वहाँँ� उनकेे 
व्यवहाार सेे यह सुुनि�श्चि�त होो जााताा है ैकि� न उनकाा नााश होोगाा, न इस ज्ञाान और व्यवहाार काा। 

इस चौौपााई केे दूसूरे चरण काा अंंति�म शब्द ‘सुुअग्रह’ एक बहुप्रचलि�त शब्द नहींं है।ै इसमेंं उपसर्गग ‘सुु’ 
काा अर्थथ ‘अच्छाा’ होोताा है।ै फि�र हिं�ंदीी शब्दसाागर केे अनुुसाार ‘अग्रह’ केे अर्थोंं मेंं  गाार्हहस्थ्य कोो न धाारण करनेे 
वाालाा पुुरुष, वाानप्रस्थ, एवंं गृृहशूून्य याा गृृहहीीन व्यक्ति� होोताा है।ै तोो यदि� हम ‘सुुअग्रह’ काा अर्थथ गृृहशूून्यताा 
और सन्याासीी जीीवन माान लेंं, तोो इसकाा बााबाा कीीनाारााम केे आशय सेे मेेल होो जााताा है,ै कि� हे ेगृृहशूून्य भ्रमण-
शीील सााधुु, तुुम संंत जनोंं काा संंग करतेे रहोो।।
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saba bhūtana para karai anugraha; santa saṅga yaha śiṣya suagraha. 246.
yaha mata gahi jita tita thaharāvai; jātẽ bahuri nāśa nahĩ pāvai. 247.

They show kindness to all beings; 
keeping company of saints, O wandering disciple. 246.
Everywhere they practice holding this view; 
ruin will never find them again. 247.

They have unfathomable compassion for everything that exists in the crea-
tion, for nothing is apart from them. As taught by their Guru, they seek and 
keep the company of saintly people. Practicing socially this ideal of equal 
behavior and compassion towards all they live and practice wherever they 
wish to. Their ideal life assures the creation that they , and such loving be-
havior of theirs, will never come to an end.

The word suagraha in this caupāī is not a very common one. The prefix 
‘su’ implies good. Monier-Williams lists agraha as non-acceptance, a house-
less man ie. a Vānaprastha, a Brāhman of the third kind. Dictionary of Bhak-
ti also has the word agreha, implying homeless. If we accept suagraha to 
mean homelessness, then yaha śiṣya suagraha could imply ‘this wandering 
disciple’, or in the context of the whole phrase, ‘keep the company of saints 
O good wandering disciple’. 
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|| दोोहाा ||

 आपुु मााहँँ सब देेखि�याा सब मोंं आपुु समााय । 
पाालैै एक प्रतीीत कहँ दुरुमति� दूरूि� बहााय ॥248॥ 

ऐसेे व्यक्ति�योंं केे चि�त्त मेंं सभीी प्रााणीी झलकतेे हैं,ं और सभीी मेंं वेे अपनीी हीी छवि� देेखतेे हैं।ं वेे सभीी कीी 
देेखभााल उस एक अनश्वर केे प्रति�बि�म्ब केे रूप मेंं हीी करतेे हैं,ं और सभीी प्रकाार कीी दुरु्बुु�द्धि� कोो दूरू बहाा 
देेतेे हैं ं॥ 248 ॥

ऐसाा व्यक्ति�, जि�सकीी चेेतनाा अब पूूरेे ब्रह्मााण्ड मेंं व्यााप्त है,ै यहीी पााताा है ैकि� जोो कुुछ भीी है ैवह उसीी कीी चेेतनाा 
काा अभि�न्न अंंग है ै– सब उसीी मेंं है ैऔर वह सब मेंं है।ै ऐसीी अवस्थाा मेंं, मााताा, पि�ताा याा समर्थथ गुुरु केे प्रेेम 
सरीीखेे, वह सभीी काा पाालन-पोोषण बहुत ध्याान सेे, उनकेे उत्थाान केे लि�येे, अपनाा माान कर करताा है।ै ऐसाा करनेे 
मेंं वेे अपनेे नि�कट आए हुए व्यक्ति�योंं कीी अवि�द्याा-जनि�त, इंंद्रि�योंं द्वााराा संंकुुचि�त और आवेेष्टि�त बुुद्धि�, कटुताा, 
दुरु्बुु�द्धि�, इन सभीी कोो सााफ करकेे दूरू कर देेतेे हैं।ं जैैसेे पाारस जि�स भीी वस्तुु कोो छूूताा है ैउसेे सोोनाा बनाा देेताा है,ै 
उसीी प्रकाार ऐसाा व्यक्ति� दूसूरोंं केे उत्कर्षष केे लि�येे सक्रि�य रहताा है।ै 

यह सर्ववव्याापीी चेेतनाा कीी सीीख देेकर गुुरु कुुछ और भीी कहतेे हैं।ं वेे अहं-ंभााव कोो दूरू करनेे केे लि�येे जीीवन 
मेंं प्रति�दि�न होोनेेवाालेे वि�वि�ध क्रि�याा-कलाापोंं काा उद्धरण देेकर बताातेे हैं ंकि� व्यक्ति� यह सोोच सकताा है ैकि� वह 
कि�सीी कर्मम काा प्रणेेताा है,ै किं�तुु सत्य उससेे भि�न्न भीी होो सकताा है।ै इन पंंक्ति�योंं कोो पढ़नेे पर एक अनबूूझ 
पहेलेीी केे जैैसाा लगताा है,ै जैैसाा कि� जाापाान कीी ‘कोोआन’ पहेलेि�योंं मेंं होोताा है।ै यह संंतोंं कीी सांं�ध्यभााषाा काा 
एक उदााहरण है ैजहाँँ� पहेलेि�योंं केे मााध्यम सेे वेे कि�सीी बाात कोो समझाानाा चााहतेे हैं।ं वि�वेेकसाार मेंं यहीी एक 
प्रसंंग है ैजहाँँ� बााबाा कीीनाारााम इस प्रकाार कीी युुक्ति� काा प्रयोोग करतेे हैं।ं अहं-ंभााव ति�रोोहि�त करनेे केे लि�येे, और 
उस ईश्वरीीय सत्ताा कीी सर्ववव्याापकताा प्रकट करनेे केे लि�येे, वेे इन नि�म्नलि�खि�त पंंक्ति�योंं केे मााध्यम सेे उसीी सत्ताा 
काा हर काार्यय मेंं मूूल काारण होोनाा बताातेे हैं।ं 
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|| Dohā ||

āpu māhã saba dekhiyā saba mõ āpu samaya;
pālai eka pratīti kahã durmati dūri bahāya. 248.

They see everything in their own Self, 
in all, their Self’s presence;
they care for all verily as one; 
they wash away all wickedness. 248. 

Such a person, who now has a consciousness that encompasses all of crea-
tion, sees all that exists within their own Self. As a flip side of the coin, they 
also perceive their own presence in all that exists in creation. And so, like 
a loving mother or doting father, or a very careful Guru, they nourish and 
take care of all as if they are all but one, and all are their own. In this way 
they cleanse the seekers of all their false notions and ill-will that arises by 
only a partial understanding of the universe.

With this lesson well imparted, the Guru continues to relate several state-
ments about commonplace stuff in the world. On reading them they seem 
like riddles, something like koans in the Japanese tradition, or even puzzling 
statements related in the twilight-language mode of the saints. In Viveksār, 
this is the only place where Baba Kinaram uses this mode of communica-
tion. Its purpose seems to be to inculcate a sense of selflessness in the seek-
er by negating all that the ego thinks is a fruit of its action and effort. In ef-
fect, all the stanzas in this section give credit for that which happens in 
the world to God, or that unseen power, which is present in everything, yet 
it remains imperceptible.
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|| चौौपााई ||69 

 जि�न्ह गाायाा ति�न्ह गाायाा नााहींं । अनगाायाा सोो गाायेे मााहींं ॥249॥70

जि�न्ह जाानाा ति�न्ह जाानाा नााहींं । अनजाानाा सोो जाानेेहि� मााहींं ॥250॥

जि�न्होंंनेे गाायाा, उन्होंंनेे नहींं गाायाा; जोो गाानेे मेंं नहींं आयाा उसनेे हीी गाायाा ॥ 249 ॥ जि�न्होंंनेे जाानाा, उन्होंंनेे 
नहींं जाानाा; जोो अनजाानाा रहाा, उसीी नेे जाानाा ॥ 250 ॥

गाानाा कि�तनाा सहज होोताा है।ै कोोई व्यक्ति� सोोच सकताा है ैकि� वह गाानाा गाा रहाा है ैयाा कुुछ गुुनगुुनाा रहाा है।ै 
किं�तुु सच्चााई तोो यह होोतीी है ैकि� कुुछ और, याा कोोई और, उनकोो मााध्यम बनाा कर गीीत कोो उनमेंं सेे प्रसाारि�त 
करताा है।ै इस दृष्टि� सेे वेे उस गीीत केे वााद्य हुए, गाायक नहींं। वह अदृश्य गाायक हीी वह सत्ताा है ैजि�सेे भगवाान 
याा ईश्वर कहाा जााताा है।ै उसीी तरह कोोई यह सोोच सकताा है ैकि� वह कुुछ जाानताा है।ै लेेकि�न सत्य यह होोताा 
है ैकि� वहीी अज्ञाात सत्ताा उनकोो मााध्यम बनाा कर उस जाानकाारीी कोो, याा उस समझ कोो, प्रकााशि�त करतीी है।ै 

69  तुु.  दाास 2000, 48: 38.2, “कबीीर कि�याा कछू न होोत है,ै अनकीीयाा सब होोइ। जेे कि�याा कुुछ होोत है,ै तौौ करताा औरैै कोोइ।“

70  तुु. द्वि�वेेदीी  1960, 90: पााद टि�प्पणीी, “गाँँ�वणहााराा कदैं न गाावैै अणबोोल्याा नि�त गाावैै। नटवर पेेखि� पेेखतांं�, पेेखैै अनहद बैैन बजाावैै।“ 
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caupāī81

jinha gāyā tinha gāyā nāhī ̃; anagāyā so gāye māhī ̃.82 249.
jinha jānā tinha jānā nāhī ̃; anajānā so jānehi māhī ̃. 250.

Those who sang, sang not; 
‘Unsung’ was the one in the song. 249.
Those who knew, knew not; 
‘Unknown’ was the one in the know. 250.

A person may think that they are the ones singing. In reality, though, they 
are not the one who sings. Someone, or something else sings through them, 
making them the instrument of the song. That imperceptible entity is what 
we call God. So also, someone may think that they know something. But in 
reality, they are the instrument used by that imperceptible power to make 
that information or understanding known.

81  Comparable to Das 2000, 38: 38.2, Samrathāī kau aṅga no. 2, “Kabīr kiyā kachu na hota hai, 
anakīyā saba hoi; je kiyā kachu hota hai, tau karatā aure koi” (nothing happens because we do it, 
it happens because that ‘non-doer’ does it. If something happens with our effort, it is also only 
as an instrument of that ‘unknown’).

82  Comparable to Dwivedi 1960, 90 fn, “gā̃vaṇahārā kadaẽ na gāvai aṇabolyā nit gāvai…” (the 
one who sings, never really sings, the one who does not say a word is the one who sings…).
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 जि�न्ह बूूझाा ति�न्ह बूूझाा नााहींं । अनबूूझाा सोो बूूझेेहि� मााहींं ॥251॥ 
जि�न्ह देेखाा ति�न देेखाा नााहींं । अनदेखाा सोो देेखेे मााहींं ॥252॥

जि�न्होंंनेे सोोचाा कि� उन्होंंनेे तााड़ लि�याा, उनकीी बुुद्धि� मेंं आभाासि�त होो गयाा, वेे नहींं जाान पााए; वह जोो 
समझ कीी परि�धि� सेे भीी परेे थाा, उसीी नेे बूूझाा ॥ 251 ॥ जि�न्होंंनेे देेखाा, उन्होंंनेे नहींं देेखाा; दृष्टि� मेंं जोो 
लक्षि�त हीी नहींं हुआ, उसीी नेे देेखाा ॥ 252 ॥

कि�सीी बाात कोो बूूझ लेेनाा सदाा सरल नहींं होोताा। बूूझ लि�येे तोो पौौ बाारह! तोो कोोई सोोच सकताा है ैकि� कि�सीी 
बाात कोो, पहेलेीी याा प्रहेलेि�काा सरीीखीी समस्याा कोो लााल बुुझक्कड़ कीी तरह बूूझकर उन्होंंनेे तीीर माार लि�याा है।ै 
किं�तुु वाास्तवि�कताा यह होोतीी है ैकि� वह, जोो सब कीी समझ-बूूझ सेे परेे है,ै उस बूूझ कोो उन तक पहँुँचााताा है।ै 
उसीी तरह सेे, कुुछ देेखकर व्यक्ति� सोोच सकताा है ैकि� मैंंनेे यह देेखाा। लेेकि�न जोो कुुछ भीी उसनेे देेखाा, उस दृष्टि� 
मेंं और उस दृश्य मेंं भीी तोो कोोई और सत्ताा वि�द्यमाान थीी, जोो बि�ल्कुल भीी दृश्यमाान नहींं थीी। 
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jinha būjhā tinha būjhā nāhī ̃; anabūjhā so būjhehi māhī ̃. 251.
jinha dekhā tinha dekhā nāhī ̃. anadekhā so dekhe māhī ̃. 252.

Those who perceived, perceived not; 
‘Unperceived’ was the one in the perception. 251.
Those who looked, looked not; 
‘Unseen’ was the one in the look. 252.

A person may think they have figured out a complex problem or situation. But 
do they really know it? In reality it is the unseen faculty of understanding 
powered by the ever-present life-force and consciousness that really under-
stands it. So also, someone who sees something may not be the real observer. 
The real observer is the imperceptible consciousness resident within them.
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 जि�न्ह लेेखाा ति�न्ह लेेखाा नााहींं । अनलेेखाा सोो लेेखेेहि� मााहींं ॥253॥ 
जि�न्ह समुुझाा ति�न्ह समुुझाा नााहींं । अनसमुुझाा सोो समुुझेे मााहींं ॥254॥

जि�न्होंंनेे लि�खाा, वेे लि�खनेे वाालेे नहींं थेे; जोो लि�खनेे मेंं आयाा हीी नहींं, उसीी नेे लि�खाा ॥ 253 ॥ जि�न्होंंनेे 
समझाा, उन्होंंनेे नहींं समझाा; जोो समझ मेंं नहींं आताा, उसीी नेे समझाा ॥ 254 ॥

कि�सीी बाात काा वर्णणन करनाा कठि�न नहींं। याा वर्णणन करनेे वाालेे कीी क्षमताा केे अनुुसाार कठि�न होो भीी सकताा है।ै 
और वर्णणन करनेे वाालाा सोोच सकताा है ैकि� मैंंनेे वर्णणन कि�याा। लेेकि�न वह, जोो अवर्णणनीीय है,ै उसकीी सत्ताा वर्णणन 
कीी प्रति�भाा मेंं छि�पीी होोतीी है।ै ठीीक उसीी प्रकाार समझ भीी होोतीी है।ै कोोई कुुछ अधि�क समझताा है,ै कोोई कुुछ 
कम। लेेकि�न जि�तनाा भीी समझताा है,ै वह उसीी ‘अनसमझीी’ सत्ताा काा परि�णााम है,ै और उसीी कीी समझ सभीी 
कीी समझ सेे परेे होोतीी है।ै 
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jinha lekhā tinha lekhā nāhī ̃; analekhā so lekhehi māhī ̃. 253.
jinha samujhā tinha samujhā nāhī ̃; anasamujhā so samujhe māhī ̃. 254.

Those who gave an account, accounted not; 
the ‘Unaccounted’ was the one in the account. 253.
Those who comprehended, comprehended not; 
‘Uncomprehended’ was the one to comprehend. 254.

A person may give a detailed account of something perceived by the sens-
es. They may even think they can describe God. But it is a task that is not 
possible to achieve either through the mind or the physical senses. It is that 
imperceptible consciousness that is at the basis of all accounts, and its own 
account, only it can provide. Similar is the case with comprehension or un-
derstanding. A person may think they have understood something, but it is 
the faculty of understanding, powered by that consciousness which is not 
comprehended, that really understands.
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 जि�न्ह सुुनि�याा सोो सुुनि�याा नााहींं । अनसुुनि�याा सोो सुुनि�याा मााहींं ॥255॥ 
जि�न्ह बोोलाा ति�न्ह बोोलाा नााहींं । अनबोोलाा सोो बोोलेे मााहींं ॥256॥

जि�न्होंंनेे सुुनाा, उन्होंंनेे नहींं सुुनाा; जोो अनसुुनाा रहाा, उसनेे सुुनाा ॥ 255 ॥ जोो बोोलेे, वेे नहींं बोोलेे; जोो बोोल 
और बोोलीी सेे परेे थाा, वहीी बोोलाा ॥ 256 ॥

श्रवण-शक्ति� केे बि�नाा इस संंसाार काा अनुुभव कैैसाा होोगाा? सुुननेे मेंं तोो कुुछ वि�शेेष प्रयाास भीी नहींं करनाा पड़ताा 
है।ै कि�सीी बाात तोो सुुनकर यह माान लेेनाा कि� हमनेे यह सुुन लि�याा एक बाात है।ै लेेकि�न सत्य तोो यह है ैकि� जोो 
सुुननेे कीी क्षमताा है,ै और जि�सकाा श्रवण-द्वाार सेे संंचाार हुआ है,ै इन दोोनोंं मेंं वहीी शक्ति� संंचरि�त है ैजोो कभीी 
सुुनीी हीी नहींं जाातीी है।ै उसीी तरह सेे वााक््-शक्ति� है।ै कुुछ बोोलकर माान लेेनाा कि� हम बोोलेे, यह एक बाात है।ै 
लेेकि�न वह वहीी ‘अनबोोलाा’ थाा जि�सनेे कुुछ भीी नहींं कहाा, लेेकि�न साारेे शब्द उसीी केे थेे। वहीी चेेतनाा सुुन भीी 
रहीी थीी और बोोल भीी। 
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jinha suniyā so suniyā nāhī ̃; anasuniyā so suniyā māhī ̃. 255.
jinha bolā tinha bolā nāhī ̃; anabolā so bole māhī ̃. 256.

Those who heard, heard not; 
‘Unheard’ was the One in the ear. 255.
Those who spoke, spoke not; 
‘Unspoken’ was the One in the speech. 256.

A person might hear something and either believe it, or enjoy it, confident 
that they are the ones who have heard it. But without the faculty of hearing, 
activated by the life force and connected to the faculty of consciousness, 
they will not be able to hear anything. In effect, they are not the ones who 
hear anything. It is the imperceptible one who is behind all hearing. Simi-
larly, a person may think that they are the ones to speak. But behind every 
act of speech is that unperceived reality which provides them with the fac-
ulty of speech. In reality, it is that consciousness that speaks.
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 जि�न्ह गुुनि�याा ति�न्ह गुुनि�याा नााहींं । अनगुुनि�याा सोो गुुनि�याा मााहींं ॥257॥ 
जि�न्ह पाायाा ति�न्ह पाायाा नााहींं । अनपाायाा सोो पाायाा मााहींं ॥258॥

जि�न्होंंनेे गुुनाा, उन्होंंनेे नहींं गुुनाा; जोो गुुननेे मेंं आयाा हीी नहींं, उसीी नेे गुुनाा ॥ 257 ॥ जि�न्होंंनेे पाायाा, उन्होंंनेे 
नहींं पाायाा; जोो पाायाा न गयाा, उसीी नेे पाायाा ॥ 258 ॥

गुुननाा, मतलब मनन करनाा, वि�चाार करनाा। कुुछ सुुनकर, देेखकर, पढ़कर हम उसकेे वि�षय मेंं मनन कर सकतेे 
हैं।ं और यह नि�ष्कर्षष नि�कााल सकतेे हैं ंकि� हमनेे कुुछ गुुनाा। लेेकि�न हर ऐसेे कृृत्य केे पीीछेे तोो वह ‘अनगुुनि�याा’ 
होोताा है ैजोो वि�चाार और मनन सेे कहींं बहुत परेे है,ै लेेकि�न जि�सकेे बि�नाा गुुननेे कीी क्रि�याा होो हीी नहींं सकतीी। 
उसीी तरह कुुछ पाा लेेनाा कठि�न नहींं। पाानेे पर मन मेंं वि�चाार उठ सकताा है ैकि� हमनेे कुुछ पाायाा। होो सकताा है ै
कि� हम पाानेे केे नि�मि�त्त रहे ेहोंं, लेेकि�न उन ‘अनपाायेे’ केे बि�नाा कुुछ भीी पाानाा सम्भव नहींं। और चूँँ�कि� वह अन-
पाायाा हम सभीी मेंं है,ै जोो कुुछ भीी पाायाा, उसीी नेे पाायाा। 
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jinha guniyā tinha guniyā nāhī ̃; anaguniyā so guniyā māhī ̃. 257.
jinha pāyā tinha pāyā nāhī ̃; anapāyā so pāyā māhī ̃. 258.

Those who contemplated, contemplated not; 
‘Uncontemplated’ was the One in the thought. 257.
Those who found, found not; 
‘Unfound’ was the One to find. 258.

A person may think and contemplate a million different things. They may al-
so have the feeling that they have contemplated upon those things. In reality, 
though, is it really them who is contemplating? It is actually that impercep-
tible consciousness that does all the contemplation and reflection. Similar-
ly, a person might think that they have found something, or that they have 
hit upon the comprehension of a convoluted problem. But are they really 
the ones who comprehend it. In reality it is that unperceived consciousness 
that comprehends it by providing the faculty or the tool of comprehension.
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 जि�न्ह चााखाा ति�न्ह चााखाा नााहींं । अनचााखाा सोो चााखेे मााहींं ॥259॥ 
जि�न्ह धाायाा ति�न्ह धाायाा नााहींं । अनधाायाा सोो धाायेेहि� मााहींं ॥260॥

जि�न्होंंनेे चखाा, उन्होंंनेे नहींं चखाा; जोो चखनेे सेे परेे थाा, उसीी नेे चखाा ॥ 259 ॥ जोो दौौड़े,े वेे नहींं दौौड़े;े 
जोो दौौड़ मेंं नहींं थाा वहीी दौौड़ाा ॥ 260 ॥

कि�सीी भोोज्य पदाार्थथ केे स्वााद कीी केेवल कल्पनाा नहींं कीी जाा सकतीी, उसेे तोो चखनाा पड़ताा है।ै चखनेे पर हम 
कह सकतेे हैं ंकि� हाँँ�, इसकाा स्वााद ऐसाा है ैऔर ऐसाा है।ै किं�तुु क्याा चखनेे वाालेे हम होोतेे हैं?ं क्याा स्वााद कीी 
अभि�व्यंंजनाा केेवल खााद्य पदाार्थथ मेंं हीी छि�पीी होोतीी है?ै इन दोोनोंं केे पीीछेे वहीी ‘अनचखाा’ स्वााद है ैजोो बि�नाा 
चखेे सब कुुछ मेंं स्वााद रूप मेंं रहताा है।ै उसीी प्रकाार कोोई दौौड़नेे वाालाा सोोच सकताा है ैकि� वह दौौड़ाा। लेेकि�न 
असल मेंं वह तोो केेवल दौौड़ काा नि�मि�त्त थाा जि�सकीी अभि�वयक्ति� उन अज्ञाात ‘अनधाायेे’ नेे उनकेे मााध्यम सेे कीी। 
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jinha cākhā tinha cākhā nāhī ̃; anacākhā so cākhe māhī ̃. 259.
jinha dhāyā tinha dhāyā nāhī ̃; anadhāyā so dhāyehi māhī ̃. 260.

Those who tasted, tasted not; 
‘Untasted’ was the One in the taste. 259.
Those who ran, ran not; 
‘Un-run’ was the One in the run. 260.

A person might think that they have tasted something and that they know 
what it tastes like. But is it really them that tastes it? It is the faculty of taste 
activated by the life force and perceived by the imperceptible consciousness 
that actually tastes it and knows the taste. Similarly, a person may think 
that they have run a certain distance. But in reality, it is not them that runs 
at all. They are simply an instrument for that unperceived consciousness to 
perform the act of running through them.
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जोो बैैठाा सोो बैैठाा नााहींं । अनबैैठाा सोो बैैठेे मााहींं ॥261॥ 
जोो भीीनाा सोो भीीनाा नााहींं । अनभीीनाा सोो भीीनेेहि� मााहींं ॥262॥ 

जोो बैैठेे, वेे नहींं बैैठेे; जोो बैैठनेे सेे परेे रहाा, वहीी बैैठनेे मेंं थाा; जोो भीीनाा थाा, वह भीीनाा न थाा, जोो भीीनेेपन सेे 
परेे रहाा, वहीी भीीनेे मेंं थाा ॥ 262 ॥

हम बैैठेे। कैैसेे बैैठेे, कहाँँ� बैैठेे, क्योंं बैैठेे यह अलग बाात है।ै लेेकि�न कि�सीी काारण सेे हमेंं लगाा कि� हम बैैठेे। 
लेेकि�न कोोई काारण बनााकर, याा अकाारण भीी, हमेंं बैैठाानेेवाालाा हम नहींं थेे, हम केेवल बैैठनेे काा मााध्यम थेे। 
बैैठाा तोो वहीी, जोो ‘अनबैैठाा’ है,ै क्योंंकि� उसकेे लि�येे बैैठनेे याा खड़े ेहोोनेे काा कोोई अर्थथ नहींं है।ै उसीी तरह ‘भीीनाा’ 
वि�शेेषण शब्द है ैजि�सकाा अर्थथ नमीी भीी होो सकताा है ैऔर हल्कीी सुुगंंध याा हल्कीी बयाार इत्याादि� भीी। चााहे ेकि�सीी 
खाानेे कीी वस्तुु कीी सुुगंंध काा भीीनाापन होो, याा हवाा अथवाा वर्षाा� कीी नमीी काा भीीनाापन होो जोो हममेंं एक प्रकाार 
कीी तृृष्णाा याा उत्सााह उत्पन्न करताा होो, वह अपनेे आप मेंं वैैसाा नहींं है,ै हमाारेे शरीीर और इंंद्रि�योंं केे द्वााराा उस प्र-
काार काा संंज्ञाान लि�येे जाानेे काा अनुुभव है।ै अपनेे आप मेंं तोो बााहर वह केेवल हवाा है,ै और हवाा मेंं जल-कणोंं 
याा पकनेे केे वााष्प काा मि�श्रण। वैैसाा ‘भीीनाा-भीीनाा’ प्रतीीत होोनाा बुुद्धि� द्वााराा उत्पाादि�त है,ै क्योंंकि� वह, जोो ‘अन-
भीीनाा’ है,ै जोो सभीी पदाार्थोंं केे चरि�त्र काा नि�र्माा�ताा है,ै वहीी कई तत्वोंं केे सम्मि�श्रण सेे हमाारीी इंंद्रि�योंं और बुुद्धि� केे 
भीीतर भीीनेेपन काा वााताावरण उत्पन्न कर देेताा है।ै
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jo baiṭhā so baiṭhā nāhī ̃; anabaiṭhā so baiṭhe māhī ̃. 261.
jo bhīnā so bhīnā nāhī ̃; anabhīnā so bhīnehi māhī ̃. 262.

Those who sat, sat not; 
‘Un-seated’ was the One in the seat. 261.
That which was savory, savory was not; 
‘Unsavored’ was the One in the savor. 262.

A person might think that they are seated at a certain place. But is it really 
them that sit there? In fact, it is the imperceptible consciousness, that sits 
there, within them, but they do not realize this. Similarly, something that 
tastes savory, or something like a light breeze or rain which is pleasing to 
the person who either imbibes it, or experiences it, does not itself have the 
flavor or enjoyment within it. It is an experience generated through the me-
dium of the senses and the intervention of the mind to perceive a smell or 
a breeze in a particular way. Outside of the body it is just air mixed with ei-
ther humidity or vapor from something that is being cooked, or a fragrance 
released by a flower. The imperceptible consciousness is the generator of 
the savor and the flavor in any particular thing that can be conceived of, and 
the same power, within our bodies, creates that particular kind of sensation.
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9	 फल स्तुुति�

|| दोोहाा ||

 अति� अगााध अति�सय अगम व्याापक सर्वव समाान । 
बि�नुु गुुरु कृृपाा न कोोउ लहै ैराामकि�नाा नि�रबाान ॥263॥

वह सत्ताा जोो सर्ववत्र व्यााप्त है,ै उसकीी गहरााई कीी थााह पाानाा मुुश्कि�ल है,ै उस तक पहँुँचनेे काा माार्गग भीी 
बहुत दुरु्गगम है,ै लेेकि�न फि�र भीी वह हर जगह समाान रूप सेे वि�द्यमाान है।ै बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� जब 
तक गुुरु कीी कृृपाा न होो जााए, कोोई भीी नि�र्वाा�ण नहींं प्रााप्त कर सकताा ॥ 263 ॥

वि�वेेकसाार केे इस अंंति�म अंंग, “फल-स्तुुति�” मेंं बााबाा कीीनाारााम अपनीी कृृति� कोो समाापन कीी ओर लेे चलतेे 
हैं।ं पुुन:, वेे गुुरु और उस परम सत्ताा केे अभि�वाादन सेे आरम्भ करतेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंवह, जोो संंसाार कीी रचना�-
त्मक सत्ताा है,ै जोो हर स्थाान, हर वस्तुु, हर तत्त्व मेंं समाान रूप सेे उपस्थि�त है,ै वह इतनीी गहरीी है ैकि� उसकीी थााह 
नहींं लीी जाा सकतीी। सााथ हीी उसकीी व्याापकताा काा वि�स्ताार इतनाा वृृहद है ैकि� उसकाा कोोई ओर-छोोर नहींं है।ै 
इसीीलि�ए उसकेे ज्ञाान कोो प्रााप्त कर पाानाा, जि�सेे नि�र्वाा�ण याा मुुक्ति� कीी भीी संंज्ञाा दीी जाातीी है,ै बि�नाा सतगुुरु कीी 
कृृपाा केे एक असम्भव काार्यय है।ै 
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9	 Phala Stuti: In Appreciation the Benefits of the Fruit

|| Dohā ||

ati agādha atisaya agama vyāpaka sarva samāna;
binu guru kr̥̥pā na kou lahai Rāmakinā nirabāna. 263.

Truly unfathomable, very hard to arrive at, 
the omnipresent yet remains the same for all;
Without the guru’s grace says Kinaram, 
no one attains salvation at all. 263.

In this last section of the text titled “phal stuti” or ‘venerating the fruits 
of study’, Baba Kinaram commences his conclusion of the text. He begins, 
again, by eulogizing both God and Guru: the imperceptible, True Being is so 
deep it is unfathomable. Its expanse is so vast that its ends cannot be rea-
ched. It is present everywhere in the same way for everything and everyo-
ne that exists in this creation. Kinaram says that a knowledge of such a 
being, called nirvāṇa or liberation, just cannot be achieved without the gra-
ce of a true guru.
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बाानीी बहुत प्रकााश हि�त सि�ताा रााम समुुदााय । 
यह रवि�साार वि�वेेक लहि� संंशय नि�शाा नसााय ॥264॥

रााम और सीीताा केे भक्त जनोंं मेंं जीीवन केे वि�भि�न्न अंंगोंं मेंं प्रकााश लाानेे केे लि�येे बहुत सेे उपदेेश हैं।ं 
किं�तुु यह वि�वेेक काा जााज्वल्यमाान सूूर्यय (वि�वेेकसाार) तोो शंंकााओं कीी राात्रि� काा हीी समूूल नााश कर देेताा 
है ै ॥ 264 ॥

महााकााव्य राामाायण केे श्रीीरााम और मााताा सीीताा केे भक्त-समुुदााय मेंं बहुत सीी पुुस्तकंें, बहुत सेे ग्रंंथ हैं ंजि�नसेे वि�-
भि�न्न प्रकाार केे ज्ञाान काा प्रकााश प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै उसीी प्रकाार यह ग्रंंथ जोो पााठक केे हााथ मेंं है,ै जि�सकाा 
नााम वि�वेेकसाार है,ै इसकाा पाारण करनेे सेे भीी सभीी संंशयोंं कीी गहरीी काालीी राात्रि� काा वि�नााश होो जााताा है।ै ऐसाा 
इसलि�येे है ैक्योंंकि� यह वि�वेेक काा साार माानोो सूूर्यय कीी प्रकााशमय रश्मि�योंं कोो एकत्रि�त कर पााठक केे हृदय वि�वर 
कोो आलोोकि�त कर देेताा है।ै इस पंंक्ति� मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे स्वयंं वि�वेेकसाार कीी महत्ताा पर प्रकााश डाालाा है।ै

इस दोोहे ेमेंं “सि�ताा रााम समुुदााय”, याानीी श्रीीरााम और सीीताा केे भक्तोंं केे समूूह काा उल्लेेख कुुछ अर्थथ रखताा 
है।ै इसकेे पहलेे तक बााबाा कीीनाारााम नेे इस ग्रंंथ मेंं रााम नााम काा प्रयोोग एक नि�र्गुु�ण दृष्टि� सेे कि�याा है।ै अपनेे 
आप मेंं, यह नााम उस सत्यपुुरुष, उस वि�श्वव्याापीी नि�रंजन देेव काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है ैजोो संंत-सााहि�त्य मेंं 
जाानाा-पहचाानाा है।ै किं�तुु इस वर्ततमाान उद्धरण मेंं यह नााम वैैष्णव परम्पराा मेंं जाानेे-माानेे वि�ष्णुु केे अवताार श्री�-
रााम केे रूप मेंं है,ै जोो अयोोध्याा नरेश दशरथ केे अग्रज पुुत्र हैं,ं रााजकुमाार हैं ंऔर अयोोध्याावाासीी हैं।ं उसीी प्रकाार 
सीीताा मााताा लक्ष्मीी काा अवताार हैं,ं जनकनंंदि�नीी हैं,ं रााजकुमाारीी हैं,ं जनकपुुरीी कीी वाासीी हैं।ं यह अवश्य है ैकि� 
छंंद-शाास्त्र केे माात्राा वि�धाान केे अनुुसाार, बााबाा कीीनाारााम नेे मााताा सीीताा काा नााम ‘सि�ताा’ लि�खाा है,ै किं�तुु यह 
नााम सर्वव ग्रााह्य है।ै श्रीीरााम मााताा सीीताा केे पति� हैं,ं और दोोनोंं राामाायण महााकााव्य केे नाायक और नाायि�काा हैं।ं 
यह उद्धरण इसलि�येे भीी रोोचक है ैक्योंंकि� वि�वेेकसाार कोो अघोोर-अवधूूत भाावनाा काा ग्रंंथ माानाा जााताा है ैजहाँँ� 
प्रााय: भगवाान शि�व और उनकीी शक्ति� मााताा पाार्ववतीी कीी हीी छवि� कीी वंंदनाा पाायीी जाातीी है।ै यहाँँ� बााबाा कीीना�-
रााम काा श्रीीरााम-सीीताा समुुदााय काा उल्लेेख अपनेे वैैष्णव गुुरु, संंत शि�वाारााम कीी ओर दृष्टि�पाात कर प्रणााम नि�-
वेेदन करताा दीीख पड़ताा है।ै 
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bānī bahuta prakāśa hita Sitā Rāma samudāya;
yaha ravisāra viveka lahi saṁśaya niśā nasāya. 264.

The Sita-Rama devotees have many teachings 
to bring one to illumination;
Viveksār, this sunlight of discernment, 
ends the dark night of irresolution.83 264.

In the community of devotees of Lord Rāma and his wife Sītā (of the epic 
Rāmāyaṇa) there are innumerable words and teachings which bring light 
about various aspects of life to a human being. Taking or imbibing this par-
ticular text, called Viveksār or the essence of discernment and wisdom, 
which is like concentrated sunlight, the entire darkness of doubts that as-
sails every living being, can be dispelled convincingly. Thus, in this line, 
Baba Kinaram stresses the value of the book Viveksār.

It is interesting to see the use of the expression “Sitā-Rām samudāya” or 
“the community of Sītā-Rāma devotees” in this couplet because this is dif-
ferent from the way the word “Rāma” has been used in this text. Standing 
alone, by itself, the term Rāma has denoted the imperceptible God, the all-
pervasive True Being, and has been treated as a synonym for it. But in its 
present reference, it is a recognition of the Vaishnava tradition of the incar-
nations of Lord Vishnu, one of which was as the prince Rāma of Ayodhya, 
the son of king Dasharatha, and husband of the princess Sītā of Mithilā, the 
daughter of king Janaka. It is especially curious because this text is regard-
ed as that of the Aghor-Avadhūta sentiment where, generally (though not al-
ways) one expects to see Lord Shiva and the Goddess Shakti mentioned in 
praise. That Baba Kinaram praises the community of Vaishnava devotees 
seems another salute to his Vaishnava Guru Baba Shivaram.

83  The expression saṁśaya niśā in this verse appears to have a broader meaning than just 
the word ‘doubt’. It seems to reflect the darkness of all kinds of uncertainties, hesitations and 
anxieties. So the author has chosen the word ‘irresolution’ to reflect the broad scope of this ex-
pression. It is also clear that Baba Kinaram is referring to Viveksār in this verse, but he calls 
it a ravisāra viveka. The Ravi is the Sun, viveka has many shades of meaning, where discern-
ment is a good one, but sāra can be either an essence or summary, or with creative interpreta-
tion of the spread of the Sun’s light, it could indicate prasāra or illumination as Sun’s light de-
cisively ends the night.
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 यह सि�द्धांं�त सब पर कह्यौौ लह्यौौ लक्ष गुुरु पााय । 
श्रवन करत भव फाँँ�स तेंं मुुक्ति� होोइ नर नााय ॥265॥

इस ग्रंंथ मेंं प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�त सभीी केे कल्यााण केे लि�येे कहाा गयाा है,ै क्योंंकि� मैंंनेे स्वयंं सतगुुरु कोो 
प्रााप्त कर इसकेे लक्ष्य कोो पाा लि�याा है।ै जोो नर-नाारीी इसकोो सुुनेंंगेे, उनकीी भव-साागर सेे मुुक्ति� होो 
जााएगीी ॥ 265 ॥

बााबाा कीीनाारााम स्पष्ट करतेे हैं ंकि� इस ग्रंंथ मेंं प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�त – सृृष्टि� उत्पत्ति� काा, उसकीी देेख-रेेख काा, 
योोग काा, भक्ति� काा – नि�र्देशन उन्होंंनेे सभीी केे लि�येे कि�याा है,ै कि�सीी दल याा समुुदााय वि�शेेष केे लि�येे नहींं। 
ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� ज्ञाान माार्गग कीी याात्राा दुषु्कर होोतीी है,ै और बााबाा कीीनाारााम नेे गुुरु काा साान्नि�ध्य पााकर उस 
परम लक्ष्य कोो हस्तगत कर लि�याा। अब यह उनकीी करुणाा काा प्रसााद है ैकि� जोो भीी स्त्रीी याा पुुरुष इसकाा श्र-
वण करेंगेे, इसकोो दत्तचि�त्त होोकर सुुनेंंगेे, उनकोो नि�श्चि�त हीी इस भवसाागर रूपीी जगत-जंंजााल सेे मुुक्ति� पाानेे 
काा माार्गग मि�ल जााएगाा।

इस दोोहे ेकेे अंंत मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे जोो ‘नर नााय’ शब्द युुग्म काा प्रयोोग कि�याा है ैउसकाा अभि�प्रााय हम 
संंदर्भभ केे अनुुसाार ‘नर-नाारीी’ माान रहे ेहैं।ं किं�तुु नाारीी केे लि�येे ‘नााय’ शब्द हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं नहींं मि�लताा, और 
न ‘नर नााय’ शब्द युुग्म केे रूप मेंं। संंसृ्कृत संंदर्भोंं मेंं ‘नर-नाार्यय:’ अवश्य दृष्टि�गोोचर होोताा है,ै किं�तुु हिं�ंदीी मेंं बहुत 
खोोजनेे पर हमेंं माात्र एक उदााहरण मि�लाा जोो सन्् 1829 मेंं कााशीीनरेश उदि�तनााराायण केे आग्रह पर पण्डि�त 
गोोकुुलनााथ प्रभृृति� द्वााराा रचि�त महााभाारत केे शांं�ति�पर्वव केे मोोक्षबंंध पर्वव केे हिं�ंदीी रूपांं�तर मेंं है।ै71 हिं�ंदीी शब्दसा�-
गर मेंं ‘नााय’ केे लि�येे दि�येे अर्थोंं मेंं नीीति�, उपााय, युुक्ति� केे अति�रि�क्त ‘नााव’ और ‘कि�श्तीी’ शब्द भीी मि�लतेे हैं।ं 
इनकेे आधाार पर हम अंंति�म पंंक्ति� केे दोो अन्य अर्थथ भीी लगाा सकतेे हैं,ं 1. “इसकोो श्रवण करनेे कीी युुक्ति� सेे 
सभीी कीी भव-बंंधन सेे मुुक्ति� होोतीी है”ै। 2. “इसकोो श्रवण करनेे सेे यह कि�सीी नााव कीी तरह भव-साागर सेे पाार 
करााकर मुुक्ति� प्रदाान करताा है।ै“ किं�तुु हमेंं ‘नर-नाारीी’ कीी व्यााख्याा फि�र भीी उचि�त लगतीी है ैक्योंंकि� न केेवल 
बााबाा कीीनाारााम केे भक्तोंं मेंं नाारि�याँँ� भीी थींं, और जनश्रुुति� केे अनुुसाार उनकोो बनाारस मेंं वेेश्यााओं काा भलाा करनेे 
वाालेे इष्ट-संंत केे रूप मेंं भीी सरााहाा जााताा है,ै बल्कि� इसलि�येे भीी क्योंंकि� भााषाावि�दोंं कीी रााय है ैकि� उत्तर प्र-
देेश-बि�हाार केे इस क्षेेत्र मेंं अक्सर बोोलचााल मेंं ‘र’ काा ‘य’ उच्चाारण होो जााताा है।ै उदााहरण केे लि�येे पैैर शब्द 
केे लि�येे पाँँ�व केे अति�रि�क्त ‘पााय’ याा ‘पाँँ�य’ भीी अक्सर सुुनाा जााताा है।ै 

71  “नि�र्वि�ि काार जोो ब्रह्म है ैरााख्योो तााहि� छपााय । सुुर असुुरन केे सगुुण है ैसत्वरज तम नर नााय ॥“ (गोोकुुलनााथ 1891, 473)।
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yaha siddhānta saba para kahyau lahyau lakṣa guru pāya;
śravana karata bhava phā̃nsa tẽ mukti hoi nara nāya. 265.

I have described this principle for all, 
finding my guru I reached the goal;
Listening to this frees all men and women 
from the noose of the world. 265.

Baba Kinaram says in this text he has elucidated the principle for every-
one – of the creation, of the maintenance of this creation, Yoga, and devo-
tion – that can be very useful knowledge for seekers in this world, as it was 
for him when he found his Guru and that led him to achieve the goal of get-
ting to know the imperceptible. All those men and women who listen to this 
text (and internalize its teachings) are sure to become liberated from the 
snare of this world as soon as they hear it.

Given the context, we have interpreted the last two words of this verse, 
nara nāya, to imply men and women, but nāya as a word for women is not 
found in Hindi dictionaries either as a single word, or as a word pair. In 
Sanskrit texts we do find the pair nara nāryaḥ, but that is not the same as 
the Hindi nāya. After considerable search we found only one other exam-
ple of this word pair being used for men and women this way, nara nāya, in 
a Hindi summarization of the Mokṣabandha Parva in the Śāntiparva of the 
Mahābhārata. This work was commissioned by the king of Kashi, Uditan-
arayan, and was published for the first time in the year 1829 of the com-
mon era.84 In the Hindi Śabdasāgar though, of the several meanings that 
are listed for the word nāya such as: nīti (right or moral conduct, morali-
ty), upāya (means, recourse) and yukti (practice, means, stratagem), three 
words implying a boat – nāva, naukā and kiśtī – are also found. Taking these 
two different kinds of meanings into account, we could translate the last 
line of this verse in two different ways: 1. “with the practice of listening to 
this text, all achieve liberation”; and 2. “listening to this text acts as a boat 
which takes all across the ocean of creation to provide liberation”. But we 
still feel that the inclusion of the words ‘men and women’ in the translation 
makes better sense not only because there were many women amongst the 
devotees of Baba Kinaram and he is still regarded as the patron saint of the 
prostitutes in the city of Banaras, but also because linguists agree that in 
this part of Uttar Pradesh and Bihar states of India, in colloquial speech the 
‘r’ sound often becomes replaced by a ‘y’ sound. The words ‘pāya’ or ‘pā̃ya’ 
for ‘pā̃va’ (foot) is an example of this switch in pronunciation.

84  Gokulnath (1891, 473) “nirvikāra jo brahma hai rākhyo tāhi chapāya; sura asurana ke saguṇa 
hai satvaraj tama nara nāya” (hold on to the Brahman who has no fault, the demigods have the 
sattva character, the men and women have all three, sattva, rajas, and tamas).



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 456
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

 सााधन सि�द्ध कहाा कहौंं मन गहि� इक अंंश । 
बज्र कााय हत कााल मैंं सौंंपुु ताासुु परसंंग ॥266॥

और क्याा कहें,ं इसकाा एक अंंश भीी ग्रहण कर लेेनेे सेे यह सााधनाा सि�द्ध है।ै अंंत समय ऐसाा सि�द्ध स्वेेच्छाा 
सेे अपनेे वज्र शरीीर कोो उस परम सत्ताा कोो समर्पि�ि त कर देेताा है ै॥ 266 ॥

बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� यह सि�द्धांं�त, और इसकीी सााधनाा, स्वयंं-सि�द्ध हैं,ं इसकाा पाालन करनेेवाालेे कोो सदाा 
सफलताा देेतेे हीी हैं।ं यह सााधनाा काायाा और उसकेे अंंति�म लक्ष्य सेे सम्बंंधि�त है।ै इसकेे वि�षय मेंं और क्याा 
कहाा जााय, यदि� इस सााधनाा काा एक अंंश-माात्र भीी हृदय और मस्ति�ष्क मेंं भलीी-भाँँ�ति� रखकर, इंंद्रि�य-नि�ग्रह 
कर अनुुशाासनपूूर्णण जीीवन जि�याा जााय, तोो यह शरीीर कोो वज्र केे समाान बलशाालीी और समर्थथ बनाा देेतीी है,ै यहाँँ� 
तक कि� मृृत्युु पर वि�जय पाानेे तक मेंं सक्षम कर देेतीी है।ै वैैसीी अवस्थाा पाानेे केे लि�येे सााधक कोो केेवल कुुसंंग 
सेे दूरू रहनेे कीी आवश्यकताा है।ै इस प्रसंंग कोो मैंं उसीी वज्र-समाान काायाा कोो, और उस परम सत्ताा केे साान्नि�-
ध्य कोो, समर्पि�ि त करताा हँूँ। 

कुुछ सााधुुओं काा मत है ैकि� इस दोोहे ेकाा अंंति�म शब्द ‘परसंंग’ प्रचलि�त शब्द ‘प्रसंंग’ काा अपभ्रंंश न होोकर 
वाास्तव मेंं परसंंग हीी है।ै इसकाा गूूढ़ाार्थथ तंंत्र वि�हि�त परम्परााओं मेंं शि�व कीी शक्ति� केे साान्नि�ध्य कोो इंंगि�त करताा 
है,ै उसीी तरह जैैसेे ‘परकीीयाा’ शब्द कि�सीी अन्य कीी स्त्रीी कोो इंंगि�त करताा है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन 
मेंं मााताा हिं�ंगलााज काा बहुत बड़ाा स्थाान रहाा है,ै हम इस अंंति�म पंंक्ति� काा अर्थथ इस प्रकाार भीी लगाा सकतेे हैं ं– 
जीीवन केे अंंत केे क्षण मेंं मैंं इस सर्वव-सबल काायाा कोो उस शक्ति� केे संंग मेंं समर्पि�ि त करताा हँूँ। 

छंंद शाास्त्र कीी माात्राा गणनाा अनुुसाार ‘मन गहि� इक अंंश’ चरण दोो माात्राा छोोटाा है।ै बााबाा कीीनाारााम कीी छंंद 
रचनाा मेंं ऐसाा प्रााय: नहींं होोताा। यदि� यह चरण ‘मन मेंं गहि� इक अंंश’ होोताा तोो यह कमीी पूूरीी होो जाातीी। सम्भव 
है ैकि� ऐसाा हीी रहाा होो, लेेकि�न, पहलीी बाार जब इसेे छाापाा गयाा, तब यह शब्द छूूट गयाा।
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sādhana siddha kahā kahaũ mana gahi ik aṁśa;
bajra kāya hata kāla maı̃ ̃saũpu tāsu parasaṅga. 266.

What more to say, it is a perfect practice, 
if even a part is held close to heart;
At the fearsome time of death, 
I entrust to it the connection (with God). 266.

Baba Kinaram says: it is a principle and a practice that is self-activated, it 
is always successful. It relates to the body and its final goal in life. What 
more can I speak about it because it leads to spiritual success even if a part 
of it is held and nurtured in one’s heart and mind. If one but controls one’s 
senses, cultivates discipline in the body, that itself can lead to an adaman-
tine body which can conquer even death. To achieve that state, one just has 
to avoid the company that can lead to a weakness of the body. This is my 
dedication to the cultivation of that strength in the body, and to the com-
pany of the divine.

Some monks are of the opinion that the last line of this verse, ‘parasaṅga’, 
is not a colloquialization of the more commonly known word ‘prasaṅga’. It 
is supposed to be ‘parasaṅga’ because in traditions that follow tantra, this 
can indicate Shiva’s feminine aspect, the Shakti, in the same way that the 
common word ‘parkīyā’ refers to someone else’s ‘woman’ or wife. Since the 
Goddess Hinglaj has had a major role to play in Baba Kinaram’s life, we can 
interpret this last line also as: “at the last moment of my life I entrust this 
adamantine body to the company of that Shakti”.

From the point of view of meter in chanda śāstra, the phrase ‘mana gahi 
ik aṁśa’ is two mātrā count short. This is unusual in the careful prosody of 
Baba Kinaram. Had it been ‘mana mẽ gahi ik aṁśa’, it would have been per-
fect. Perhaps it was so in the manuscript, but the mẽ might have been inad-
vertently left out the first time it was published in a modern press.
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षोोडशहू पुुराान लैै अरु स्मृृति� वेेदांं�त । 
चहुं ंश्रुुति� शाास्त्र अनेेक कोो साार गह्यौौ यह साात ॥267॥

सोोलहोंं पुुरााणोंं, और समस्त शाास्त्रोंं केे साार कोो लेेकर साात साार वचनोंं कोो ग्रहण कि�याा ॥ 267 ॥

बााबाा कीीनाारााम काा कथन है ैकि� इस ग्रंंथ मेंं उन्होंंनेे साात मुुख्य साार-तत्त्वोंं कोो प्रति�पाादि�त कि�याा है ैजोो उन्होंं-
नेे सोोलहोंं पुुरााणोंं कोो देेखकर, स्मृृति� शाास्त्रोंं, वेेदांं�त और उपनि�षदोंं कोो देेखकर, चाारोंं वेेदोंं काा पाारण करनेे केे 
बााद और अन्य अनेेक शाास्त्रोंं कीी सहाायताा लेेकर पाायाा है।ै 
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ṣoḍaśahū purāna lai aru smr̥̥ti Vedānta;
cahu śruti śāstra aneka ko sāra gahyau yaha sāta. 267.

Taking all the sixteen Puraṇas, 
the Vedānta and the Upaniṣad;
Four Vedas, many scriptures – 
these seven truths I have discovered. 267.

Taking together all the sixteen Puraṇas, the ‘smriti’ scriptures, the Vedānta 
texts, the four ‘shruti’ scriptures (the Vedas), and many other sacred texts, 
I have extracted their essence. Upon such extraction I have come up with 
seven points of wisdom that are verily their true essence.
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इंद्रि�य जि�त गत वाासनाा प्रेेम प्रीीति� परकााश । 
तेेहि� प्रि�य साार वि�वेेक यह नि�त नव नेेह हुलाास ॥268॥

जोो इंंद्रि�योंं पर वश कर चुुकेे हैं,ं वाासनाा सेे वि�रत होो चुुकेे हैं,ं जि�नमेंं औरोंं केे प्रति� प्रेेम स्वत: उमड़नेे लगाा 
है,ै जि�नकेे जीीवन मेंं प्रकााश है,ै उनकोो यह वि�वेेक काा साार भााताा है,ै उनकेे जीीवन मेंं प्रति�दि�न नयाा स्नेेह, 
नयाा उल्लाास उत्पन्न होोताा रहताा है ै॥ 268 ॥

जीीवन केे परम लक्ष्य कोो पाानेे केे लि�येे श्रम करनाा पड़ताा है।ै औरोंं पर नहींं, अपनेे ऊपर वि�जय पाानीी होोतीी 
है।ै इसकेे लि�येे सााधक कोो अपनीी इंंद्रि�योंं कोो जीीत लेेनाा होोताा है।ै यदि� वेे ऐसाा कर लेेतेे हैं ंतोो उन इंंद्रि�योंं केे 
वि�षय, वेे सभीी वाासनााएँँ और लोोलुुपताा स्वयंं ति�रोोहि�त होोनेे लगतीी हैं,ं और अब सााधक केे लि�येे उस नि�र्ममल 
प्रेेम, आदर, और प्रकााश मेंं जीीनेे काा राास्ताा खुुल जााताा है ैजि�सेे उन दुरु्बबलतााओं नेे पहलेे आच्छाादि�त कर रखाा 
थाा। अब वेे उस प्रकााश काा आलोोक औरोंं तक भीी पहँुँचाा सकतेे हैं।ं ऐसेे व्यक्ति� कोो यह वि�वेेकसाार अत्यंंत 
प्रि�य होोगाा क्योंंकि� एक बाार वेे इसकेे सत्त्व कोो समझ कर हृदयंंगम कर लेंं तोो फि�र उनकेे जीीवन मेंं नि�त्य नवीीन 
आह्लााद उत्पन्न होो जााताा है,ै उनमेंं चरााचर मेंं बस रहे ेसभीी जीीवोंं केे लि�येे अनंंत प्रेेम उमड़ पड़ताा है।ै इसकेे पहलेे 
वाालेे दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे जि�न साात साार कीी बाातोंं केे वि�षय मेंं कहाा थाा, प्रतीीत होोताा है ैकि� येे साात परि�-
कल्पनााएँँ – इंंद्रि�य जि�त, वाासनाा वि�मुुख, प्रेेम, प्रीीति�, प्रकााश, प्रति�दि�न नयाा नेेह, और जीीवन मेंं आह्लााद – वेे 
हीी साात साार कीी बाातेंं हैं।ं
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indriya jita gata vāsanā prema prīti parakāśa;
tehi priya sāra viveka yaha nita nava neha hulāsa. 268.

To those past passions with sense control,
With love, respect and light from them;
ever full of affection and delight,
This book on the essence of discernment is dear. 268.

To reach the ultimate goal of life a person has to conquer their senses, bring-
ing them under absolute control. Once they can do this, their lusts and pas-
sions begin to depart from them, leaving the space open for love and respect 
and light which they can share with all. To such a person this Viveksār, this 
essence of wisdom is very dear because, once they understand the essence 
of all the scriptures contained herein, it brings ever new delight to their 
life, and ever new affection for all beings that exist. In the previous verse 
Baba Kinaram had mentioned the seven points of wisdom as the essence of 
the scriptures. These seven concepts – subjugation of the senses, freedom 
from passions, love, affection, light of knowledge, constant affection for oth-
ers and joy in life – appear to be those seven concepts.
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जीीव बाास संंवााद यह गुुरु शि�ष कोो उपदेेश । 
कहत सुुनत समुुझत मि�टै संंशय सकल कलेेश ॥269॥

जीीव केे जीीवन सेे सम्बंंधि�त यह गुुरु काा शि�ष्य कोो उपदेेश है।ै इसकोो सुुननेे सेे, सुुनाानेे सेे, समझनेे सेे, 
सभीी संंशय और क्लेेश नष्ट होो जाातेे हैं ं॥ 269 ॥

वि�वेेक काा यह साार प्रााणि�योंं केे कल्यााण केे लि�येे गुुरु और शि�ष्य केे संंवााद केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा है।ै 
यह जीीवन, और उसकेे लक्ष्य काा उद्घााटन करताा है।ै यदि� कोोई इस ग्रंंथ कोो भलीी-भाँँ�ति� समझ लेेताा है,ै सम-
झकर औरोंं केे सााथ उसकीी चर्चाा� करताा है,ै उनकोो पााठ कर केे सुुनााताा है,ै तोो पााठ करनेे वाालेे और सुुननेे वाालेे, 
सभीी केे संंशय, क्लेेशोंं, और दु:ुखोंं काा नि�वाारण होो जााताा है।ै 
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jīva bāsa samvāda yaha guru śiṣa ko upadeśa;
kahata sunata samujhata miṭai saṁśaya sakala kaleśa. 269.

This dialogue on the life of the sentient being,
Is a spiritual instruction of the guru to the disciple;
It wipes away all doubts and suffering,
As one discusses and understands its principle. 269.

This essence of wisdom has been presented upon the life and its goal for the 
living being, in the manner of a dialogue between the guru and the disci-
ple. If a person understands it well, and then narrates it to others, and holds 
discussions with them about it, it has the potential to eradicate all doubts 
and anguish that exist in life because of the nature of the created world.
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 यह संंसाार असाार अति� पाँँ�च भूूत कीी वाारि� । 
ताातेंं यह अवधूूत मत वि�रच्योंं स्वमति� वि�चाारि� ॥270॥

यह पाँँ�च तत्त्वोंं सेे बनाा संंसाार सत्त्व वि�हीीन है,ै कााराागाार सरीीखेे है।ै इसीी सेे नि�दाान केे लि�येे इस अवधूूत 
मत केे ग्रंंथ कीी रचनाा हमनेे अपनीी सुुबुुद्धि� कीी प्रेेरणाा सेे कीी है ै॥ 270 ॥

यह संंसाार कि�तनाा वि�शााल है!ै लेेकि�न इसमेंं है ैक्याा? क्याा इसमेंं कुुछ भीी ऐसाा है ैजोो शााश्वत होो, जोो पाानेे योोग्य 
होो? कि�सीी योोगीी याा संंत केे लि�येे यह संंसाार ऐसाा हीी असाार – साारहीीन – दि�खताा है।ै यहाँँ� कुुछ पाानेे काा प्र-
याास भीी व्यर्थथ प्रवंंचनाा कोो हीी जन्म देेताा है।ै यह तोो केेवल पंंचमहााभूूतोंं और त्रि�गुुणोंं केे अनंंत मेेल-जोोल कीी 
प्रक्रि�याा काा परि�णााम है।ै इसलि�येे, जि�ज्ञाासुुओं केे कल्यााण केे लि�येे, बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं,ं उन्होंंनेे बहुत 
सोोच-वि�चाारकर इस अवधूूत मत केे मुुख्य सि�द्धांं�त कोो इस रूप मेंं लि�पि�बद्ध कि�याा है।ै यहाँँ� प्रयुुक्त ‘वाारि� शब्द 
रोोचक है।ै संंसृ्कृत मेंं इसकेे कई अर्थोंं मेंं हााथीी कोो बाँँ�धनेे याा पकड़नेे काा स्थाान, हााथीी कोो बाँँ�धनेे कीी रस्सीी, बंंदीी 
इत्याादि� शब्द मि�लतेे हैं ं(देेखेंं मोोनि�यर-वि�लि�यम्स 1899, 944)। इन सभीी अभि�व्यक्ति�योंं मेंं परतंंत्र, परवश, 
कााराागाार मेंं पड़े ेहुए कीी स्थि�ति� कीी हीी भाावनाा उत्पन्न होोतीी है।ै अतएव बााबाा कीीनाारााम काा इंंगि�त इस संंसाार 
कोो पाँँ�च तत्त्वोंं सेे बनाा बंंदीीगृृह समझनाा हीी है।ै

बााबाा कीीनाारााम काा इस ग्रंंथ कोो ‘अवधूूत’ मत काा कहनाा महत्वपूूर्णण है।ै यहाँँ� हमेंं यह स्पष्ट दि�खताा है ैक्योंं 
इस ग्रंंथ कोो अघोोर-अवधूूत मत काा माानाा जााताा है।ै बााबाा कीीनाारााम कोो सदेह-वि�देेह कहाा जााताा है।ै अव-
धूूत शब्द भीी ऐसीी हीी प्रकृति� काा द्योोतक है ै– एक ऐसाा व्यक्ति� जोो संंसाार सेे पूूर्णणतयाा वि�रक्त होो, पूूरीी तरह सेे 
अपनीी इंंद्रि�योंं काा स्वाामीी होो, संंसाार सेे कि�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई आशाा न रखताा होो, सच्चेे अर्थथ मेंं एक ‘मुुक्त’ 
व्यक्ति� होो। यह शब्द, और इसीी काा रूपांं�तर ‘अवधूू’, इसीी अर्थथ मेंं बौौद्ध-सि�द्धोंं केे चर्याा�पदोंं मेंं, गोोरखनााथ कीी 
बाानि�योंं मेंं, और संंत कबीीर कीी संंकलि�त कवि�तााओं मेंं भीी मि�लताा है।ै 
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yaha saṁsāra asāra ati pāñca bhūta kī vāri;
tātẽ yaha avadhūta mata viracyõ svamati vicāri. 270.

This world is totally vain, 
Born of the five elements of creation;
So I composed this Avadhuta way,
With my own reflection. 270.

This world is absolutely hollow, without anything worthwhile that one can 
gain from it. Any attempt to get something out of it that will be beneficial, 
is but an exercise in vanity and futility. It is just a creation of the various 
permutations and combinations of the five major elements of creation. That 
is why I have thought well and let my deep reflection bring forth the tenets 
of this Avadhūta principle. Baba Kinaram uses the word ‘vāri’ to indicate 
the nature of this creation in this verse. It is an interesting word. Amongst 
in various meanings are also listed, a place to catch elephants, a rope to 
tie elephants, a prisoner (see Monier-Williams 1899, 944). All these phras-
es evoke a feeling of being imprisoned. That seems to be Baba Kinaram’s 
intention in using the word ‘vāri’.

It is interesting that Baba Kinaram mentions that this text is a text of the 
Avadhūta principle because here we have the clear reason why this text is 
regarded as an Aughar-Avadhūta text created by Baba Kinaram. The word 
Avadhūta signifies an ascetic who is completely detached from this world 
and in that sense, that person is a totally liberated person. This word, or its 
variation as Avadhū, has been used in this similar sense in the writings of 
other saints like the caryāpadas of the Buddhist siddhas, couplets attribut-
ed to Gorakhnath, as well as the compiled writings of saint Kabir.
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 उर अकाास चि�त रूप पर वि�शद भाँँ�ति� रस एक । 
उदय अस्त तेे तम नहींं समुुझेे साार वि�वेेक ॥271॥

असीीम नि�रभ्र गगन कीी भाँँ�ति� हृदयााकााश और चि�त्त केे असीीम पटल पर सदाा एक हीी रस वि�द्यमाान रहताा 
है।ै वि�वेेकसाार केे इन सि�द्धांं�तोंं कोो हृदयंंगम कर लेेनेे सेे उनमेंं उगनेे और डूूबनेे काा अंंधकाार परि�भाासि�त 
नहींं होोताा ॥ 271 ॥

चि�त्त काा जोो सीीमााहीीन चि�त्रपट मन और हृदय मेंं वि�द्यमाान है,ै उसकाा एक हीी रस, एक हीी सत्त्व है,ै जोो सदाा-सर्वव-
दाा मेेघ-वि�हीीन नि�रभ्र आकााश कीी नीीलि�माा सरीीखेे एक छोोर सेे दूसूरे छोोर तक बस स्वच्छ, नीीलाा हीी नीीलाा बनाा 
रहताा है।ै चााहे ेपूूर्वव सेे पश्चि�म देेखेंं, याा उत्तर सेे दक्षि�ण देेखेंं, उसकीी त्रुुटि�हीीन नीीलि�माा कीी एक-रसताा मेंं कि�सीी 
प्रकाार काा अंंतर नहींं होोताा। उसीी प्रकाार, एक बाार जब इस ग्रंंथ मेंं बतााए सि�द्धांं�त कोो समझ लि�याा जााय तोो 
शुुभ्र चि�त्त केे नि�र्ममल आकााश मेंं भीी कि�सीी प्रकाार केे अंंधकाार याा भय, हाानि� याा लााभ, माान याा अपमाान, सुुभााव 
याा कुुभााव केे काालेे बाादलोंं काा आगमन तक नहींं होोताा। 
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ura akāsa cita rūpa para viśada bhā̃ti rasa eka;
udaya asta te tama nahī ̃ samujhe sāra viveka. 271.

In the open sky form of the mind and the heart, 
There is only one taste that constantly prevails;
There’s no dark worry of the rise and the fall,
If one understands this essence of discernment. 271.

On the unlimited canvas of consciousness in the mind and the heart, there 
is only one essence, one taste, that is constant just like the clearness of the 
blue sky on a day without clouds. From the east to the west and from the 
north to the south, wherever one looks, it is the same blue. Once the essence 
expounded in this text is understood, there remains no fear, no darkness, 
of the rise and fall of fortunes, egos and emotions in this clear blue sky of 
the consciousness.
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स्वाातीी जल सतगुुरु वचन थल वि�शेेष गुुन होोइ । 
राामकि�नाा गजकुंं� भ मनि� नााग सीीस वि�ष होोइ ॥272॥

जि�स प्रकाार स्वााति� कीी बूँँ�द चाातक कीी पि�पाासाा शांं�त करतीी है,ै उसीी प्रकाार सतगुुरु केे वचन होोतेे हैं,ं 
वि�शेेष स्थाानोंं पर उनकाा वि�शि�ष्ट प्रभााव होोताा है।ै जैैसेे स्वााति� कीी बूँँ�द गज-मस्तक पर गि�रे तोो मणि�, और 
नााग-फण पर गि�रे तोो वि�ष मेंं परि�वर्ति�ि त होो जाातीी है ै॥ 272 ॥

सतगुुरु केे द्वााराा प्रणीीत ज्ञाान, उनकेे द्वााराा प्रति�पाादि�त हर शब्द, वि�शेेष गुुण रखताा है,ै फलि�त होोताा है।ै वेे स्वााति� 
नक्षत्र मेंं हुई वर्षाा� केे बूँँ�दोंं सरीीखेे होोतेे हैं।ं कहतेे हैं ंकि� स्वााति� नक्षत्र मेंं हुई वर्षाा� कीी बूँँ�द यदि� कि�सीी हााथीी केे 
मस्तक पर गि�रे तोो वह ‘गजकुम्भ’ मणि� बन जाातीी है।ै गजकुम्भ, याानीी हााथीी केे मस्तक काा ऊपरीी हि�स्साा। इस 
प्रकााशमय मणि� मेंं औरोंं कोो भीी राास्ताा दि�खाानेे कीी क्षमताा होोतीी है।ै उसीी प्रकाार, यदि� स्वााति� नक्षत्र मेंं हुई वर्षाा� 
कीी बूँँ�द कि�सीी नााग केे फन पर गि�रे, तोो वह वि�ष मेंं बदल जाातीी है।ै यह वि�ष बहुत हीी घाातक होोताा है।ै जि�स 
जीीव केे भीी प्रति� उसकाा प्रयोोग कि�याा जााय, वह संंहाारक सि�द्ध होोताा है।ै 

बााबाा कीीनाारााम केे दोोहे ेकीी इस अंंति�म पंंक्ति� काा आशय यहीी है ैकि� सतगुुरु द्वााराा प्रति�पाादि�त ज्ञाान असीीम 
क्षमताा रखताा है।ै जब कोोई व्यक्ति� इस ज्ञाान कोो अर्जि�ि त कर लेेताा है ैतोो अपनाा, और अन्य लोोगोंं काा भीी बहुत 
कल्यााण कर सकताा है।ै उसकेे वि�परीीत, यदि� वेे उस ज्ञाान काा सदुपुयोोग न करकेे दुरुुपयोोग करतेे हैं,ं तोो वह 
बहुतोंं केे लि�येे घाातक भीी सि�द्ध होो सकताा है।ै 
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svātī jala satguru vacana thala viśeṣa guna hoi;
Rāmakinā gajakumbha mani nāga sīsa viṣa hoi. 272.

The True Guru’s words are like the rains of the Arcturus,
With specific transformations in different places;
They Turn into gems falling on an elephant’s head,
poison on the hood of a cobra, says Kinaram. 272.

Of course, every drop of this essence of wisdom as narrated by the enlight-
ened Guru, has a special characteristic. It is like the raindrops that fall to 
the earth under the Arcturus asterism. Under the Arcturus asterism when 
such a raindrop falls on the head of an elephant it turns into a diamond 
called ‘gajakumbha’, which refers to the lobe on the upper part of an ele-
phant’s head. This bright diamond has the capacity to show light to others. 
The same raindrop, when it falls on the hood of a cobra, turns into poison. 
This poison is extremely potent, it can destroy any living being that it is di-
rected at. 

The implication of this last line in Baba Kinaram’s verse is that this knowl-
edge is a powerful tool. Once a person has gained this knowledge, they have 
the potential to benefit themselves as well as bring light to others. But if 
they do not use it well, it also has the power to be extremely destructive.
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 अष्ट अंंग एहि� महँँ कह्यौौ समुुझि� लेेहु मति�वाान । 
प्राान प्रति�ष्ठाा नााम लखि� राामकि�नाा तत्त्व ज्ञाान ॥273॥

इस ग्रंंथ मेंं हमनेे योोग केे अष्ट अंंगोंं काा प्रति�पाादन कि�याा है,ै हे ेबुुद्धि�माान व्यक्ति�, इसेे तुुम समझ लोो। 
काायाा मेंं उस नााम (मंंत्र) कोो स्थाापि�त कर देेनेे सेे, कीीनाारााम कहतेे हैं,ं तत्त्व ज्ञाान प्रााप्त होो जााताा है ै
॥ 273 ॥

बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� इस ग्रंंथ मेंं उन्होंंनेे योोग केे आठ अंंगोंं काा प्रति�पाादन कि�याा है,ै जोो व्यक्ति� चतुुर 
होोगाा, वि�वेेक सेे कााम लेेगाा, वह इनकोो समझ लेेगाा। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे अपनेे शरीीर मेंं उस परम 
सत्ताा केे नााम, याा उस मंंत्र कीी प्रााण-प्रति�ष्ठाा कर केे उसेे जाागृृत कर लि�याा, और इस प्रकाार उन्होंंनेे वि�वेेक केे 
साार, याा परम तत्त्व-ज्ञाान कोो प्रााप्त कर लि�याा। योोग केे आठ अंंग यम, नि�यम, आसन, प्रााणाायााम, प्रत्यााहाार, 
धाारणाा, ध्याान और समााधि� कहे ेजाातेे हैं।ं इन आठ अंंगोंं कीी व्यााख्याा कई ग्रंंथोंं मेंं है।ै यहाँँ� संंक्षेेप मेंं उनकीी वि�-
वेेचनाा इस प्रकाार कर सकतेे हैं ं–

यम – अहिं�ंसाा, सत्य, अस्तेेय, ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह।
नि�यम – पवि�त्रताा, संंतोोष, तप, स्वााध्यााय और ईश्वर-प्रणि�धाान।
आसन – येे अनेेकोंं प्रकाार केे हैं।ं उनमेंं सेे आत्मसंंयम चााहनेेवाालेे व्यक्ति� केे लि�येे सि�द्धाासन, पद्माासन और 
स्वस्ति�काासन उपयोोगीी माानेे गए हैं।ं
प्रााणाायााम – आसन सि�द्ध होो जाानेे पर श्वाास और प्रश्वाास कीी गति� केे अवरोोध होो जाानेे कीी स्थि�ति�। 
प्रत्यााहाार – अपनेे-अपनेे वि�षयोंं केे संंग सेे रहि�त होोनेे पर, इंंद्रि�योंं काा चि�त्त केे रूप मेंं अवस्थि�त होो जाानाा।
धाारणाा – चि�त्त कोो कि�सीी एक देेशवि�शेेष मेंं स्थि�र कर लेेनाा।
ध्याान – चि�त्तवृृत्ति� काा अवि�च्छि�न्न रूप सेे ध्येेय वस्तुु मेंं हीी नि�रंतर लगाा रहनाा।
समााधि� – वह ‘ध्याान’ हीी समााधि� होो जााताा है ैजि�स समय केेवल ध्येेय-स्वरूप काा हीी भाान होोताा है ैऔर 
अपनेे स्वरूप केे भाान काा अभााव रहताा है।ै (योोग केे इन अंंगोंं काा वि�स्ताार सेे वि�वरण पाानेे केे लि�येे देेखेंं गो�-
यंंदकाा 1935, 43-8)। 
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aṣṭa aṅga ehi mahã kahyau samujhi lehu mativāna;
prāna pratiṣṭhā nāma lakhi Rāmakinā tattva gyāna. 273.

I have related the eight limbs here,
O wise person understand this;
Chant on the mantra in which life is infused,
Kinaram achieved spiritual knowledge in this way. 273.

In this text I have related the eight limbs of Yoga in brief, O wise and astute 
person, it is up to you to figure out its essence. Kinaram infused his body 
with the one name of God, thus enlivening the body, and in this way, he re-
alized the essence of wisdom.

The eight limbs of Yoga pertain to yama (the restraints), niyama (the dis-
cipline), āsana (the posture), prāṇāyāma (breath control), pratyāhāra (sense 
withdrawal), dhāraṇā (concentration), dhyāna (meditation), and samādhi (en-
lightenment). These eight limbs have been described in many texts in de-
tail. Here we just provide a brief outline:

Yama – Non-violence, truth, respecting the rights of others, control of ero-
tic desire, and non-accumulation of consumable goods.
Niyama – Maintaining purity of mind and body, contentment, unrelenting 
practice, reading of sacred texts, and complete devotion to the divine.
Āsan – These are of many kinds and refer to the posture one undertakes 
for long periods of meditation. For those who wish to cultivate self-con-
trol, siddhāsan, padmāsan and svastikāsan are recommended.
Prāṇāyāma – When the seating posture is no longer difficult and the in 
and out breath experiences a certain cessation, that is prāṇāyāma.
Pratyāhāra – The stable state of the senses without hankering after their 
material objects.
Dhāraṇā – Keeping the mind one-focused.
Dhyāna – The concentration of the mind on the vibration meditated upon.
Samādhi – When the mind is so concentrated that it feels only the pre-
sence of the object or vibration meditated upon, and has no sense of its 
own body, that state is samādhi. (For a detailed explanation of these eight 
limbs see Goyandaka 1935, 43‑8).
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सत अष्टाादस वर्षष महँँ दस दुइु उभय मि�लााय । 
वि�वेेक साार वि�रच्योंं तवैै समुुझीी बुुध जन रााय ॥274॥

वर्षष 1800 मेंं दस और दोो जोोड़ दंें। तब वि�द्वत्जन पकड़ लेंंगेे कब हमनेे वि�वेेकसाार कोो रचाा ॥ 274 ॥

इस दोोहे ेमेंं पहलेे शब्द ‘सत’ सेे बााबाा कीीनाारााम संंसृ्कृत काा शत याानीी 100 शब्द कहनाा चााह रहे ेहैं।ं वेे कहतेे 
हैं ंकि� संंवत 1800 मेंं दस और दोो कीी संंख्याा जोोड़ दंें। तब (तवैै) बुुद्धि�माान लोोग याा वि�द्वत्जन (बुुध जन रााय) 
यह समझ लेंंगेे कि� वह वर्षष कौौन साा थाा जब मैंंनेे वि�वेेकसाार कीी रचनाा कीी। बााबाा कीीनाारााम केे इस संंकेेत पर 
चलनेे सेे हमेंं संंवत 1812 कीी संंख्याा काा ज्ञाान होो जााताा है।ै चूँँ�कि� यह वि�क्रम संंवत 1812 काा वर्षष है,ै जोो 
पश्चि�मीी ग्रेेग्रोोरि�यन कैैलेंंडर सेे प्रााय: 57 वर्षष आगेे है,ै 1812 मेंं सेे 57 घटाानेे पर हमेंं सन्् 1755 मि�ल जााताा 
है,ै जोो ग्रेेग्रोोरि�यन कैैलेंंडर सेे वि�वेेकसाार कीी रचनाा काा वर्षष है।ै 
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sata aṣṭādasa varṣa mahã dasa dui ubhaya milāya;
Viveksāra viracyõ tavai samujhī budha jana rāya. 274.

In the year eighteen hundred
Add both ten and two;
It was then that I composed the Viveksār,
Understand, O wise people. 274.

If we take the number eighteen, and then add the numbers ten as well as 
two to it, O astute people who pursue this text, that is when I composed 
this text called the Viveksār. Here Baba Kinaram gives us the year when he 
composed this text, samvat 1812. Very likely, it is the Vikram samvat, which 
is approximately 57 years ahead of the Gregorian calendar. So, subtracting 
57 from 1812 gives us the year 1755 of the common era.
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नग्र उजेेन अवंंति�काा वि�ष्णुु चरण थल जाानि� ।72

सफरााक्षत अंंग सर तेेहि� तट कह्यौौ बखाानि� ॥275॥

वह स्थाान उज्जैैन नगर थाा, जोो पहलेे अवंंति�काा केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा, और जोो भगवाान्् वि�ष्णुु केे 
चरण-थल केे रूप मेंं प्रसि�द्ध है।ै वहाँँ� क्षि�प्राा केे तट पर मैंंनेे इसकाा बखाान कि�याा ॥ 275 ॥

वि�वेेकसाार कीी रचनाा काा वर्षष बताा देेनेे केे बााद बााबाा कीीनाारााम हमेंं यह भीी बताा देेतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे कहाँँ� पर इसकीी 
रचनाा कीी। वेे कहतेे हैं ंकि� उस नगर काा नााम उज्जैैन-अवंंति�काा थाा, जोो भगवाान वि�ष्णुु केे चरण-थल केे रूप मेंं 
प्रति�ष्ठि�त है।ै सं्कंदपुुरााण केे आवंंत्यखण्ड-अवंंतीीक्षेेत्र मााहाात्म्य खण्ड मेंं भगवाान वि�ष्णुु केे चरणोंं सेे चि�ह्नि�त अंं-
कपााद नाामक स्थाान काा उल्लेेख है।ै उज्जैैन शहर तोो आज भीी वि�ख्याात है ैऔर उसेे बााबाा महााकााल कीी नगरीी 
केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा है।ै उज्जैैन मेंं हीी वि�ष्णुु-चतुुष्टि�काा नााम काा प्रााचीीन मंंदि�र भीी है ैजहाँँ� पद्माासन मेंं बैैठेे 
श्रीीवि�ष्णुु केे दर्शशन वाासुुदेेव, संंकर्षषण, अनि�रुद्ध और प्रद्युुम्न केे रूप मेंं होोतेे हैं ं(India Info 2016)। वहींं पर 
क्षि�प्राा नदीी बहतीी है,ै जि�सकेे तट पर उन्होंंनेे उसकोो रचाा। क्षि�प्राा नदीी तोो आज भीी वि�द्यमाान है ैऔर पुुरााणोंं मेंं 
उसकाा वि�षद् ्वर्णणन एक पाावन नदीी केे रूप मेंं मि�लताा है।ै 

इस दोोहे ेकीी दूसूरीी पंंक्ति� काा पहलाा शब्द ‘सफरााक्षत’ अस्पष्ट रह जााताा है।ै पंंडि�तोंं काा मााननाा है ैकि� यह 
क्षि�प्राा नदीी काा द्योोतक है,ै किं�तुु कि�सीी शब्दकोोश मेंं यह शब्द नहींं मि�लताा। इस काारण ‘सफरााक्षत अंंग सर’ 
वााक्यांं�श केे बाारेे मेंं कुुछ और शब्द आवश्यक हैं।ं संंसृ्कृत शब्दकोोशोंं मेंं ‘सफर’ खोोजनेे सेे ‘शफर’ शब्द काा नि�-
रे्देश मि�लताा है,ै और ‘शफर’ काा अर्थथ एक प्रकाार कीी मछलीी दि�याा जााताा है।ै यदि� ‘सफरााक्षत’ शब्द काा संंधि�-
वि�चे्छेद कर दंें तोो ‘अक्षत’ शब्द होो सकताा है,ै जि�सकेे अर्थथ, व्रणशूून्य (घााव सेे रहि�त), शि�व, धाान काा लाावाा, 
बि�नाा टूूटाा हुआ चाावल इत्याादि� दि�येे जाातेे हैं।ं शफर याा सफर शब्द केे सााथ अक्षत शब्द केे ‘घााव रहि�त’ अर्थथ 
कोो लेंं तोो यह अर्थथ बन सकताा है ै– ऐसाा स्थाान जहाँँ� मछलि�योंं कोो चोोट नहींं पहँुँचतीी। ‘सर’ शब्द केे कई अर्थथ 
संंसृ्कृत शब्दकोोशोंं मेंं मि�ल जाातेे हैं,ं लेेकि�न पाानीी सेे सम्बंंधि�त शब्दोंं मेंं जलप्रपाात, झीील, सरोोवर आदि� प्रमुुख 
हैं।ं ‘अंंग’ शब्द केे भीी कई अर्थथ हैं,ं किं�तुु युुक्ति� लगाा कर यदि� हम इसेे सरोोवर काा अंंग याा तट कहें ंतोो ‘सफ-
रााक्षत अंंग सर’ काा एक प्रकाार सेे अर्थथ नि�कलताा है ै‘उस सरोोवर केे तट पर जहाँँ�  मछलि�योंं कोो हाानि� नहींं पहँुँ-
चतीी’। लेेकि�न यह अर्थथ ‘क्षि�प्राा’ नदीी केे नााम सेे बहुत भि�न्न है,ै और परम्पराा केे अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम नेे वि�-
वेेकसाार कीी रचनाा क्षि�प्राा नदीी केे तट पर कीी। 

72  सन्् 1965 मेंं छपेे संंस्करण मेंं अवंंति�काा केे स्थाान पर भवंंति�काा छपाा हुआ है।ै लेेखक केे वि�चाार सेे यह एक त्रुुटि� है।ै उज्जैैन काा प्रा�-
चीीन नााम अवंंति�काा हीी सर्ववमाान्य है।ै 
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nagra ujena avantikā Viṣṇu caraṇa thala jāni;85

sapharākṣata aṅga sara tehi taṭa kahyau bakhāni. 275.

In the town of Ujjain-Avantika,
Known as the land of Vishnu’s feet;
There on the bank of the river Kṣiprā,
is where I expounded it in detail. 275.

Having told us the year when he composed the Viveksār, Baba Kinaram then 
tells us where he composed it. It was in the Avantika region of central In-
dia, in the city called Ujjain, which is also referred to as the place of Lord 
Vishnu’s sacred feet. A place by the name of Aṅkapāda marked by the two 
feet of Viṣṇu is mentioned in the Avantyakhanḍa-Avantikṣetra Māhātmya 
khanḍa of the Skandapurāṇa. The city of Ujjain is well known even today as 
the city of Lord Śiva in the form of Mahākāl. In Ujjain also exists the an-
cient Viṣṇu-catusṭikā temple where, seated in the lotus posture, Viṣṇu can 
be seen in the form of Vāsudeva, Saṁkarṣaṇa, Aniruddha and Pradyumna. 
The river Kshipra, well described in the ancient texts like the Purāṇas, is a 
sacred river. It was on its bank in this city that, says Baba Kinaram, he re-
lated this text in detail.

The first word of the second line of this verse, ‘sapharākṣat’, remains un-
clear. Pandits insist that it refers to the river Kṣiprā, but we have not been 
able to find the word in any dictionary, or any sacred or secular text. There-
fore, the phrase ‘sapharākṣata aṅga sara’ merits further investigation. In 
Sanskrit dictionaries the word ‘saphar’ gets directed to the word ‘śaphar’ 
(see Monier-Williams 1899, 1052.1), the meaning of śaphar can be under-
stood as a certain kind of fish. Separating the two words in the compound 
word śapharākṣata gives us the word akṣata which has several meanings 
that included: uninjured, Shiva, unbroken rice, a certain kind of barley. 
Since we have fish as the first part of this compound, it could imply a place 
where fish remain uninjured. The word ‘sar’ has many meanings, but since 
we have discovered fish to be a meaning of the word saphar, the meanings 
of ‘sar’ related to water are: waterfall, rapids, lake, pool. So the phrase 
sapharākṣata aṅga sara could imply the bank of a lake where fish are not 
harmed, but such an extended interpretation is far from the meaning that 
the tradition holds, the river Kṣiprā. Since the tradition believes Baba Ki-
naram composed the Viveksār on the bank of the river Kṣiprā, that is how 
we have given it in the translation.

85  In the 1965 edition of the Viveksār instead of Avantika, the name is spelled as Bhavanti-
ka. In the writer’s opinion this is an error in printing. The ancient name of Ujjain is well known 
as Avantika.
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 महि� सुुत बाासर लग्न ति�थि� अभि�जि�त मंंगल मूूल । 
आत्म प्रकााश राामजस लहे ेहरन त्रैैशूूल ॥276॥

उस दि�न मंंगलवाार थाा, मंंगलकाारीी अभि�जि�त नक्षत्र आकााश मेंं उदि�त थाा। रााम नााम केे यश सरीीखेे यह 
कृृति� आत्मप्रकााश केे लि�येे रचि�त है,ै जग केे तीीन शूूलोंं सेे यह त्रााण देेनेे वाालीी है ै॥ 276 ॥

अब बााबाा कीीनाारााम यह भीी बताातेे हैं ंकि� उस दि�न कौौन साा दि�न याा ति�थि� थीी। वेे दि�न केे लि�ए “महि� सुुत 
बाासर” कहतेे हैं।ं यह मंंगल ग्रह काा द्योोतक है,ै क्योंंकि� मंंगल ग्रह कोो पृृथ्वीी-पुुत्र माानाा जााताा है।ै याानीी कि� उस 
दि�न मंंगलवाार थाा। इस रचनाा केे पूूर्णण होोनेे काा शुुभ कााल तब आयाा जब अभि�जि�त नक्षत्र, जोो वि�जय काा देेनेे 
वाालाा है,ै आकााश मेंं ऊँँचााई पर थाा। यह एक ऐसाा ग्रंंथ है ैजोो रााम कीी कृृपाा सेे, जोो उन सत्यपुुरुष काा नााम है,ै 
आत्म-प्रकााश कोो देेनेेवाालाा है।ै इसकेे पाारण सेे जीीवन मेंं जोो तीीन प्रकाार कीी बााधााएँँ उदे्वेलि�त करतीी हैं,ं वेे ति�-
रोोहि�त होो जाातीी हैं।ं

यहाँँ� ‘त्रैैशूूल’ शब्द सेे बााबाा कीीनाारााम काा क्याा अभि�प्रााय है,ै इसकोो समझनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं चूँँ�कि� 
उन्होंंनेे सृृष्टि�-रचनाा मेंं तीीन गुुणोंं, सतोोगुुण, रजोोगुुण और तमोोगुुण काा नाामांं�कन कि�याा है,ै जोो पंंचमहााभूूतोंं केे 
सााथ मि�लकर इस संंसाार कोो गति�माान्् रखतेे हैं,ं हम कह सकतेे हैं ंकि� येे हीी तीीन गुुण और इनसेे उत्पाादि�त व्य-
वहाार, ‘त्रैैशूूल’ हैं।ं लेेकि�न ‘त्रि�गुुण’ कोो ‘त्रैैशूूल’ कहनाा उचि�त नहींं जाान पड़ताा। हमाारेे वि�चाार सेे ‘त्रैैशूूल’ सेे 
बााबाा कीीनाारााम काा ताात्पर्यय मनुुष्योंं कोो तीीन प्रकाार केे ताापोंं सेे व्यथि�त करनेेवाालीी आध्याात्मि�क, आधि�दैवि�क 
और आधि�भौौति�क पीीड़ााएँँ हैं।ं आध्याात्मि�क दु:ुख मेंं रोोग, व्यााधि�, जैैसेे शाारीीरि�क कष्ट और क्रोोध, लोोभ जैैसेे मा�-
नसि�क कष्ट गि�नेे जाातेे हैं।ं जोो बााधााएँँ देेवतााओं द्वााराा प्रेेरि�त होोतीी हैं,ं याा आम मनुुष्योंं कीी क्षमतााओं सेे परेे कीी 
शक्ति�योंं द्वााराा प्रति�पाादि�त होोतीी हैं,ं जैैसेे यक्ष लगनाा, याा भूूत-प्रेेत आदि� कीी बााधाा, उनकोो आधि�दैैवि�क कहतेे 
हैं।ं आधि�भौौति�क कष्ट वह होोताा है ैजोो पशुु, पक्षीी, सर्पप इत्याादि� केे द्वााराा पहँुँचताा है।ै येे सभीी शोोक याा शूूल वि�-
वेेकसाार कोो समझ लेेनेे सेे ति�रोोहि�त होो जाातेे हैं।ं 
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mahi suta bāsara lagna tithi abhijita mangala mūla;
ātma prakāśa Rāmjasa lahe harana traiśūla. 276.

It was the day of the child of the earth,
Tuesday auspicious under the Abhijit constellation;
the light of the Self, illumined by the grace of Ram
once obtained, removes the three afflictions. 276.

Baba Kinaram now fills in the details about the date and time of Viveksār’s 
composition. It was on the day of the child of the earth (this description – ma-
hi sut bāsar – refers to the planet Mars, known as Mangal in Hindi, and re-
garded as a child of Earth), that is to say, a Tuesday. The composition of the 
text was completed at the auspicious moment when the asterism Abhijit (the 
Sanskrit name of Vega), which is known to grant victory, was up in the sky. 
It resulted in a text that, by the grace of Ram, the imperceptible True Being, 
has the ability to remove all the three afflictions of worldly life.

Let us take a moment to understand what Baba Kinaram could mean by 
the ‘three afflictions’. Since he has nominated the three guṇas, satoguṇa 
(purity or goodness), rajaoguṇa (passion) and tamoguṇa (inertness or dark-
ness) as the three essential qualities that combine with the five elements 
of creation, we could think of these three as the cause of all afflictions. But 
the guṇas are not afflictions by themselves. In our opinion, Baba Kinaram 
intends to point out the three kinds of sorrows that beset human beings, 
known as ādhyātmik, ādhidaivik, and ādhibhautik. The ādhyātmik sorrows 
are the ones that result from physical pain deriving from such things like in-
jury and disease, as well as mental anguish arising from greed, lust, anger 
etc. The ādhidaivik sorrows arise from powers beyond the physical capaci-
ty of human beings, such as those inspired by the demigods, ghosts and oth-
er such beings. The ādhibhautik sorrows result from pain incurred by such 
beings as snakes, birds and animals. All these three kinds of afflictions go 
away once the message of Viveksār is understood.
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 सााधुु प्रसााद कोो फल यह अनुुभव है ैआहि� । 
कहै ैसमुुझि� दृढ़ कैै गहै ैरााम मि�लेंंगेे तााहि� ॥277॥

यह कृृति� जोो आपकेे समक्ष है,ै यह एक सााधुु काा प्रसााद है,ै सााधनाा काा फल है।ै जोो इसकोो समझकर 
औरोंं केे लि�येे व्यााख्याा करताा है,ै और स्वयंं इसकेे सि�द्धांं�तोंं काा पाालन भीी करताा है,ै उसकोो अवश्य ईश्वर 
काा अनुुभव होोताा है ै॥ 277 ॥

यह ग्रंंथ आत्मज्ञाान केे पथ पर चलनेे वाालेे एक सााधुु काा प्रसााद है,ै उसकेे अनुुभवोंं पर आधाारि�त है।ै कोोई सााधक 
जोो इसमेंं प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�तोंं काा अनुुसरण करताा है,ै उन्हें ंभलीी प्रकाार समझ लेेताा है,ै उस शि�क्षाा कोो आत्म-
साात कर लेेताा है,ै और फि�र संंत जनोंं केे संंग मेंं उसकीी चर्चाा� करताा है,ै उसेे अन्य जनोंं कोो सुुनााताा है,ै उसेे नि�-
श्चय हीी रााम केे रूप मेंं उस सत्यपुुरुष काा सााक्षाात्काार, उनकाा अनुुभव, होोताा है।ै 
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sādhu prasāda ko phala yaha anubhava hai āhi;
kahai samujhi dr̥̥ṛha kai gahai Rāma milẽge tāhi. 277.

The experience that is related here,
Is the grace of a monk’s experience;
Relating it to others with firm belief,
Will definitely bring the grace of Ram. 277.

This text is a gift, born of the grace of a saint’s experience on the path of self-
realization. A seeker who pursues the teachings described herein, imbibes 
them well, discusses its profound nature and principles in the company of 
saints, thus relating this knowledge to others, is sure to have an experience 
of Ram, as the imperceptible True Being and also as an incarnation of God.
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 रााम नााम सब कोोई कहै ैराामहिं� लखैै न कोोय । 
राामकि�नाा जौौ रााम हि�त रूठि� करै ैकाा कोोय ॥278॥ 

सभीी लोोग रााम काा नााम तोो लेेतेे हैं,ं लेेकि�न रााम काा अनुुभव नहींं प्रााप्त कर पाातेे हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� 
यदि� रााम, याानीी ईश्वर आपकेे अनुुकूूल होो गए, तोो चााहे ेसााराा जग हीी रुष्ट होो जााय, उसकाा कुुछ भीी नहींं 
बि�गााड़ सकताा ॥ 278 ॥

इस ग्रंंथ केे अंंति�म दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� हर कि�सीी केे मुुख सेे रााम काा नााम तोो सुुनाा जाा सकताा 
है।ै किं�तुु शाायद हीी कोोई ऐसाा व्यक्ति� होोताा है ैजोो इस नााम कोो इस प्रकाार आत्मसाात कर लेेताा है ैकि� रााम केे 
वेे सभीी गुुण, उनकाा चरि�त्र, उस व्यक्ति� केे अंंतरतम कोो भीी आप्लाावि�त कर देे। ऐसाा होोनेे पर उस सााधक कोो 
जीीवन मेंं सब कुुछ हस्तगत होो जााताा है।ै जब ऐसीी स्थि�ति� होो जाातीी है ैतोो उस व्यक्ति� पर इस बाात काा कोोई 
प्रभााव नहींं पड़ताा है ैकि� यह संंसाार उससेे प्रसन्न है ैयाा अप्रसन्न। अप्रसन्न होो तोो भीी संंसाार उस व्यक्ति� काा 
बााल भीी बाँँ�काा नहींं कर सकताा, क्योंंकि� जैैसीी कि� लोोकश्रुुति� है,ै “जााकोो रााखेे सााइयाँँ� माार सकेे नाा कोोय; बााल 
न बाँँ�काा कर सकेे जोो जग बैैरीी होोय”।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 481
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

Rāma nāma saba koi kahai Rāmahı̃ ̃lakhai na koya;
Rāmakinā jau Rām hita rūṭhi karai kā koya. 278.

Everyone speaks the name of Ram,
But no one perceives Ram;
Kinaram says if Ram is pleased,
Displeasure of the world can do no harm. 278.

Everyone talks about the name of Ram, but hardly anyone, ever, can real-
ize the grace and wisdom that flows into a person when that name becomes 
a part of a seeker’s very being. But once realized, that seeker achieves eve-
rything in the world. At that time, even if the world is not happy with that 
person, implying, if they criticize such a person or reproach them for mis-
perceived reasons, it does not matter to them, for they are beyond the reach 
of the world to do any harm. It seems that Baba Kinaram has given expres-
sion here to an old adage which, in Hindi, says “jāko rākhe sāiyā̃ māra sake 
nā koya, bāla na bā̃nkā kara sake jo jag bairī hoya” (a person protected by 
god cannot be harmed by anyone, even if the whole world bands together, 
they cannot harm even a hair follicle on them). That, in summation, is the 
real-life assurance of fearlessness that Baba Kinaram had asked of his gu-
ru at the beginning of the text.
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