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अघोोरााचाार्यय कीीनाारााम और उनकाा वि�वेेकसाार 
अनुुवााद और व्यााख्याा जि�ष्णुु शंंकर

49

﻿

हिं�ंदीी वर्णणमाालाा केे अनुुसाार

अंंत:करन (अन्तःःकरण) भीीतरीी इंंद्रि�य जि�स पर संंकल्प, वि�कल्प, नि�श्चय, स्मरण आदि� काा दाायि�त्व है।ै इसकेे चाार 
वि�भााग है ै— मन, बुुद्धि�, चि�त्त, अहंकंाार 

अंंतरहि�त लगााताार, शााश्वत, स्थाायीी,

अंंतर रहि�त अभेेद, नि�ष्पक्ष

अकल अवि�भााजि�त, पूूर्णण, रूप-रंंग रहि�त

अकााम वाासनाा-रहि�त, इच्छाा-वि�हीीन

अकाारन [अकाारण] स्वत:, स्वयंंभूू

अग जग चरााचर जगत केे प्रााणीी

अगोोचर अदृश्य, परमाात्माा काा नि�र्गुु�ण रूप

अजपाा जोो बि�नाा वााणीी सेे जप कि�येे स्वयंं घटताा रहताा हैै

अजराा [अजर] कााल-वि�जि�त, अमर, परमाात्माा कीी उपााधि�

अदै्वैत अभेेद काा सि�द्धांं�त, भाारतीीय दर्शशन काा एक अंंग 

अध्याातम [अध्याात्म] आत्म-ज्ञाान काा प्रयाास और माार्गग

अनघ शुुद्ध, अकलंंक

अनहद [अनााहद] वह स्पंंदन जोो बि�नाा कि�सीी प्रकाार केे आघाात केे स्वयंं-सु्फुट है ै

अनाातम [अन््-आत्म] जोो आत्माा केे ज्ञाान सेे सम्बंंधि�त न होो

अनीीह वाासनाा याा इच्छाा रहि�त 

अनुुत्राास भय सेे मुुक्त

अभि�जि�त वि�जयीी, नक्षत्र काा नााम 

अभूूत जोो पहलेे कभीी न हुआ होो, अभूूतपूूर्वव, वि�लक्षण

अभेेद भेेद-भााव रहि�त, ऐसेे पदाार्थथ जि�नमेंं कोोई अंंतर न होो, सााम्य
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अमर धााम मुुक्ति� पद जोो अनंंत हैै

अमर पद मुुक्ति� प्रााप्ति�

अमाानीी माान-अपमाान कीी चिं�ताा सेे मुुक्त 

अरक्त साादाा, श्वेेत, रंंग-रहि�त 

अरूताा वि�रक्त, नि�स्पृृह

अलख जोो देेखाा न जाा सकेे, अज्ञाात, लुुप्त 

अलि� सााथीी, कि�सीी नाारीी कीी सहेलेीी

अलेेख अवर्णणनीीय, जोो हर प्रकाार केे लेेखेे-जोोखेे सेे परेे होो, परमाात्माा कीी उपााधि�

अवधूूत [अवधूू] एक वि�रक्त सााधुु जोो हर प्रकाार कीी सीीमाा सेे ऊपर उठ चुुकाा होो

अवि�गति� [अ-वि�-गत] जि�सकाा अंंत न होो, अमर, अदृश्य, ईश्वर कीी उपााधि�

अवि�द्याा माायाा जनि�त मूूढ़ताा याा अनि�त्य ज्ञाान

अवि�नााशीी [अबि�नाासीी] जि�सकाा नााश सम्भव नहींं, अमर, ईश्वर कीी उपााधि�

अव्यक्त जि�सकाा आवि�र्भाा�व न हुआ होो, जि�सेे अभि�व्यक्त न कि�याा गयाा होो, जि�सेे जाानाा न जाा सकेे

अशोोक शोोक-रहि�त, नाानाा प्रकाार कीी चिं�तााओं केे आक्षेेप सेे मुुक्त

अष्ट अंंग [अष्टांं�ग] योोग काा एक प्रकाार, जि�सकेे आठ अंंग होंं

अष्ट सि�द्धि� आठ प्रकाार कीी अतींंद्रि�य सि�द्धि�याँँ� 

असंंक [अशंंक] शंंकाा-रहि�त, भय-रहि�त, आत्मवि�श्वाासीी

असाार तुुच्छ, खोोखलाा, क्षणभंंगुुर, सतहीी

असोोच [अ-सोोच] उन्मुुक्त, फक्कड़ 

अहंकंाार अहं ंकेे प्रति� आस्थाा, घमण्ड

आज्य आहुति�योोग्य साामग्रीी, जैैसेे पि�घलाा मक्खन

आतम (आतमाा, आत्माा)

आतमज्ञाानीी [आत्मज्ञाानीी] आध्याात्मि�क दृष्टि�कोोण सेे ऐसाा व्यक्ति� जि�सनेे अपनेे वि�षय मेंं जाानकर ईश्वर कोो जाान 
लि�याा होो

आतम रूप [आत्मरूप] अपनाा शााश्वत रूप, अपनीी सूूक्ष्म वाास्तवि�कताा काा पूूर्णण ज्ञाान

आत्म प्रकााश [आत्म-प्रकााश] अपनीी आत्माा केे अनुुसंंधाान सेे उत्पन्न ज्ञाान काा प्रकााश

आबरन आम जीीवन मेंं इस शब्द केे कई अर्थथ होो सकतेे हैं ंजैैसेे आभूूषण, याा ढँँकीी हुई कोोई वस्तुु। 
वि�वेेकसाार मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘बरन-आबरन’ कह कर ईश्वर केे नि�र्गुु�ण स्वरूप कोो इंंगि�त 
कि�याा है।ै 

ओल सुुरक्षि�त, आश्वस्त, आत्मवि�श्वाासीी 

इंंद्रि�य जि�त [इंंद्रि�यजि�त] ऐसाा व्यक्ति� जि�सनेे अपनीी सभीी इंंद्रि�योंं, और उनकेे उत्पााद इच्छााओं कोो वश मेंं कर लि�याा 
होो

इंंद्रीी [इन्द्रि�य] पाँँ�च ज्ञाानेेन्द्रि�याँँ� - आँँख, काान, नााक, त्वचाा और जि�ह्वाा, पाँँ�च कर्मेंंद्रि�याँँ� - वैैखरीी, हााथ, पैैर, 
गुुदाा, उपस्थ, और एक मन - येे ग्याारह इंंद्रि�याँँ� माानीी गई हैंं

उद्योोत प्रकााश, ज्योोति�, चमक

उभय दोोनोंं 

एक रस जोो एक समाान बनाा रहे,े जि�समेंं परि�वर्ततन न होो

एनीी नदीी 

औध समुुद्र, ज्वाार

कमल एक पुुष्प जोो भाारतीीय अध्याात्म मेंं पवि�त्रताा, ज्ञाान, मुुक्ति�, और सहस्राार काा प्रतीीक हैै

कर्मम बंंध काारण-परि�णााम केे नि�यम सेे उत्पन्न कर्मोंं केे प्रभााव

काायाा परि�चय शरीीर काा ज्ञाान, किं�तुु भाारतीीय अध्याात्म मेंं यह सूूक्ष्म शरीीर और उसकेे अवयवोंं कोो इंंगि�त 
करताा हैै
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कााल समय, पल, अवधि�, मृृत्युु

कुुसंंग बुुरेे लोोगोंं, आदतोंं, कर्मोंं काा सााथ

कृृतपााल उपकाार करनेे वाालाा

खाानि� [खाान] आम भााषाा मेंं खाान काा अर्थथ है ैखदाान, किं�तुु मध्ययुुगीीन संंतोंं कीी भााषाा मेंं यह चाार प्रकाार 
केे जंंतुुओं केे उद्भव काा द्योोतक है ै

गजकुंं�भ  [गज-कुंं�भ ] हााथीी केे मस्तक काा ऊपरीी गोोल हि�स्साा

गतखेेद ऐसाा व्यक्ति� जि�सकेे सभीी दु:ुख और ग्लाानि� केे भााव लुुप्त होो चुुकेे होंं

गम [गमन, गमि�, गमनत, गमुु] राास्ताा, जाानाा, पहुँँचनाा, समझनाा

घट आम भााषाा मेंं घड़ाा, किं�तुु भाारतीीय अध्याात्म मेंं माानव-शरीीर काा रूपक

चि�दाानंंद परमाात्माा कीी नि�रंतर बनीी रहनेे वलीी आनंंद कीीस्थि�ति�, ईश्वर काा एक नााम

चि�त्त सोोच-वि�चाार,संंकल्प-वि�कल्प कीी शक्ति� काा इंंद्रि�य, हृदय

चेेतन ऐसाा प्रााणीी जि�समेंं जीीवन-शक्ति� काा संंचाार बनाा हुआ होो, अध्याात्म मेंं ‹चैैतन्य› काा अर्थथ 
पूूर्णण सजगताा और सर्ववज्ञताा हैै

चोोर समााय चोोर कीी तरह चुुपचााप छि�पाा रहनाा

चौौगाान पोोलोो कीी तरह केे खेेल काा मैैदाान याा क्षेेत्र

चौौदि�श सभीी दि�शााओं मेंं; चंंद्रमाा केे 15 दि�न केे पक्ष मेंं चौौदहवाँँ� दि�न

छाायाा-पथ आकााशगंंगाा 

छाायाा-लोोक दृश्यमाान भौौति�क जगत सेे परेे कीी दुनुि�याा

छि�ति� [क्षि�ति�] पृृथ्वीी, ज़मीीन

जंंतर [यंंत्र] आम भााषाा मेंं कि�सीी प्रकाार कीी मशीीन, तंंत्र मेंं कुुछ आकाार याा कोोष्ठक जि�नमेंं वि�भि�न्न 
देेवतााओं कीी स्थाापनाा होोतीी हैै

जगत्राास जगत मेंं जीीवन-धाारण करनेे पर होोनेे वाालाा कष्ट, दु:ुख, वि�पत्ति� आदि�

जगदाानंंद संंसाार कोो आनंंद प्रदाान करनेे वाालीी शक्ति�, परमाात्माा काा एक नााम

जगदं्वंद जगत मेंं जीीवन जीीनेे केे लि�येे करनेे वाालाा संंघर्षष, ऊहाा-पोोह, और उन सब सेे उपजीी 
अशांं�ति�

जड़ ऐसाा जीीव जि�समेंं गति� न होो, जैैसेे पेेड़-पौौधेे; मूूर्खख व्यक्ति�

जरद सुुनहरे याा पीीलेे रंंग काा 

जराा बुुढ़ाापाा और उससेे उत्पन्न व्यााधि�याँँ�

जराा मरन [जराा-मरण] बुुढ़ाापाा और मृृत्युु

जााति� पाँँ�ति� जााति� प्रथाा और उसकेे सि�द्धांं�त

जाान ज्ञाान, जााननाा, समझ, वि�चाार; याान; जाानाा

जीीव ऐसाा शरीीरधाारीी जि�समेंं प्रााण-संंचरण होो रहाा होो; आत्माा सेे भि�न्न, कर्मम बंंधन मेंं बँँधाा अपनेे 
वाास्तवि�क रूप सेे अनभि�ज्ञ प्रााणीी

जोोग [योोग, योोग्य] योोग; योोग्य; कि�सीी काार्यय केे सम्पाादन केे लि�येे उचि�त व्यक्ति�

ठहरााय रखेे रहनाा, रोोककर रखनाा, स्थि�र रहनाा याा रखनाा

डााइन भूूतनीी, रााक्षसीी, दुषु्टाा

तवति� प्रसाार करनाा, बढ़नाा, वि�स्ताार करनाा, फूूलनाा-फलनाा

त्रि�धाा तीीन प्रकाार सेे, तीीन तरह केे आयाामोंं सेे युुक्त

त्रि�वि�ध छंंद तीीन प्रकाार केे छंंद 

त्रि�वि�ध तााप जीीवि�त प्रााणीी कोो जलाानेे वाालीी तीीन प्रकाार कीी दैैहि�क, दैैवि�क याा आध्याात्मि�क अग्नि�

त्रैैशूूल जीीवि�त प्रााणीी कोो होोनेे वाालेे तीीन प्रकाार केे आधि�दैैवि�क, आधि�भौौति�क और आध्याात्मि�क 
कष्ट

दि�स-वि�दि�स [दि�श-वि�दि�श] सभीी दि�शााओं मेंं
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दुरंुंताा [दुरंुंत] अंंतहीीन, अनंंत

दुहुेलेाा कठि�न, संंघर्षषमय, दुरु्ललभ

धरााधर पृृथ्वीी कोो धाारण करनेे वाालाा, पृृथ्वीी कोो स्थाायि�त्व प्रदाान करनेे वाालाा, जैैसेे शेेषनााग

धाात [धाातुु] पंंचमहााभूूत; खनि�ज याा लोोहाा इत्याादि�; शरीीर केे अंंदर उपस्थि�त सप्त धाातुु

नखत [नक्षत्र] तााराा; चंंद्रमाा केे आकााशीीय माार्गग मेंं पड़नेे वाालेे ताारोंं काा समूूह

नर नााय नर-नाारीी, स्त्रीी-पुुरुष

नव खंंड पौौरााणि�क सााहि�त्य मेंं भूूमि� केे नौौ वि�भााग, यथाा भरत, इलाावर्तत, किं�पुुरुष, भद्र, केेतुुमााल, 
हरि�, हि�रण्य, रम्य और कुुश

नव नि�द्धि� कुुबेेर केे कोोष मेंं नौौ प्रकाार कीी दुरु्ललभ वस्तुुएँँ , यथाा पद्म, महाापद्म, शंंख, मकर, नीील, कुंं�द , 
कच्छप, मुुकुंं�द , खर्वव

नि�गम वेेद अथवाा वेेद सम्बंंधि�त ग्रंंथ

नि�ज परााय अपनाा-पराायाा, शत्रुु-मि�त्र, स्वजन-परजन 

नि�रंजन माायाा सेे नि�र्लि�ि प्त ईश्वर काा एक नााम

नि�रंतर लगााताार; बि�नाा अवरोोध; अनंंत 

नि�रबाान [नि�र्वाा�ण] सााधनाा कीी परि�णति� पर मुुक्ति� याा अनंंत ईश्वर केे सााथ योोग कीी अवस्थाा

नि�रााकाार बि�नाा कि�सीी रूप-रंंग अथवाा वि�शेेष चरि�त्र काा; ईश्वर काा नि�र्गुु�ण द्योोतक

नि�राालंंब बि�नाा कि�सीी संंबल याा आधाार केे; स्वयंं पर आश्रि�त

नि�र्गुु�न [नि�र्गुु�ण] बि�नाा कि�सीी रूप-रंंग-आकाार काा; ईश्वर काा गुुणाातीीत स्वरूप

नि�र्भभय पद सदाा नि�र्भीीक बनेे रहनेे कीी स्थि�ति�; सभीी प्रकाार केे भय सेे मुुक्ति�

नि�वृृत्ति� मुुक्ति� याा मोोक्ष, छुुटकााराा; प्रवृृत्ति� काा अभााव

नि�स्प्रेेह [नि�:स्पृृह] काामनाा याा इच्छाा रहि�त; उदाासीीन

पय आम भााषाा मेंं दूधू अथवाा जल सरीीखाा तरल पदाार्थथ, अध्याात्म मेंं सूूक्ष्म तत्त्व काा द्योोतक

पर पीीराा [परपीीड़ाा] दूसूरोंं काा दु:ुख-दर्दद

परम तत्त्व ब्रह्म, सर्वोोच्च सत्ताा

परमाानंंद सााधनाा कीी परि�णति� पर उत्पन्न कल्पनाातीीत आनंंद

पवन वाायुु; श्वाास; प्रााण-वाायुु

पाँँ�च भूूत [पंंचभूूत] सृृष्टि� संंरचनाा केे मूूल तत्त्व, यथाा पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, आकााश, वाायुु

पिं�ड अध्याात्म मेंं जीीवि�त प्रााणीी याा माानव शरीीर काा द्योोतक

पौौनाा आम भााषाा मेंं कलछुल जैैसीी वस्तुु; वि�वेेकसाार मेंं ‹पवन›, याानीी शरीीर मेंं उपस्थि�त वाायुु केे 
लि�येे प्रयुुक्त

प्रकृति� वह मूूल शक्ति� जि�ससेे अनेेक रूपोंं मेंं सृृष्टि� काा वि�काास हुआ है ै

प्रजंंत [पर्ययन्त] वि�स्ताार, सीीमाा रेेखाा; सम्मि�लि�त

प्रनव [प्रणव] भाारतीीय अध्याात्म मेंं वह प्रथम ध्वन्याात्मक सु्फुरण जि�सेे ‹ऊँँ › याा ‹ओम््› कहकर इंंगि�त 
करतेे हैंं

प्रवृृत्ति� कि�सीी वस्तुु कीी ओर झुकुााव; अंंतर्वृृ�त्ति�, मनोोवृृत्ति�

प्राान [प्रााण] श्वाास-प्रश्वाास कीी वह प्रक्रि�याा जि�ससेे जीीवि�त प्रााणीी मेंं प्रााण बनाा रहताा हैै

प्राान प्रति�ष्ठाा [प्रााण प्रति�ष्ठाा] कि�सीी मूूर्ति�ि  अथवाा अन्य वस्तुु मेंं प्रााण काा अभि�षेेक करनाा

बज्र कााय [वज्रकााय] इंंद्र केे अपरााजेेय अस्त्र कीी तरह कठोोर काायाा; हीीरेे कीी तरह कठोोर शरीीर; भयोोत्पाादक काायाा

बहि�रंंतर अंंदर-बााहर; हर स्थाान पर

बाानीी आम भााषाा मेंं बोोलनेे केे ढंगं, स्वर इत्याादि�; संंतोंं कीी उक्ति�याँँ�; चाार प्रकाार केे ध्वन्याात्मक 
स्पंंदन जि�नसेे सृृष्टि� काा नि�र्माा�ण हुआ जैैसेे ‹पराा›, ‹पश्यंंति�›, ‹मध्यमाा› और ‹वैैखरीी›

बुुध बुुद्धि�माान, शि�क्षि�त, वि�ज्ञ व्यक्ति�; हमाारेे सौौरमण्डल मेंं सूूर्यय केे सबसेे समीीप काा ग्रह
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बेेनीी [वेेणीी] आम भााषाा मेंं स्त्रि�योंं कीी चोोटीी, किं�तुु वि�वेेकसाार मेंं नदि�योंं केे संंगम, जैैसेे त्रि�वेेणीी, केे लि�येे 
प्रयुुक्त

ब्रह्म सृृष्टि� कीी परम सत्ताा याा परमाात्माा काा बोोधक

ब्रह्ममय जोो ब्रह्म केे हीी चरि�त्र, उसीी कीी अवस्थाा मेंं रम रहाा होो

ब्रह्मााण्ड ब्रह्म-अण्ड - संंसाार, याा सृृष्टि� उत्पत्ति� केे प्रथम चरण काा बोोधक

ब्रह्माानंंद वह आनंंद जोो ईश्वर कीी ईश्वरीीय अवस्थाा काा ज्ञाान होोनेे पर प्रााप्त होोताा हैै

भव उत्पत्ति�, जन्म; संंसाार, जगत

भव फाँँ�स जगत काा जंंजााल, माायाा-जनि�त संंसाार मेंं फँँस  जाानाा

भााव-अभााव [भाावााभााव] होोनाा याा न होोनाा; उत्पत्ति� और लय याा नााश

भुुक्ति� लैैकि�क सुुख, वि�षयोंं काा उपभोोग

भूूतन [भूूत] पंंचमहााभूूत; भक्त याा उपाासक; सभीी प्रकाार केे जीीव 

भुुवन ब्रह्मााण्ड काा एक क्षेेत्र; संंसाार

मन जीीवि�त प्रााणि�योंं कीी वह शक्ति� जि�ससेे उनमेंं सोोच, बोोध, अनुुभव, प्रेेरणाा, वेेदनाा, वि�चाार 
आदि� काा संंचाार होोताा हैै

महि� सुुत [महीीसुुत] मंंगल ग्रह; मंंगल ग्रह कोो अवनि� अर्थाा�त्् पृृथ्वीी काा पुुत्र माानाा गयाा हैै

माायाा भ्रम, अवि�द्याा, अज्ञाानताा

मुुक्ति� जन्म-मरण केे नि�रंतर चल रहे ेआवाागमन चक्र सेे छूूट जाानाा; नि�र्वाा�ण अवस्थाा कीी प्रााप्ति�

मोोह भ्रम, अवि�द्याा, भ्रांं�ति�; संंसाार मेंं कि�सीी भीी वस्तुु कोो स्थाायीी याा अपनाा माान लेेनेे सेे उत्पन्न 
दु:ुख

योोग-युुक्ति� [जोोग-युुक्ति�] योोग मेंं रम जाानाा

रजहिं�ं [रज] धूूल; रजोोगुुण

रजोोगुुण सृृष्टि� रचनाा मेंं अनि�वाार्यय तीीन प्रकाार केे चाारि�त्रि�क गुुणोंं मेंं सेे एक, जैैसेे सतोोगुुण, रजोोगुुण 
और तमोोगुुण

रवि� मंंडल वह लााल मंंडलााकाार बिं�ब जोो सूूर्यय केे चाारोंं ओर दि�खााई देेताा है;ै रवि�बिं�ब

रसनाा जि�ह्वाा; स्वााद लेेनेे कीी इंंद्रि�य 

रि�ष्ट अरु पुुष्ट हृष्ट-पुुष्ट, मोोटाा-तााजाा, खाायाा-पि�याा

रुद्र भगवाान शि�व केे भयंंकर याा संंहाारक रूप काा द्योोतक

लग्न कि�सीी उत्सव केे लि�येे उचि�त मुुहूर्तत कीी गणनाा मेंं एक शुुभ मुुहूर्तत 

लााह लााभ, फाायदाा, अनुुकम्पाा

वर्णाा�श्रम जााति�-पाँँ�ति� पर आधाारि�त साामााजि�क व्यवस्थाा; जीीवन कीी चाार अवस्थााओं केे अनुुसाार कर्मम 
जैैसेे ब्रह्मचर्यय, गाार्हहस्थ्य, वाानप्रस्थ और संंन्याास

वि�कटााद्रि� दुरु्गगम पर्ववत

वि�कााल कााल याानीी मृृत्युु काा वि�लोोम शब्द, यथाा, जन्म

वि�ज्ञाान संंसाार मेंं सक्रि�य रहनेे केे लि�येे आवश्यक ज्ञाान; बुुद्धि�, समझ, अनुुभव, प्रयाास पर आधाारि�त 
ज्ञाान

वि�रंचि� ब्रह्माा काा एक नााम

वेेदीी कि�सीी धाार्मि�ि क काार्यय केे लि�येे तैैयाार कीी गई ऊँँची ी भूूमि�; योोग मेंं दृढ़ आसन

वैैरााग्य संंसाार कीी वस्तुुओं केे प्रति� अनि�च्छाा, उदाासीीनताा; रााग सेे वि�रक्ति�

शक्ति� देेवीी काा बोोधक; बल; साामर्थ्यय

शब्द ध्वनि�; स्पंंदन, आहट; ज्ञाान 

शुुभााशुुभ अच्छाा-बुुराा

शेेषनााग शाास्त्रोंं मेंं वर्णि�ि त वह महाान्् सर्पप जि�स पर अनंंत कााल मेंं वि�ष्णुु वि�श्रााम करतेे हैंं

श्रुुति� अन्तरतम मेंं अनुुभूूत ज्ञाान; वेेद
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श्रुुति� सि�द्धांं�त वैैदि�क सि�द्धांं�त

षोोडश सोोलह

सतगुुरु [सद्गुरुु] एक ज्ञाानप्रााप्त सच्चेे गुुरु; ऐसेे गुुरु जि�न्होंंनेे ईश्वर काा सााक्षाात्काार कर लि�याा होो; ईश्वर काा 
बोोधक

सत पद ईश्वर सेे एकाात्म होोनेे कीी अवस्थाा

सतसंंग [सत्सङ्ग] संंत समााज मेंं वि�चाार-वि�मर्शश; अचे्छे लोोगोंं काा संंग 

सतोोगुुण सृृष्टि� रचनाा मेंं अनि�वाार्यय तीीन प्रकाार केे चाारि�त्रि�क गुुणोंं मेंं सेे एक, जैैसेे सतोोगुुण, रजोोगुुण 
और तमोोगुुण

सप्त पतााल [S. सप्त पाातााल] पृृथ्वीी केे गर्भभ मेंं कहे ेगए साात खण्ड, यथाा अतल, वि�तल, सुुतल, तलाातल, महाातल, 
रसाातल, पाातााल

सप्त लोोक [S. सप्त भुुवन] एक केे ऊपर साात लोोक जैैसेे भुुवर्लोोक - पृृथ्वीी और सूूर्यय केे बीीच काा स्थाान जहाँँ� सि�द्ध 
और मुुनि�गण रहतेे हैं,ं स्वरलोोक - सूूर्यय केे ऊपर ध्रुुव ताारेे तक इंंद्र काा स्वर्गग, महर्लोोक - ध्रुुव 
ताारेे केे ऊपर काा क्षेेत्र जहाँँ� भृृगुु इत्याादि� मुुनि� रहतेे हैं,ं जनर्लोोक - ब्रह्माा-पुुत्र सनत्कुमाार काा 
नि�वाास स्थाान, तपर्लोोक - जहाँँ� वैैराागीी रहतेे हैं,ं सत्यलोोक याा ब्रह्मलोोक - ब्रह्माा काा स्थाान 
जहाँँ� सेे पुुनर्जजन्म नहींं होोताा

सप्त सिं�धुु शाास्त्रोंं मेंं इंंगि�त साात समुुद्र जैैसेे लवण, इक्षु,ु दधि�, क्षीीर, मधुु, मदि�राा, घृृत

सहज प्रााकृृति�क; आसाान; तंंत्रि�क सााधनाा कीी एक पद्धति� जि�समेंं सभीी वाासनााओं काा शमन होो 
जााताा हैै

सहजाानंंद स्वत:उद्भूतू आनंंद

सााक्षीी-भााव सााक्षीी कीी तरह कि�सीी प्रक्रि�याा कोो देेखनाा

सााधनाा तपस्याा, भक्ति� मेंं तन्मय होो जाानाा

सााधुु प्रसााद कि�सीी सााधुु कीी प्रसन्नताा केे फलस्वरूप दि�याा गयाा प्रसााद

सि�द्ध वह तपस्वीी याा संंत जि�सनेे इंंद्रि�याातीीत शक्ति�योंं कोो पाानेे मेंं सफलताा प्रााप्त कर लीी होो

सुुकृृत अचे्छे कर्मम

सुुखधााम ऐसाा व्यक्ति� याा स्थाान जहाँँ� सदाा सुुख और प्रसन्नताा कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै

सुुखमनि� [सुुषुुम्नाा] सुुषुुम्नाा याा मध्य नााड़ीी

सुुन्न [शूून्य] रि�क्त; जहाँँ� कुुछ भीी न होो; ब्रह्मरंंध्र 

सुुरति� [सुुरत] स्मृृति�; ध्याान कीी अवस्थाा

सुुषमन [सुुषुुम्णाा] मेेरुदण्ड मेंं स्थि�त मध्य नााड़ीी

सोोम लोोक [सोोमलोोक] चंंद्रदेव कीी दुनुि�याा

स्मृृति� यााद; श्रुुति�-स्मृृति� कीी शाास्त्रीीय परम्पराा

स्वमति� अपनीी बुुद्धि� याा धर्मम केे अनुुसाार

स्वाातीी जल [स्वााति� जल] एक नक्षत्र जि�सकीी अवधि� मेंं हुई वर्षाा� जल कीी बूँँ�दोंं कोो चाातक नााम काा पक्षीी पीीताा हैै

स्वेेत अंंग [श्वेेतांं�ग] सफ़ेेद अंंगोंं वाालाा

हंसंाा [हंसं] हंसं पक्षीी; मुुक्त आत्माा काा द्योोतक; जीीव मेंं स्थि�त वह तत्त्व जोो परमाात्माा काा अंंश हैै

हत कााल मृृत्युु काा क्षण, प्रलय काा पल

हि�त अहि�त शत्रुु-मि�त्र, अपनाा-पराायाा, हाानि�-लााभ, शुुभ-अशुुभ 
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