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1	 ﻿पृृष्ठभूूमि�

यह कथाा प्रचलि�त है ैकि� 18वींं शतााब्दीी मेंं उत्तर भाारत केे एक चैैतन्य संंत जि�नकाा नााम बााबाा काालूूरााम थाा, 
बनाारस केे क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल मेंं रहाा करतेे थेे। उनकीी दि�नचर्याा� थीी कि� पति�त-पाावनीी गंंगाा केे हरि�श्चंंद्र घााट पर 
वहाँँ� पड़ीी खोोपड़ि�योंं कोो चनेे खि�लाायाा करतेे थेे। गंंगाा कीी रेेत मेंं आज भीी खोोपड़ि�याँँ� मि�ल जाातीी हैं ंक्योंंकि� 
बहुधाा वेे घााटोंं पर पूूरीी तरह सेे जल नहींं पाातीी हैं,ं जल मेंं वि�सर्जि�ि त कर दीी जाातीी हैं,ं और फि�र कुुछ रेेत मेंं दबीी 
पााई जाातीी हैं।ं कई बाार जब कि�सीी दुरु्घघटनाा मेंं कि�सीी व्यक्ति� कीी मृृत्युु होो जाातीी है ैतोो उसकाा दााह-संंस्काार करनेे 
केे बदलेे लोोग उसेे जल-समााधि� देे देेतेे हैं।ं उस दशाा मेंं भीी खोोपड़ि�याँँ� अक्सर गंंगाा कीी रेेत मेंं दबीी मि�ल जाातीी 
हैं।ं बााबाा काालूूरााम कीी वि�धि� बहुत सरल थीी। वेे श्मशाान मेंं पड़ीी खोोपड़ि�योंं कोो अपनेे पाास बुुलाातेे थेे, और 
जब वेे पाास आ जाातीी थींं तब चबाानेे केे लि�येे उन्हें ंचनेे देेतेे थेे। लेेकि�न एक दि�न उनकीी इस क्रि�याा मेंं वि�घ्न 
पड़ गयाा। हर बाार कीी तरह जब उन्होंंनेे खोोपड़ि�योंं कोो अपनेे पाास बुुलाायाा तोो वेे नहींं आईं। बााबाा काालूूरााम 
एक सि�द्ध महाात्माा थेे। उन्होंंनेे शीीघ्र हीी पताा लगाा लि�याा कि� बााबाा कीीनाारााम नााम केे एक और संंत वहाँँ� आए 
हुए थेे, और उन्होंंनेे तंंत्र कीी जाानीी-माानीी स्तम्भन क्रि�याा कर केे खोोपड़ि�योंं कोो बााबाा काालूूरााम तक जाानेे सेे रोोक 
दि�याा थाा। बााबाा कीीनाारााम चलकर बााबाा काालूूरााम तक पहुँँचेे और उनसेे इस प्रकाार काा खि�लवााड़ करनेे केे 
बदलेे अपनेे स्थाान पर जाानेे काा आग्रह कि�याा। दोोनोंं हीी संंतोंं नेे अनुुमाान लगाा लि�याा थाा कि� वेे दोोनोंं हीी अलौौ-
कि�क सि�द्धि�योंं कीी वि�भूूति�याँँ� थेे। बााबाा काालूूरााम नेे बााबाा कीीनाारााम कीी परीीक्षाा लेेनेे केे उद्देशे्य सेे कहाा कि� 
उन्हें ंभूूख लगीी है।ै इसपर बााबाा कीीनाारााम नेे गंंगाा कीी तरफ़ मुँँ�ह कर केे कहाा, “माँँ�, एक मछलीी देे।” तुुरत हीी 
एक बड़ीी मछलीी उछलकर नदीी केे बााहर तट पर आ गि�रीी। उन दोोनोंं नेे उसेे एक चि�ताा पर भूूनाा और खाा कर 
तृृप्त हुए। कुुछ देेर पश्चाात बााबाा काालूूरााम नेे एक मुुर्देे कोो नदीी मेंं बहतेे हुए जाातेे देेखाा और बााबाा कीीनाारााम कोो 
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यह बाात कहीी। बााबाा कीीनाारााम नेे नदीी कीी ओर देेखाा और कहाा कि� वह मुुर्दाा� नहींं, ज़िं�ंदाा है।ै बााबाा काालूूरााम 
नेे कहाा कि� अगर ज़िं�ंदाा है ैतोो बुुलाा लेे। इसपर बााबाा कीीनाारााम नेे मुुर्देे कोो आवााज़ लगााई और वह बहतेे हुए 
कि�नाारेे आ लगाा। बााबाा कीीनाारााम उस तक गए, उसेे खड़े ेहोोनेे केे लि�येे कहाा, और वह मुुर्दाा� एक जीीतेे-जााग-
तेे युुवक केे रूप मेंं खड़ाा होो गयाा। बााबाा कीीनाारााम नेे उसेे घर वाापस जाानेे केे लि�येे कहाा। जब वह घर पहुँँचाा 
तोो उसेे जीीवि�त देेख कर सब काा मुँँ�ह खुुलाा काा खुुलाा रह गयाा। उसकीी माँँ� उसेे लेेकर बााबाा केे पाास आई और 
उसेे उन्हें ंहीी समर्पि�ि त कर दि�याा। उसकीी श्रद्धाा नेे सोोचाा कि� जोो जीीवन उसनेे अपनेे पुुत्र कोो दि�याा थाा उसकाा तोो 
अंंत होो चुुकाा थाा। उसकोो बााबाा कीीनाारााम नेे पुुनर्जीीवि�त कर दि�याा, इसलि�येे उत्तम यहीी रहेगेाा कि� वह अपनाा 
नयाा जीीवन उनकीी हीी सेेवाा मेंं बि�ताायेे। बााबाा कीीनाारााम नेे उसेे स्वीीकाार कर लि�याा और उसकाा नााम रखाा ‘रााम-
जि�याावनरााम’। यह सब देेखकर बााबाा काालूूरााम नेे अपनाा वाास्तवि�क रूप गुुरु दत्ताात्रेेय केे रूप मेंं प्रकट कि�याा, 
बााबाा कीीनाारााम कोो पवि�त्र क्रिं�ं-कुंं� ड स्थल पर लाायेे, और वहाँँ� उन्हें ंअघोोर दीीक्षाा दीी।1 उस समय सेे बााबाा कीी-
नाारााम क्रिं�ं-कुंं� ड स्थल पर रहनेे लगेे। यह घटनाा वि�क्रम संंवत 1754 (सन्् 1697) मेंं घटीी बताातेे हैं ं(शाास्त्रीी 
1959, 139; चतुुर्वेेदीी 1973, 102-3)। 

बााबाा कीीनाारााम कााशीी केे गुुरुतम संंतोंं मेंं गि�नेे जाातेे हैं।ं उनके द्वााराा कााशीी केे रवींंद्रपुुरीी इलााकेे मेंं स्थाा-
पि�त क्रिं�ं-कुंं� ड स्थल आज भीी बेेहद लोोकप्रि�य, सक्रि�य और समााज-सेेवाा मेंं तत्पर आध्याात्मि�क स्थल है।ै उनके 
जीीवन और सााहि�त्य सेे पताा चलताा है ैकि� उन्होंंनेे 17वींं शतााब्दीी मेंं न केेवल अघोोर परम्पराा कोो नई स्फ़ूूर्ति�ि  प्र-
दाान कीी, बल्कि� वैैष्ण्वोंं कीी सगुुण राामभक्ति� परम्पराा और नि�र्गुु�ण शैैव-शााक्त अघोोर परम्पराा मेंं सुंं�दर साामंंज-
स्य स्थाापि�त कि�याा।2 उनकोो श्रद्धाा कीी दृष्टि� सेे केेवल एक पूूर्णणतयाा सि�द्ध संंत केे रूप मेंं हीी नहींं बल्कि� एक 
ऐसेे समााज सुुधाारक और सााहि�त्यि�क प्रति�भाा वाालेे व्यक्ति�त्व केे रूप मेंं देेखाा जााताा है ैजि�न्होंंनेे पूूर्णण नि�:स्वाार्थथ 
भााव सेे अपनेे कोो समााज सेेवाा मेंं लगाा दि�याा थाा। कुुछ इन्हींं काारणोंं सेे बााबाा कीीनाारााम नेे अपनेे जीीवनकााल 
मेंं वि�भि�न्न स्थाानोंं पर आठ मठोंं कीी स्थाापनाा कीी, चाार जोो अघोोर प्रवृृत्ति� कीी हैं,ं और चाार जि�न्हें ंवैैष्णव प्रकृृ-
ति� काा माानाा जााताा है।ै उनकीी जीीवन कथाा यहीी दर्शाा�तीी है ैकि� उन्होंंनेे बाार-बाार दूरू-दूरू तक कीी याात्रााएँँ  कींं – 
पूूर्वव मेंं बंंगााल सेे लेेकर पश्चि�म मेंं बलूूचि�स्ताान तक – और मध्य मेंं हि�माालय मेंं भीी। सम्भवत: इन याात्रााओं केे 
काारण हीी उनके सााहि�त्य मेंं भाँँ�ति�-भाँँ�ति� केे शब्द मि�लतेे हैं ंजि�नमेंं सूूफ़ीी परि�कल्पनाा केे उर्दूू� शब्द भीी शाामि�ल 
हैं।ं बि�हाार, उत्तर प्रदेेश, गुुजराात और महाारााष्ट्र मेंं उनके वि�षय मेंं अनेेक लोोक-कथााएँँ  प्रचलि�त हैं,ं अनेेक अवस-
रोंं पर लोोक-गाायक उनकीी कवि�तााओं कोो संंगीीतबद्ध कर गाातेे हैं,ं संंतमत मेंं उनकोो आध्याात्मि�क परााकााष्ठाा पर 
पहुँँचेे हुए संंत केे रूप मेंं देेखाा जााताा है,ै और जीीवन केे हर क्षेेत्र सेे लोोग आज भीी उनके स्थल मेंं दैैहि�क, दैैवि�क 
और साामााजि�क ताापोंं सेे रााहत पाानेे केे लि�येे आतेे हैं।ं उनके समन्वयाात्मक व्यक्ति�त्व मेंं एक संंत, एक योोगीी, 
एक समााज सुुधाारक और कवि�, सभीी कीी छवि� मि�लतीी है।ै इस पुुस्तक मेंं हम उनके व्यक्ति�त्व एवंं साामााजि�क 
और आध्याात्मि�क योोगदाान कीी चर्चाा� करेंगेे, और उनके सााहि�त्य कीी भीी, उनके अपनेे समय-कााल केे अनुुसाार, 
समीीक्षाा करेंगेे। इस पुुस्तक केे दूसूरे भााग मेंं हम योोग और आत्मज्ञाान पर आधाारि�त उनकीी सबसेे अधि�क ज्ञाात 
कृृति� वि�वेेकसाार काा अनुुवााद और उसकीी व्यााख्याा प्रस्तुुत करेंगेे। 

1.1	 अघोोर, अवधूूत

यहाँँ� अघोोर और अवधूूत, इन दोो शब्दोंं कीी चर्चाा� करनाा साार्थथक रहेगेाा। अघोोर कोो परि�भााषि�त करनाा सहज नहींं। 
प्रााय: यह भीी चर्चाा� काा वि�षय बन जााताा है ैकि� अघोोर एक सम्प्रदााय है,ै अथवाा एक पथ याा पद। यहाँँ� तक कि� 
इस परम्पराा केे सााधकोंं केे लि�येे प्रयुुक्त शब्द – औघड़ याा अघोोरीी - भीी कुुछ अस्पष्टताा लि�येे रहतेे हैं।ं3 ऐति�-
हाासि�क दृष्टि�कोोण सेे देेखेंं तोो औघड़ोंं कीी सााधनाापरक क्रि�यााएँँ , जैैसेे श्मशाान मेंं रहनाा, कपााल धाारण करनाा, 
कपााल-पाात्र मेंं भोोजन करनाा इत्याादि� पूूर्ववकाालि�क काापाालि�क-क्रि�यााओं सेे भि�न्न नहींं जैैसाा कि� लोोरेंंज़ेेन (1972) 
जैैसेे वि�द्वाानोंं केे सर्वेेक्षण सेे ज्ञाात होोताा है।ै गोोम्ब्रि�च द्वााराा बौौद्धकााल मेंं महााकााल जैैसेे श्मशाानवाासीी शैैव सााधक 

1  इस दीीक्षाा कीी एक सम्भाावि�त ति�थि� सन्् 1757 (वि�.संं. 1814) लि�खीी गई है ै(चतुुर्वेेदीी 1972, 692)। किं�तुु यह ति�थि� संंदि�ग्ध प्रतीीत होोतीी 
है ैक्योंंकि� बााबाा कीीनाारााम नेे अवधूूत मत पर रचि�त अपनेे वि�वेेकसाार मेंं उसकीी रचनाा ति�थि� सन्् 1755 (वि�.संं. 1812) दीी है ै(श्रीी पोोथीी वि�वे-े
कसाार, 33)।

2  सगुुण और नि�र्गुु�ण हिं�ंदू ूआध्याात्मि�क शब्दाावलीी कीी अभि�व्यक्ति�याँँ� हैं।ं इन शब्दोंं काा प्रयोोग उस परम-सताा केे चरि�त्र-वर्णणन केे लि�येे 
भीी होो सकताा है,ै और उन चरि�त्रोंं केे आधाार पर वि�कसि�त परम्परााओं केे लि�येे भीी। सगुुण काा अर्थथ होोताा है ैकि� वह परम-सत्ताा चरि�त्र, अर्थाा�त्् 
रूप-रंंग आदि� रखतीी है,ै हाालाँँ�कि� येे चरि�त्र सत्त्व, रजस और तमस गुुणोंं सेे उत्पन्न होोतेे हैं।ं नि�र्गुु�ण काा अर्थथ होोताा है ैउस परम-सत्ताा काा वह रूप 
जि�सकाा न आकाार है,ै न रंंग है,ै और इसलि�येे वह कल्पनाा सेे भीी परे है।ै 

3  अपनेे शोोध-पत्र मेंं गुुप्ताा लि�खतीी हैं ंकि� ‘औघड़’ शब्द, ‘अघोोरीी’ शब्द कीी तुुलनाा मेंं कम आपत्ति�जनक माानाा जााताा है ै(1993, 2)। ब्रि�-
ग्स नेे भीी औघड़ और अघोोरीी केे लि�येे कुुछ ऐसाा हीी अनुुमाान लगाायाा थाा (1938, 71, 224)। अन्य वि�द्वाान माानतेे हैं ंकि� यह केेवल प्रांं�त याा क्षेे-
त्र कीी भााषाा वि�शेेषताा काा परि�णााम है ैजहाँँ� “पंंजााब मेंं इन्हें ं‘सरभंंग’, मद्राास मेंं ‘ब्रह्मनि�ष्ठ’, बंंगााल मेंं ‘अघोोरीी’ तथाा उत्तरप्रदेेश और बि�हाार मेंं 
‘औघड़’” कहाा जााताा है ै(चतुुर्वेेदीी 1972, 687)।
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केे बौौद्ध-धर्मम मेंं परि�वर्ततन केे उद्धरण (2002, 158-60) सेे यह भीी ज्ञाात होोताा है ैकि� यह सााधनाा प्रााचीीन है।ै 
अघोोर शब्द कोो ऋग्वेेद कीी 10.85.44 ऋचाा मेंं पाायाा जाा सकताा है ैजहाँँ� रुद्र केे रौौद्र रूप काा वर्णणन है ैजोो सभीी 
औषधि�योंं केे अधि�ष्ठााताा और करुणाामय देेव कहे ेगए हैं।ं4 यजुुर्वेेद कीी तैैत्ति�रीीय और वााजसनेेयीी संंहि�तााओं मेंं 
रुद्र केे कल्यााणकाारीी स्वरूप काा वर्णणन है ैजि�न्हें ंअपनीी शक्ति� शि�वाा सेे अवि�च्छि�न्न रूप सेे सम्बद्ध बताायाा गयाा 
है।ै5 तोोर्ज़्सो�ोक (2012) केे अनुुसाार तंंत्र सेे भीी पहलेे कीी शैैव माान्यतााओं मेंं ‘अघोोर’ नााम महत्त्व रखताा है ैक्योंंकि� 
वैैदि�क अघोोर मंंत्र पााशुुपत सूूत्रोंं केे पाँँ�च मंंत्रोंं मेंं सेे एक है।ै बााद मेंं शैैव सि�द्धांं�त नेे इन पाँँ�च मंंत्रोंं कोो अपनााकर 
अघोोर मंंत्र कोो शि�व केे दक्षि�ण मुुख सेे जोोड़ दि�याा। पुुन:, वैैदि�क अघोोर मंंत्र कीी ‘अघोोर’, ‘घोोर’ एवंं ‘घोोरघो�-
रतर’ परि�कल्पनााएँँ  शााक्त तंंत्रोंं मेंं देेवीी कीी परि�कल्पनाा मेंं समााहि�त हुईं। आठवींं शतााब्दीी केे महााकवि� भवभूू-
ति� केे सााहि�त्य मेंं अघोोरघण्ट जैैसेे नााम तोो मि�लतेे हैं,ं लेेकि�न उनकोो अघोोर सम्प्रदााय काा न कहकर सोोमसि�द्धां�-ं
तीी याा काापाालि�क कीी हीी संंज्ञाा दीी जाातीी है।ै6 किं�तुु सि�द्धांं�त होोनेे केे काारण इसेे कम सेे कम एक पथ तोो माानाा 
हीी जाा सकताा है।ै बााबाा कीीनाारम कीी परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य मेंं इसेे एक पद भीी कहाा जााताा है,ै जि�सेे 
सााधक पूूर्णण सि�द्धि� केे बााद प्रााप्त करताा है।ै वि�हंगंम दृष्टि� सेे देेखेंं तोो यह अदै्वैत सि�द्धांं�त पर आधाारि�त एक प्रा�-
चीीन आध्याात्मि�क परम्पराा है ैजि�सकीी साामााजि�क अभि�व्यक्ति� भेेद-भााव रहि�त व्यवहाार मेंं होोतीी है।ै अघोोर शब्द 
काा प्रचलि�त अर्थथ है ै‘जोो घोोर याा भयाानक न होो’, अर्थाा�त्् सौौम्य और प्रि�यदर्शशन होो, परंतुु कभीी-कभीी इसकाा प्र-
योोग ‘अत्यंंत घोोर’ केे अर्थथ मेंं भीी कि�याा जााताा है।ै इस स्थि�ति� मेंं यह एक वि�परीीत अवस्थाा कोो दर्शाा�ताा है ै(चतुु-
र्वेेदीी 1972, 686)। वर्ततमाान कााल मेंं इसेे आत्मज्ञाान पाानेे काा एक ऐसाा माार्गग माानाा जााताा है ैजि�समेंं योोग, तंंत्र, 
भक्ति� और सेेवाा, चाारोंं समााहि�त हैं।ं इस परम्पराा मेंं हुए समसाामयि�क परि�वर्ततनोंं द्वााराा कुुष्ट रोोगि�योंं याा समााज 
केे अन्य पद-दलि�त लोोगोंं कीी सेेवाा उसीी प्रकाार साार्थथक है ैजैैसेे कि� पहलेे केे समय मेंं सााधकोंं द्वााराा श्मशाानोंं, 
नदीी कि�नाारोंं, सुुनसाान स्थाानोंं, जंंगलोंं याा पर्ववत कंंदरााओं मेंं सााधनााकााल व्यतीीत करनाा हुआ करताा थाा (बैैरेेट 
2008, xiii)। अघोोर परम्पराा केे अनुुयाायि�योंं काा ऐसाा व्यवहाार उनके इस वि�श्वाास पर आधाारि�त है ैकि� इस 
सृृष्टि� केे हर अणुु-परमााणुु तक मेंं उस परब्रह्म कीी सत्ताा व्यााप्त है,ै इसलि�येे जोो कुुछ भीी इस जगत मेंं दीीख पड़ताा 
है,ै सब पवि�त्र है,ै सब उसीी दैैवीीय प्रेेरणाा सेे संंचाालि�त है।ै खााद्य पदाार्थोंं मेंं पवि�त्र-अपवि�त्र काा भााव, याा साामा�-
जि�क व्यवहाार मेंं ऊँँच-नीीच कीी अवधाारणाा माानव-मन काा उत्पााद है,ै कोोई दैैवीीय रचनाा नहींं। 

यह एक माान्य अवधाारणाा है ैकि� ऐसेे कई सम्प्रदााय हैं ंजि�नसेे अघोोर क्रि�यााओं काा सम्बंंध माानाा जााताा है।ै 
इनमेंं पााशुुपत, काापाालि�क, बौौद्ध, सि�द्ध, नााथ, वैैष्णव, और नि�कट इति�हाास मेंं संंतमत केे अनुुयाायीी गि�नेे जाातेे 
हैं।ं ऐति�हाासि�क दृष्टि�कोोण सेे इन सम्प्रदाायोंं मेंं वि�चाारोंं, क्रि�यााओं, सि�द्धांं�तोंं और यहाँँ� तक कि� सि�द्ध-पुुरुषोंं तक 
काा आदाान-प्रदाान चलताा रहाा है।ै उदााहरण केे लि�येे काापाालि�क शैैव भीी होो सकतेे हैं ंऔर बौौद्ध भीी, हाालाँँ�कि� 
वि�द्वाानोंं काा मााननाा है ैकि� 14वींं शतााब्दीी केे आसपाास वेे लोोग अघोोर याा नााथ परम्परााओं मेंं अंंतर्भुु�क्त होो गयेे 
(लोोरंेंज़ेेन 1972, 53; व्हााइट 1996, 99-100)। कुुछ ग्रंंथोंं मेंं कथाा है ैकि� नवनााथ, जि�न्होंंनेे नााथ परम्प-
राा कोो जन्म दि�याा, पहलेे बौौद्ध सि�द्धााचाार्यय थेे जि�न्होंंनेे अपनेे मठ कीी छत केे ढह जाानेे केे बााद मत-परि�वर्ततन कर 
लि�याा। महाारााष्ट्र कीी परम्पराा मेंं इन नवनााथोंं काा सााम्य दत्ताात्रेेय द्वााराा प्रवर्ति�ि त अवधूूत सम्प्रदााय केे नव-नाारााय-
णोंं सेे कि�याा जााताा है ै(व्हााइट 1996, 74, 106, 396 पााद टि�प्पणीी 64)। 

बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा केे सााहि�त्य मेंं भीी दोो समाानांं�तर अघोोर-धाारााओं काा उल्लेेख है ै– 

औघड़ोंं केे दोो घराानेे प्रसि�द्ध हैं ं– हि�माालीी और गि�रनाालीी। भगवाान शंंकर काा नि�वाास-स्थाान होोनेे सेे हि�मा�-
लय कोो अघोोर-मत काा उद्गम माानाा गयाा है।ै एक वि�द्वाान नेे लि�खाा है ैकि� औघड़ोंं मेंं यह साामाान्य धाारणाा है ै
कि� उनके मत केे प्रवर्ततक गोोरखनााथ थेे। यह हि�माालीी घराानाा है।ै... गोोरक्ष देेश नेेपााल मेंं श्रीी गोोरखनााथ काा 
प्रभााव अत्यधि�क थाा। काालांं�तर मेंं इस मत वाालेे हीी अघोोर-उपाासनाा करतेे हुए मैैदाानोंं मेंं आयेे। येे हि�मा�-
लय प्रदेेश सेे आ रहे ेथेे इसीी लि�ए हि�माालीी कहलााए।

अवधूूत मत केे दूसूरे माान्य आचाार्यय दत्ताात्रेेय, मुुनि� अत्रि� एवंं अनुुसूूयाा केे पुुत्र रूप मेंं अवतरि�त हुए हैं।ं 
इनकोो भगवाान वि�ष्णुु काा अवताार माानाा गयाा है।ै विं�ध्यगि�रि� केे दक्षि�ण भााग मेंं इनकाा क्षेेत्र है।ै... अवधूूत 
संंत गि�रनाार पर्ववत कोो परम पवि�त्र माानतेे हैं।ं गि�रनाार शि�खर पर श्रीी दत्त कीी पाादुकुाा तथाा कमण्डलुु तीीर्थथ 
हैं।ं... अत: गि�रनाार केे श्रीीदत्त स्थाान कीी परम्पराा केे औघड़ गि�रनाारीी कहलाातेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1973, 76-7)। 

वि�द्वाानोंं द्वााराा लि�खि�त सााहि�त्य मेंं इस प्रकाार केे हि�माालीी और गि�रनाालीी घराानोंं काा उल्लेेख नहींं मि�लताा, इसेे 
हम एक सााम्प्रदाायि�क व्यााख्याा माान सकतेे हैं,ं लेेकि�न बनाारस मेंं यह बाात न केेवल प्रत्यक्ष समझीी जाातीी है,ै 

4  अघोोरचक्षुरुपति�घ्न्येेधि� शि�वाा पशुुभ्य: सुुमनाा: सुुवर्चाा�:। (तूू प्रि�यदर्शशन, पति� कोो पीीड़ाा न देेनेे वाालीी, अन्य जनोंं केे लि�येे भीी कल्यााणकाारीी 
शोोभन मन और तेेजवाालीी होो (देेखेंं - Rigveda/10/85/44 (vedicscripture.com))।

5  याा तेे रुद्र शि�वाा तनूूरघोोराा पाापकााशि�नीी... (तैैत्ति�रीीय संंहि�ताा 4.5.1.1)। (हे ेरुद्र! आपकाा जोो मंंगलदाायक, सौौम्य, पुुण्यप्रकााशक स्व-
रूप है…ै)।

6  देेखेंं लगभग आठवींं शतााब्दीी मेंं महााकवि� भवभूूति�कृत माालतीीमााधवम्् (शर्माा� 1971)।

https://vedicscripture.com/rigveda/10/85/44
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अपि�तुु कुुछ महत्व भीी रखतीी है।ै सन्् 2021 मेंं जब उत्तर प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ राामगढ़ स्थि�त 
बााबाा कीीनाारााम मठ मेंं पीीठााधीीश्वर बााबाा गौौतम रााम सेे मि�लनेे आए, तोो प्रेेस मेंं इस घटनाा कोो ‘दोो पीीठााधीीश्वरोंं 
काा मि�लन’ कह कर प्रकााशि�त कि�याा गयाा। इस बाात कोो रेेखांं�कि�त कि�याा गयाा कि� येे दोो अलग परम्परााएँँ  हैं,ं 
और योोगीी आदि�त्यनााथ ‘नााथ’ परम्पराा केे हैं ंजब कि� बााबाा गौौतम रााम ‘अघोोर’ परम्पराा केे।7 

दोो अन्य प्रकाार कीी समाानांं�तर धाारााओं काा वि�वरण ‘अघोोर’ और ‘कनफटाा’ केे अंंतर पर आधाारि�त है ै(ब्रि�-
ग्स 1938, 30-1; चतुुर्वेेदीी 1972, 688; व्हााइट 1996, 99-100)। ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� ‘नााथ’ संंज्ञाा 
मेंं बहुत तरह केे धर्माा�वलम्बि�योंं काा समाावेेश होो गयाा। इस शीीर्षषक केे अंंतर्गगत आ जाानेे केे बााद भीी ऐसाा नहींं 
थाा कि� उन समुुदाायोंं नेे अपनीी पहलेे कीी क्रि�यााओं काा त्यााग कर दि�याा। कुुछ, जैैसेे कि� औघड़, अपनेे कोो नााथ 
कहतेे भीी नहींं थेे जब तक कि� उनकीी दीीक्षाा हीी उस सम्प्रदााय मेंं न हुई होो। इस प्रकाार, गुुरु-शि�ष्य परम्पराा 
केे काारण नााथ सम्प्रदााय मेंं, और नााथ सम्प्रदााय केे समाानांं�तर, कई प्रकाार कीी परम्परााएँँ  और क्रि�यााएँँ  चलतीी 
रहींं। उदााहरण केे लि�येे, मत्स्येंंद्रनााथ केे गुुरुभााई जाालंंधरनााथ एक औघड़ थेे, जबकि� मत्स्येंंद्रनााथ एक कनफ-
टाा योोगीी थेे (ब्रि�ग्स 1938, 67; द्वि�वेेदीी 1981, 7, 75)। माानाा जााताा है ैकि� मत्स्येंंद्रनााथ नेे नााथ सम्प्रदााय मेंं 
हठयोोग कीी व्यवस्थाा दीी, लेेकि�न यह हठयोोग स्वयंं योोगि�नीी-कौौल और सि�द्ध-कौौल परम्परााओं काा समाामेेलन 
थाा। हठयोोग केे छत्र केे नीीचेे भीी हमेंं कम सेे कम दोो परम्परााएँँ  मि�लतीी हैं।ं एक षडांं�ग योोग, याानीी छ: अंंगोंं सेे 
युुक्त योोग कीी परम्पराा जि�सकाा प्रति�पाादन गोोरखनााथ नेे कि�याा।8 दूसूरीी, जि�सकाा प्रति�पाादन ऋषि� माार्ककण्डे ये केे 
पुुत्र दत्ताात्रेेय सेे माानाा जााताा है ैऔर जि�सेे अष्टांं�ग योोग, अर्थाा�त आठ अंंगोंं सेे युुक्त, योोग कीी परम्पराा कहाा जााताा 
है।ै योोग कीी इन धाारााओं मेंं कुुछ अपनेे कोो ‘अवधूूत’ मत काा माानतीी हैं,ं और इसीी मत काा सि�द्धांं�त बााबाा कीी-
नाारााम नेे अपनेे वि�वेेकसाार मेंं कि�याा है।ै 

ऊपर हमनेे देेखाा कि� हि�माालीी और गि�रनाालीी घराानोंं काा वर्णणन करतेे हुए अघोोर और अवधूूत शब्दोंं काा पर्या�ा-
यवााचीी कीी तरह प्रयोोग कि�याा है।ै ऐसाा इसलि�येे है ैकि� संंत तोो इन्हें ंपर्याा�यवााचीी माानतेे हीी हैं,ं कुुछ वि�द्वाानोंं काा 
भीी यहीी मत है ै(देेखेंं चतुुर्वेेदीी 1972, 695; गुुप्ताा 1993)। 

अवधूूत परम्पराा काा स्रोोत दत्ताात्रेेय सेे माानाा जााताा है ैऔर अवधूूत शब्द कीी प्रति�ध्वनि� उपनि�षदोंं मेंं, बौौद्ध 
सि�द्धोंं कीी ‘धूूतांं�ग’ क्रि�यााओं मेंं, तथाा नााथ परम्पराा मेंं भीी सुुनााई पड़तीी है।ै उदााहरण केे लि�येे, तुुरीीयाातीीतोोपनि�-
षद् ्मेंं ब्रह्माा वि�ष्णुु सेे अवधूूत पथ काा रहस्य पूूछतेे हैं ंऔर वि�ष्णुु उन्हें ंयह बताातेे हैं ंकि� इस पथ पर चलनेे वाालाा 
व्यक्ति� इस रचेे हुए जगत कीी अवधाारणाा सेे ऊपर उठ कर एक अदै्वैत-भााव सेे परि�पूूर्णण जीीवन जीीताा है ै(आचा�-
र्यय 1971, 541-3)।9 साामवेेद केे एक अंंश, दर्शशनोोपनि�षद् ्मेंं, सांं�कृति� महाान योोगीी दत्ताात्रेेय सेे योोग माार्गग केे 
बाारेे मेंं पूूछतेे हैं।ं10 दत्ताात्रेेय उन्हें ंवि�स्ताारपूूर्ववक समझाातेे हैं ंऔर अपनेे उपदेेश काा समाापन अदै्वैत-भााव केे जीीवन 
सेे करतेे हैं ं(अय्यंंगाार 1938, 148)। कीीनाारााम बााबाा स्पष्ट कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे अवधूूत माार्गग काा ज्ञाान दत्ता�-
त्रेेय सेे पाायाा है,ै किं�तुु दत्ताात्रेेय द्वााराा प्रणीीत अवधूूत सम्प्रदााय वैैष्णव कहाा गयाा है ै(व्हााइट 1996, 99)। आम 
धाारणाा मेंं, शाायद पौौरााणि�क कथााओं केे आधाार पर, दत्ताात्रेेय कोो ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व केे अंंशोंं सेे युुक्त 
भगवाान कीी एक प्रति�मूूर्ति�ि  माानाा जााताा है,ै किं�तुु उनकाा इति�हाास और बहुत प्रााचीीन है।ै वि�द्वत्जन दोो दत्ताात्रेेयोंं 
कीी पुुष्टि� करतेे हैं,ं एक, जोो पौौरााणि�क मि�थकोंं केे स्रोोत हैं,ं और दूसूरे, जोो एक ऐति�हाासि�क पुुरुष रहे ेहैं ंजि�न्होंंनेे 
12वींं-13वींं शतााब्दीी केे आसपाास कई ग्रंंथ लि�खेे (व्हााइट 1996, 141; रि�गोोपुुलोोस 1998, 45)। दत्ता�-
त्रेेय काा वर्णणन एक अघोोरीी केे रूप मेंं भीी हुआ है ै(ब्रि�ग्स 1938, 75)। बल्कि�, जैैसाा कि� रि�गोोपुुलोोस बताातेे हैं,ं 
वेे सबसेे पहलेे हुए अघोोरीी होो सकतेे हैं ं

एक लोोक-परम्पराा केे अनुुसाार दत्ताात्रेेय सभीी नााथोंं केे आदि� गुुरु हैं,ं और शि�व प्रथम नााथ हैं।ं इस प्रकाार 
शि�व स्वयंं दत्ताात्रेेय केे शि�ष्य बन जाातेे हैं!ं दत्त कोो पहलाा अघोोरीी भीी कहाा गयाा है.ै.. (1998, 105 पााद 
टि�प्पणीी 35)11

औघड़ और अवधूूत कीी वेेश-भूूषाा (दि�गम्बर याा पैैबंंद वाालेे झूूल कोो पहनेे हुए) और सि�द्धांं�त (दै्वैतभााव और 
वि�धि�-नि�षेेध सेे परे) केे वर्णणन सेे यह सााफ़ होो जााताा है ैकि� दोोनोंं वस्तुुत: एक हीी हैं।ं यह अवश्य है ैकि� अवधूूत 

7  देेखें ं “Aghor, Nath Sampraday Come Together…” (Aghor, Nath Sampraday Come Together, But 
Why? | Yogi Adityanath Meets Baba Siddharth Gautam Ram Ji:  https://www.youtube.com/
watch?v=xTRTjhSxpX8.)।

8  गोोरखनााथ कोो कई ग्रंंथोंं काा रचयि�ताा माानाा जााताा है।ै इनमेंं सेे कुुछ ग्रंंथोंं, जैैसेे सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� (1981, 68) मेंं उनके द्वााराा अष्टांं�ग योोग 
काा प्रति�पाादन है।ै लेेकि�न कुुछ अन्य ग्रंंथोंं मेंं जैैसेे गोोरक्षशतक मेंं, षडांं�ग योोग काा वर्णणन है।ै 

9  ऑलि�वेेल काा अनुुमाान है ैकि� तुुरीीयाातीीतोोपनि�षद् ्चौौदहवींं याा पंंद्रहवींं शतााब्दीी मेंं रचाा गयाा (1992, 9)।

10  दर्शशनोोपनि�षद् ्कोो योोग उपनि�षदोंं केे समूह केे अंशं केे रूप मंें फ़्लड 100 ई.पू.ू से े300 ई.प. रचाा गयाा माानते हैं ं(2000, 96)।

11 यदि�  अन्यथाा नि�र्दि�ि ष्ट न होो, सभीी अनुुवााद लेेखक द्वााराा कि�येे गए हैं।ं

https://www.youtube.com/watch?v=xTRTjhSxpX8
https://www.youtube.com/watch?v=xTRTjhSxpX8
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भीी एक सेे अधि�क प्रकाार केे होो सकतेे हैं ंजैैसेे ब्रह्माावधूूत, शैैवाावधूूत, वीीराावधूूत और कुुलाावधूूत, जि�नमेंं सेे वी�-
राावधूूतोंं काा वर्णणन – बढ़ीी हुई जटाा सरीीखेे बााल, रुद्रााक्ष धाारण कि�येे हुए, हड्डि�योंं कीी माालाा पहनेे हुए, दि�गम्बर 
घूूमतेे हुए, कौौपीीन (लंंगोोटीी) याा गेेरुए वस्त्र पहनेे हुए, शरीीर पर भस्म याा रक्त-चंंदन काा लेेप कि�येे हुए, हााथ 
मेंं दंंड लि�येे हुए, मृृगचर्मम, फरसाा, खट्वांं�ग, डमरू, मजीीराा सेे सुुसज्जि�त, गाँँ�जाा और मद्य-पाान करतेे हुए – परम्प-
राा केे अनुुसाार, औघड़ोंं पर पूूरीी तरह लाागूू होोताा है ै(चतुुर्वेेदीी 1973, 76)। 

दत्ताात्रेेय कीी कथााएँँ  इस तरह सेे जनमाानस मेंं व्यााप्त हैं ंकि� योोग और तंंत्र कीी वि�भि�न्न धाारााओं पर उनकाा 
प्रभााव नकााराा नहींं जाा सकताा, चााहे ेवह पौौरााणि�क कथााओं केे मााध्यम सेे होो, चााहे ेउनके द्वााराा लि�खि�त सा�-
हि�त्य केे द्वााराा। बााबाा कीीनाारााम द्वााराा प्रणीीत परम्पराा केे संंदर्भभ मेंं हमाारेे लि�येे दत्ताात्रेेय काा समन्वयवाादीी चरि�-
त्र बहुत महत्व रखताा है।ै ऋषि� अत्रि� और उनकीी पत्नीी अनुुसूूयाा केे पुुत्र केे रूप मेंं जन्मेे दत्ताात्रेेय कोो बााद मेंं मा�-
र्ककण्डे ये पुुरााण मेंं तांं�त्रि�क चरि�त्र वाालेे योोगीी वि�ष्णुु कीी छवि� मेंं देेखाा गयाा, और फि�र उनकाा ब्रह्माा, वि�ष्णुु और 
शि�व कीी त्रि�मूूर्ति�ि  सेे सााम्य माानाा गयाा (रि�गोोपुुलोोस 1998, 27, 29, 249)। दत्ताात्रेेय केे एक हीी समय मेंं शैैव, 
शााक्त याा वैैष्णव तीीनोंं होो सकनेे केे काारण हीी हमेंं नााथ परम्पराा केे हठयोोग मेंं भीी तंंत्र काा आभाास होो जााताा 
है ैऔर इसीी काारण सेे संंतमत कीी भााव-धााराा द्वााराा कीीनााराामीी औघड़ोंं कीी चर्याा� मेंं वैैष्णव चरि�त्र भीी झलक-
ताा है ै(शंंकर 2011, 154)।

1.2	 बााबाा कीीनाारााम काा सााहि�त्य

गोोरखनााथ, कबीीर और तुुलसीीदाास कीी तुुलनाा मेंं बााबाा कीीनाारााम कोो बहुत अधि�क लोोग इसलि�येे भीी नहींं जाानतेे 
क्योंंकि� उनकीी सभीी सााहि�त्यि�क कृृति�याँँ� अभीी तक खोोजीी नहींं जाा सकीी हैं।ं इसके बाावजूूद यदि� कोोई खोोजनाा 
चााहे ेतोो कुुछ सााहि�त्यि�क रत्नोंं कोो अवश्य पाा सकताा है।ै सत्रहवींं शतााब्दीी केे बााद सेे संंतमत कीी परम्पराा द्वााराा 
रचि�त सााहि�त्य ऐसाा हीी एक समृृद्ध कोोष है ैजि�सकाा पूूराा संंज्ञाान लेेनाा अभीी तक बााकीी है।ै सन 1959 मेंं जब 
आचाार्यय धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी नेे सरभंंग सम्प्रदााय केे संंतोंं पर अपनाा शोोध प्रकााशि�त कि�याा तोो हिं�ंदीी जगत काा 
ऐसेे अज्ञाात-अनदेेखेे संंतोंं कीी सााहि�त्य-दुनुि�याा सेे एक सुुखद परि�चय हुआ। यह कहाा जाा सकताा है ैकि� सरभंंग 
सम्प्रदााय केे कई संंत-कवि� छंंद-शाास्त्र केे उतनेे बड़े ेज्ञााताा नहींं थेे जि�तनेे कि� तुुलसीीदाास जैैसेे जगमगाातेे सि�ताारेे, 
लेेकि�न जोो कुुछ उन संंत-कवि�योंं नेे लि�खाा, और उसकाा जोो प्रभााव उनके क्षेेत्र केे ग्राामीीण और शहरीी जनमाानस 
पर पड़ाा, वह सााधाारण नहींं है।ै उन सभीी मेंं बााबाा कीीनाारााम काा नााम एक ज्वलंंत उदााहरण है।ै 

भाारत मेंं वि�द्वत्जन अघोोर परम्पराा कोो दत्ताात्रेेय और गोोरखनााथ कीी परम्पराा केे बीीच कीी कड़ीी माानतेे हैं ं(चतु-ु
र्वेेदीी 1972, 690)। अघोोर और नााथ परम्परााओं काा आपस मेंं ऐसेे घुुलेे-मि�लेे होोनेे सेे उनके वि�चाार और व्य-
वहाार मेंं भीी कााफीी समाानताा होोनाा स्वााभाावि�क है।ै यह भीी सत्य है ैकि� संंत-सम्प्रदााय कीी सााझाा शब्दाावलीी बहुत 
हद तक गोोरखनााथ सेे नि�:सृृत है,ै लेेकि�न उसकाा वज्रयाानीी बौौद्धोंं केे गीीतोंं सेे भीी सम्बंंध देेखाा जाा सकताा है।ै 
उनकीी शब्दाावलीी जोो सूूक्ष्म शरीीर, सृृष्टि� रचनाा-क्रम, इस रचनाा मेंं नाारीी और पुुरुष तत्त्वोंं काा समाायोोग, पि�ण्ड मेंं 
ब्रह्मााण्ड कीी परि�कल्पनाा, काायाा केे सम्पूूर्णण परि�चय कीी आवश्यकताा, आध्याात्मि�क पथ पर गुुरु कीी अनि�वाार्ययताा 
आदि� सेे सम्बंंधि�त है,ै संंतमत केे सभीी संंतोंं द्वााराा माान्य है।ै बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं भीी यह सााझाा शब्दााव-
लीी परि�लक्षि�त है,ै जि�सके काारण कुुछ वि�द्वाान उनके सि�द्धांं�त कोो संंतमत केे संंतोंं सेे बहुत अधि�क भि�न्न न मा�-
नकर उसीी कीी एक वि�शि�ष्ट अभि�व्यक्ति� माानतेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1972, 687)।

एक संंत और एक कवि�, दोोनोंं रूपोंं मेंं बााबाा कीीनाारााम एक रोोचक व्यक्ति�त्व दर्शाा�तेे हैं।ं हाालाँँ�कि� वेे कवि� सेे 
अधि�क संंत हैं,ं लेेकि�न उनके सााहि�त्य सेे हीी हम उनके धाार्मि�ि क-दाार्शशनि�क अनुुभाावोंं काा परि�चय पाातेे हैं।ं जैैसाा 
कि� उनके जीीवन-चरि�त कीी कथााओं मेंं दर्शाा�याा गयाा है,ै हम उन्हें ंएक कर्ममयोोद्धाा संंत भीी कह सकतेे हैं ंजि�नके 
जीीवन-चरि�त केे अनुुसाार उन्होंंनेे अहिं�ंसाात्मक वि�रोोध प्रदर्शशन कीी अनूूठीी युुक्ति� नि�कााल लीी थीी, जहाँँ� वेे अपनेे 
कोो गि�रफ़्ताार करवाा कर, फि�र जेेल मेंं हड़कंप मचााकर, रााजनयि�कोंं कोो वाार्ताा� करनेे पर बााध्य कर देेतेे थेे। वेे एक 
ऐसेे संंत थेे जोो औघड़दाानीी शि�व कीी तरह लोोगोंं कोो आशीीर्वाा�द देे देेतेे थेे, लेेकि�न यदि� वेे पाातेे थेे कि� लोोग अपनेे 
कर्ततव्य सेे भटक चुुकेे हैं,ं तोो उतनीी हीी सरलताा सेे उन्हें ंशााप भीी देे सकतेे थेे। एक कवि� केे रूप मेंं वेे एक ऐसेे 
व्यक्ति�त्व कोो प्रकट करतेे हैं ंजहाँँ� कि�सीी संंगम कीी तरह वि�भि�न्न परम्परााओं केे दर्शशन और माान्यतााएँँ  समाान रूप 
सेे समााहि�त होो जाातीी हैं।ं उनकीी कुुछ रचनााओं मेंं सशक्त योोग और नााथ परम्पराा कीी सुुगंंध मि�लतीी है,ै तोो अन्य 
रचनााओं मेंं उनके सगुुण भााव काा सौंंदर्यय नि�खरताा है ैजहाँँ� वेे मुुख्य रूप सेे श्रीीरााम केे प्रति� अपनीी भक्ति� नि�वे-े
दि�त करतेे हैं,ं लेेकि�न सााथ हीी हनुुमाान, वि�ष्णुु और शि�व कीी भीी आरााधनाा करतेे हैं।ं कुुछ ऐसीी रचनााएँँ  भीी हैं ंजहाँँ� 
तंंत्र पथ केे वि�धि�-नि�षेेध भााव काा चि�त्रण है,ै तोो कुुछ अन्य मेंं उर्दूू� और इस्लााम सेे उनके परि�चय कीी झलक भीी 
मि�लतीी है।ै इन सभीी आयाामोंं मेंं यदि� हम उनके बाारेे मेंं बहु-चर्चि�ि त कथााओं कोो भीी जोोड़ दंें जहाँँ� वेे चमत्काार भीी 
दि�खलाा देेतेे हैं,ं तोो हमेंं एक ऐसेे व्यक्ति�त्व काा दर्शशन होोताा है ैजोो आमूूल-चूूल कर्मम और वचन दोोनोंं मेंं समन्व-
याात्मक है,ै जोो कि�सीी भीी वर्गीीकरण सेे परे रहताा है,ै लेेकि�न फि�र भीी सदाा सम्मोोहक जि�ज्ञाासाा उत्पन्न करताा है।ै 
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हिं�ंदीी केे मध्यकाालीीन सााहि�त्य मेंं कि�स प्रकाार सेे तंंत्र, अघोोर, नााथ व भक्ति� परम्परााएँँ  घुुलतेे-मि�लतेे आगेे बढ़ींं 
इसकाा भीी वेे एक वि�मुुग्ध कर देेनेेवाालाा उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हैं।ं

1.3	 बााबाा कीीनाारााम काा संंदेेश और उनकीी देेन

सााहि�त्यि�क कृृति�योंं सेे इतर, अघोोर परम्पराा कोो हीी बााबाा कीीनाारााम नेे एक नई दि�शाा मेंं उन्मुुख करनेे कीी पहल 
कीी, उसेे नव-सू्फूर्ति�ि  देेनेे काा श्रेेय उन्हींं कोो दि�याा जााताा है।ै उन्होंंनेे मन, वचन और कर्मम सेे वैैष्णव और शैैव, योोग 
और तंंत्र कीी धाारााओं काा समन्वय कि�याा है।ै उनके ऐति�हाासि�क जीीवन और लेेखन नेे सरभंंग सम्प्रदााय केे अनेेक 
संंतोंं, नााथोंं और योोगि�योंं कोो प्रेेरणाा दीी है,ै और उनके मठ मेंं सभीी धर्मोंं और वर्गोंं केे लोोगोंं केे सााथ आडम्बर 
रहि�त समताा-साामंंजस्य देेखाा जाा सकताा है।ै आरोोग्य शक्ति�योंं सेे परि�पूूर्णण माानेे जाानेे वाालेे पवि�त्र क्रिं�ं-कुुण्ड मेंं 
अक्सर देेखाा जाा सकताा है ैकि� वहाँँ� डुुबकीी लगाानेे वाालोंं मेंं एक बड़ीी संंख्याा मुुस्लि�म परि�वाारोंं कीी भीी होोतीी है।ै 
यह कोोई आकस्मि�क बाात नहींं। अघोोर दर्शशन तोो आमूूल कि�सीी भीी प्रकाार केे भेेद-भााव केे वि�रुद्ध है,ै चााहे ेवह 
जााति�-भेेद होो, वर्गग-भेेद होो, धर्मम-भेेद होो, याा लिं�ग-भेेद हीी क्योंं न होो। कीीनाारााम नेे सबकोो इन सभीी संंकीीर्णणता�-
ओं सेे परे जाानेे कीी हीी शि�क्षाा दीी है।ै 

बााबाा कीीनाारााम एक सि�द्ध महाात्माा थेे। उन्हें ंन कि�सीी केे प्रति� आकर्षषण थाा न वि�कर्षषण। लेेकि�न वेे कर्ममयो�-
गीी थेे, भक्तवत्सल थेे, साामााजि�क चेेतनाा केे प्रति� जाागरूक थेे। उनके द्वााराा चलााई गई परम्पराा, जोो अब कुुछ 
लोोगोंं केे अनुुसाार कीीनााराामीी औघड़ोंं कीी परम्पराा कहीी जाातीी है,ै उनके संंदेेश और सााधनाा पद्धति�, दोोनोंं काा हीी 
वि�काास कर रहीी है।ै अघोोर, जोो कभीी समााज सेे सर्ववथाा पृृथक माानाा जााताा थाा, समााज सेे भलीी-भाँँ�ति� जुुड़ चुुकाा 
है।ै यह नवीीन धााराा अब कााल क्रम सेे समन्वि�त रूप सेे बह रहीी है।ै उनके जीीवन पर कुुछ ऐति�हाासि�क प्रकााश 
डाालनेे काा लेेखक काा यह प्रयाास, उनके वि�वेेकसाार केे अंंग्रेेज़ीी अनुुवााद, और उसकीी हिं�ंदीी और अंंग्रेेज़ीी मेंं व्याा-
ख्याा केे सााथ, प्रस्तुुत है।ै

1.4	 अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम

बााबाा कीीनाारााम कीी सेेवाा भाावनाा सेे प्रेेरि�त होोकर उनकीी हीी परम्पराा केे अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी नेे बना�-
रस मेंं कुुष्ट सेेवाा आश्रम कीी स्थाापनाा कीी, जहाँँ� सेे लााखोंं मरीीजोंं कोो चि�कि�त्साा प्रदाान कीी जाा चुुकीी है।ै बााबाा कीी-
नाारााम कीी परम्पराा कोो वर्ततमाान मेंं समझनेे केे लि�येे बााबाा भगवाान रााम जीी केे बाारेे मेंं दोो शब्द कहनाा आवश्यक 
है।ै उनकीी सााधनाा केे दि�नोंं मेंं उनकोो लोोग औघड़ बााबाा कहतेे थेे। जब उनकोो ज्ञाान प्रााप्त होो गयाा और उन्होंंनेे 
सन्् 1961 मेंं श्रीी सर्वेेश्वरीी समूूह नााम कीी संंस्थाा कीी स्थाापनाा करनेे केे बााद पड़ााव, वाारााणसीी मेंं एक कुुष्ट-सेेवाा 
अस्पतााल खोोलाा, तोो उनकोो अवधूूत भगवाान रााम नााम सेे जाानाा जाानेे लगाा। जब उनके द्वााराा आरम्भ कि�येे गयेे 
काार्ययक्रमोंं मेंं सफलताा, और वि�स्ताार, दोोनोंं होोनेे लगेे, तोो समााचाार-पत्र और भक्त, सभीी उनकोो अघोोरेेश्वर महा�-
प्रभुु भगवाान रााम कहनेे लगेे। फि�र भीी उनके पुुराानेे भक्त उन्हें ंकेेवल सरकाार बााबाा कह कर हीी पुुकाारतेे थेे। क्रिं�ं-
कुुण्ड स्थल मेंं 1951 मेंं बााबाा रााजेेश्वर रााम नेे उन्हें ंअघोोर परम्पराा मेंं दीीक्षि�त कि�याा थाा, जि�सके बााद वेे एकनि�-
ष्ठ होोकर बनाारस सेे लेेकर बस्तर तक गंंगाा केे कछाार और श्मशाानोंं मेंं कठोोर तप करनेे लगेे। उन्हें ंशीीघ्र हीी बहुत 
छोोटीी वय मेंं हीी सफलताा मि�ल गई, और उन्होंंनेे अघोोर परम्पराा कोो साामााजि�क हि�त मेंं लगाानेे काा नि�र्णणय लि�याा। 

बााबाा कीीनाारााम नेे अपने ेजीीवनकााल मंें जि�स समााज सेेवाा कीी प्रक्रि�याा काा आरम्भ कि�याा थाा, वह उनके परव-
र्तीी महंतंोंं कीी प्रकृृति� और उत्सााह पर नि�र्भभर होोकर चलतीी रहीी। यह सरकाार बााबाा हीी थेे जि�न्होंंनेे एक सुुव्यवस्थि�त 
काार्ययक्रम बनााकर उसकाा काार्याा�न्वयन कि�याा, और सबसे ेपहले ेबनाारस शहर और उसके आस-पाास केे क्षेते्रोंं मेंं 
कुुष्टि�योंं कीी सेवेाा प्राारम्भ कीी। उसके बााद उन्होंंने ेदहेजे प्रथाा केे उन्मूलून और अंतं्येषे्टि� क्रि�याा में ंकल्पनाातीीत व्यय 
से ेलुटु जाानेे वाालीी प्रक्रि�यााओं काा शमन करनेे कीी दि�शाा मंें समूहू कोो लगाायाा। तत्पश्चाात नि�र्धधन परि�वाारोंं केे बच्चोंं 
कीी शि�क्षाा और समााज में ंमहि�लाा वर्गग कीी प्रति�ष्ठाा केे उत्थाान कीी दि�शाा में ंकाार्याा�रम्भ कि�याा। उनकाा चुमु्बकीीय 
व्यक्ति�त्व और उनके भक्तोंं कीी दृढ़ आस्थाा केे काारण उनकीी संसं्थाा एक सच्चीी समााज सेेवीी संसं्थाा, और स्वयं 
उनकोो एक सच्चे संंत केे रूप मंें जाानाा जाानेे लगाा। हाालाँँ�कि� उनके गुरुु बााबाा रााजेेश्वर रााम चााहते थे ेकि� उनके बााद 
सरकाार बााबाा हीी क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे महंतं बनें,ं किं�तु ुबााबाा भगवाान रााम ने ेइस वि�चाार काा अनुुमोोदन न कर, क्रिं�ं-
कुुण्ड स्थल कीी प्रााचीीन परम्पराा कोो अकु्षुण्ण रखते ेहुए, औघड़ सााधुुओं कीी एक नयीी परम्पराा श्रीी सर्वेश्वरीी समूहू 
केे मााध्यम सेे प्रणीीत कीी। बााबाा भगवाानरााम जीी कीी शि�ष्य परम्पराा केे सभीी मुुख्य संतंोंं ने ेन केेवल स्वयं ंअपनेे 
आश्रम स्थाापि�त कि�ये ेहैं,ं बल्कि� सेवेाा कीी जि�स भाावनाा से ेप्रेरेि�त होोकर उन्होंंनेे चि�कि�त्साा, शि�क्षाा, अल्प-व्यय मेंं 
वि�वााह और अंतंि�म संंस्काार इत्याादि� काा आरम्भ कि�याा थाा, वह सब भीी इन नवीीन आश्रमोंं में ंदृष्टि�गोोचर होोताा है।ै 

अपनेे गुुरु कीी इस चिं�ताा काा समााधाान करनेे केे लि�येे, कि� उनके बााद कौौन क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल कीी गद्दीी पर 
बैैठेेगाा, बााबाा भगवाानरााम जीी नेे हीी 1978 मेंं एक नौौ वर्षष केे बाालक, गौौतम रााम काा, स्थल केे अगलेे पीीठााधीीश्वर 
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केे रूप मेंं अभि�षेेक कर दि�याा। बााबाा भगवाानरााम जीी नेे अपनेे गुुरु, बााबाा रााजेेश्वररााम जीी केे जीीवन कााल मेंं हीी, 
क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे जीीर्णोोद्धाार काा काार्यय आरम्भ कि�याा थाा। वह काार्यय बााबाा गौौतमरााम जीी कीी अध्यक्षताा मेंं 
आश्चर्ययजनक ढंगं सेे प्रगति� कर गयाा। सरकाार बााबाा नेे अपनाा शरीीर सन्् 1992 मेंं त्यााग दि�याा, और उसके बााद 
बााबाा गौौतम रााम नेे स्थल केे वि�काास और समााज सेे जुुड़नेे केे काार्ययक्रम काा श्रीीगणेेश कि�याा। पुुराानेे क्रिं�ं-कुुण्ड 
स्थल कीी समााधि�योंं, बााबाा कीीनाारााम केे तख़्त, तथाा उनके द्वााराा स्थाापि�त धूूनीी अभीी भीी वहाँँ� हैं,ं लेेकि�न बााकीी 
केे क्रिं�ं-कुुण्ड कीी रूप-रेेखाा पूूर्णणतयाा बदल गई है।ै स्थल काा परि�सर बहुत खुुलाा-खुुलाा होो गयाा है,ै बााबाा भग-
वाानरााम जीी कीी समााधि� केे अति�रि�क्त रोोज़ बढ़तीी भक्तोंं कीी भीीड़ कोो देेखतेे हुए उनके आवाास इत्याादि� केे लि�येे 
भीी नए भवनोंं काा नि�र्माा�ण हुआ है।ै लेेकि�न इस प्रकाार केे नि�र्माा�ण सेे भीी अधि�क महत्व इस बाात काा है ैकि� स्थल 
कीी ओर सेे चि�कि�त्साा शि�वि�र आयोोजि�त कि�येे जाातेे हैं,ं बााबाा भगवाानरााम जीी केे जन्मस्थाान गुुण्डीी ग्रााम मेंं सू्कूल 
बहुत वर्षोंं पहलेे हीी बनाा दि�येे गयेे थेे जोो अब सुुचाारु काार्यय कर रहे ेहैं,ं वाारााणसीी शहर मेंं हीी एक अन्नक्षेेत्र शुुरू 
होो गयाा है ैजोो नि�त्य भोोजन वि�तरि�त करताा है।ै इससेे सम्बंंधि�त आश्रमोंं मेंं भीी ज़रूरतमंंद लोोगोंं कोो सर्दीी मेंं वस्त्र 
और कम्बल नि�यमि�त रूप सेे बाँँ�टेे जाातेे हैं,ं चि�कि�त्साा कीी जाातीी है,ै और हर प्रयाास कि�याा जााताा है ैकि� समााज 
केे सभीी वर्गोंं केे उत्थाान मेंं सहयोोग कि�याा जााए। बााबाा कीीनाारााम केे जन्मस्थाान राामगढ़ मेंं उनके द्वााराा स्थाापि�त 
मठ काा भीी जीीर्णोोद्धाार कर दि�याा गयाा है ैऔर अब उस पूूरेे क्षेेत्र कोो हीी तीीर्थथ और पर्ययटन क्षेेत्र केे रूप मेंं वि�क-
सि�त कि�याा जाा रहाा है।ै बााबाा कीीनाारााम कभीी एक स्थाान पर बैैठकर रहनेे वाालेे तोो थेे नहींं, उनके 11वेंं पीीठााधी�-
श्वर बााबाा गौौतमरााम भीी सदाा सक्रि�य रहतेे हैं,ं भ्रमण मेंं रहतेे हैं।ं जि�स प्रकाार बााबाा कीीनाारााम घूूम-घूूम कर जन-
हि�त केे काार्यय कि�याा करतेे थेे, वैैसेे हीी क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल अभीी भीी कर रहाा है,ै लेेकि�न और संंगठि�त और व्याापक 
रूप मेंं। कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे समय मेंं स्थल कीी ओर सेे भोोजन इत्याादि� केे वि�तरण काा इतनाा अच्छाा यो�-
गदाान कि�याा गयाा कि� स्वयंं भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी नेे स्थल कोो पत्र लि�खकर उनके प्रयाासोंं कोो 
सरााहाा। आज देेखनेे मेंं स्थल सरकाार बााबाा केे गुुरु बााबाा रााजेेश्वर रााम केे समय सेे बहुत भि�न्न लगताा है।ै उसके 
काार्ययक्रम भीी बहुत व्याापक होो गए हैं ंऔर वह एक अखि�ल-भाारतीीय संंस्थाा बनतीी जाा रहीी है ै[चि�त्र 1] [चि�त्र 2]। 

2	 ‘संंत-चरि�त’, और बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवन गााथाा

कि�सीी संंत केे जीीवन चरि�त केे सााथ न्यााय कर पाानाा सहज नहींं। ऐसाा इसलि�येे है ैक्योंंकि� आम नर-नाारीी जि�स 
प्रााकृृति�क वि�धाा द्वााराा इंंद्रि�योंं केे सीीमि�त ज्ञाान सेे इस संंसाार कोो देेखतेे, सुुनतेे और समझतेे हैं,ं संंत-गण, अपनीी 
पाारलौौकि�क सि�द्धि�योंं केे काारण, ऐसाा माानाा जााताा है,ै उन सीीमााओं सेे बहुत परे जाा चुुकेे होोतेे हैं।ं अतएव, उन 
लोोगोंं केे लि�येे जोो उनके प्रति� श्रद्धाा, वि�श्वाास और प्रेेम रखतेे हैं,ं वेे संंत अति�-माानवीीय याा दैैवीीय शक्ति� सेे सम्प-
न्न होोतेे हैं,ं और कि�सीी साामाान्य माानव कीी संंकीीर्णण बुुद्धि� द्वााराा उन संंतोंं केे क्रि�याा-कलाापोंं कोो समझनाा असम्भव 
होोताा है।ै यह प्रति�माान संंसाार केे सभीी पवि�त्र संंत जनोंं केे लि�येे माान्य है,ै इस बाात सेे कोोई अंंतर नहींं पड़ताा कि� 
वेे कि�स देेश, स्थाान, याा धर्मम सेे हैं।ं ऐसेे संंत-जनोंं केे जीीवन मेंं हम एक प्रकाार काा वि�शि�ष्ट चरि�त्र देेख सकतेे 
हैं ंजोो स्पष्ट है,ै और जोो ‘लब्ध-ज्ञाान’ माानेे जाानेे वाालेे सभीी संंतोंं पर एक समाान रूप सेे लाागूू होोताा है।ै उनके 
भक्तोंं केे लि�येे उनकाा दैैवीीय गुुणोंं सेे युुक्त ‘सत्् चरि�त्र’ उनके द्वााराा पाारलौौकि�क कृृत्योंं कीी क्षमताा काा द्योोतक 
होोताा है,ै क्योंंकि� उनकीी काायाा मेंं हीी, याा उनके संंग, उस अदृश्य ईश्वरीीय उपस्थि�ति� कीी भाावनाा सदैैव बनीी रहतीी 
है।ै भाारतीीय संंतोंं केे ‘चरि�त’ सााहि�त्य पर अनुुसंंधाान कर कैैलेेवेेयर्टट और स्नेेल (1994) नेे जोो लि�खाा है,ै उसके 
आधाार पर हम कुुछ प्रति�माान यहाँँ� उद्धृतृ कर सकतेे हैं ं– 1) ऐति�हाासि�क दृष्टि� सेे येे चरि�त भलेे हीी सत्य न होंं, 
याा कल्पनाा केे आधाार पर हीी लि�खेे गए होंं, किं�तुु वेे न केेवल उस परम्पराा कीी मूूलभूूत अवधाारणााओं कोो चि�-
त्रि�त करतेे हैं,ं बल्कि� यह भीी दर्शाा�तेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार समय-कााल बीीतनेे पर भीी वह परम्पराा अपनेे कोो सजीीव 
रखतीी है।ै 2) येे चरि�त भक्ति�-भााव सेे ओत-प्रोोत होोतेे हैं।ं 3) उनकीी रचनाा करनेे वाालेे भक्त केे लि�येे अपनेे इष्ट 
संंत काा गुुण-गाान उनके सााथ सत्संंग सेे कम नहींं होोताा। 4) उस चरि�त काा पाारण करनेे वाालेे सेे यह अपेेक्षाा 
होोतीी है ैकि� वह उस परम्पराा कीी वि�शि�ष्टतााओं केे प्रति� सद्भाावपूूर्णण ज्ञाान प्रााप्त करे। 5) बहुधाा ऐसेे चरि�त मेंं एक 
संंत-परम्पराा काा दूसूरीी संंत-परम्पराा सेे स्पर्धाा� काा भााव भीी परि�लक्षि�त होोताा है।ै 6) जैैसेे-जैैसेे संंत-वि�शेेष केे 
प्रति� जनमाानस मेंं जि�ज्ञाासाा बढ़तीी है,ै काालांं�तर मेंं वैैसेे-वैैसेे उनकीी जीीवनीी और वि�स्तृृत होोतीी जाातीी है,ै जबकि� 
उनके जीीवन कााल केे तुुरत बााद काा चरि�त इतनाा वि�स्तृृत नहींं होोताा। 7) चरि�त केे द्वााराा धर्ममगुुरु कीी प्रभुुताा कीी 
स्थाापनाा भीी होोतीी है।ै इन प्रति�माानोंं कोो देेखनेे सेे हम समझ सकतेे हैं ंकि� ऐति�हाासि�क सत्य कीी खोोज मेंं लगेे 
शोोधकर्त्ताा� और ‘मि�थकीीय’ कथाा-रस मेंं सि�क्त भक्तोंं केे बीीच एक प्रकाार काा तनााव उत्पन्न होो जाानाा भीी कोोई 
आश्चर्यय कीी बाात नहींं।

इन प्रति�माानोंं केे सत्याापन केे लि�येे उदााहरण असंंख्य हैं।ं उनमेंं संंत कबीीर काा जीीवन चरि�त वि�शेेष रूप सेे 
अचम्भि�त करनेे वाालाा है।ै गंंगााशरण शाास्त्रीी, जोो वाारााणसीी कबीीरचौौराा मठ केे मुुख्य व्यवस्थाापक थेे, नेे बहुत 
भााव सेे उनकाा जीीवन चरि�त लि�खाा है।ै उनकाा लि�खनाा है ैकि� कबीीर न तोो कोोरीी जााति� सेे थेे, न कभीी उन्होंंनेे 
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इस्लााम धर्मम कीी दीीक्षाा लीी। “वेे तोो स्वयंंभूू प्रकट पुुरुष अनंंत जन्म केे जोोगीी थेे” (1991, प्रस्ताावनाा 17)। संंत 
कबीीर केे जन्म केे क्षण केे वि�षय मेंं वेे लि�खतेे हैं,ं 

इसीी बीीच एकााएक शुुभ नि�नााद सुुनााई पड़ाा – ‘जोो जहाँँ� है ैवहींं पर रुक जााय। अब सूूर्यय काा उदय होो गयाा 
है।ै सभीी कोो सौौम्य प्रकााश प्रााप्त होोगाा। कबीीररूपीी सूूर्यय नेे प्रााचीी दि�शाा मेंं पृृथ्वीी पर पदाार्पपण कर दि�याा है।ै 
(1991, प्रथमाालोोक 2) 

आगेे, वेे संंत कबीीर केे पृृथ्वीी पर आगमन काा वर्णणन करतेे हैं ं– 

लहरतााराा सरोोवर मेंं ज्येेष्ठ पूूर्णि�ि माा कीी अर्धधराात्रि� मेंं, सोोमवाार केे दि�न ढलतेे हुए राात्रि� कीी बेेलाा मेंं पूूर्णणरूपेेण 
सन्नााटाा छाायाा थाा। भूूत-गणोंं काा नृृत्य होो रहाा थाा। उनके मध्य मेंं भगवाान्् शंंकर शृंंगीी टेेर रहे ेथेे। थोोड़ीी हीी 
दूरू पर संंत अष्टाानंंद स्वाामीी कीी कुुटि�याा थीी, जि�समेंं आसनाारूढ़ होोकर श्रीीरााम नााम काा वेे जप कर रहे ेथेे। 
उसीी समय अचाानक लहरतााराा केे कमल-दलोंं पर एक अद्भुतु देेदीीप्यमाान ज्योोति� आकााश मण्डल सेे मेे-
घमाालााओं काा भेेदन करतीी हुई आई और नवजाात शि�शुु केे रूप मेंं परि�णत होो गई। चाारोंं ओर प्रकााश छाा 
गयाा। सम्पूूर्णण सरोोवर मेंं आभाा छि�टक गई। सरोोवर कीी कमल कलि�याँँ� खि�ल गई। जल-जंंतुु केेलि�-क्रीीड़ाा 
करनेे लगेे। पृृथ्वीी केे सभीी स्थाानोंं पर पूूर्णण शांं�ति� काा आभाास होो गयाा। लोोगोंं केे मन मेंं रााम नााम काा उच्चाा-
रण सहज मेंं हीी होोनेे लगाा। (1991, प्रथमाालोोक 3)

इसके बााद शाास्त्रीी चरि�त कथाा कोो आगेे बढ़ाातेे हुए बताातेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार चमत्काारि�क ढंगं सेे नीीमाा और नीीरू 
तंंतुुवााय वहाँँ� पहुँँचेे और बाालक कोो उठाा लि�याा, कि�स प्रकाार नरसिं�ह भगवाान नेे कबीीर काा सुुन्नत संंस्काार होोनेे 
सेे रोोक दि�याा, कि�स प्रकाार कबीीर वि�ष्णुु केे अंंशाावताार हैं,ं कि�स प्रकाार कबीीर नेे गोोरखनााथ कोो शाास्त्राार्थथ मेंं चम-
त्काार कर हराायाा और उनकाा नााम राामरक्षाादाास रखाा, कि�स प्रकाार जब भक्तोंं कीी भीीड़ बहुत बढ़ गई तब उन्होंंनेे 
एक बोोतल मेंं गंंगााजल भर कर मदि�राापाान करनेे काा स्वांं�ग करतेे हुए एक भक्ति�न वेेश्याा केे कंंधेे पर हााथ रखकर 
बााज़ाार केे बीीच सेे गमन कि�याा इत्याादि�। शाास्त्रीी पर्याा�प्त वि�स्ताार सेे सि�कंदर लोोदीी द्वााराा कबीीर कोो माारनेे केे प्र-
याासोंं काा वर्णणन करतेे हैं।ं वेे बताातेे हैं ंकि� सुुल्ताान नेे उन्हें ंबेेड़ि�योंं मेंं जकड़ कर गंंगाा मेंं डूूब जाानेे केे लि�येे फंेंकवाा 
दि�याा। किं�तुु जल काा स्पर्शश करतेे हीी वेे बेेड़ि�याँँ� स्वयंंमेेव टूूट गईं और कबीीर गंंगाा तीीर पर मृृगचर्मम पर आसन-
स्थ दि�खेे। जब यह प्रयाास वि�फल होो गयाा तोो सुुल्ताान लोोदीी नेे उन्हें ंएक झोोपड़ीी मेंं बंंद कर झोोपड़ीी कोो आग 
लगवाा दीी। सबकुछ तोो जलकर रााख होो गयाा, केेवल कबीीर एक वि�चि�त्र तेेज सेे देेदीीप्यमाान होो बााहर नि�कल 
आयेे। सुुल्ताान नेे तीीसरीी बाार प्रयाास कि�याा। उसनेे एक बहुत हीी गहराा गड्ढाा खुुदवाायाा और उसमेंं कबीीर कोो 
दफ़न कर दि�याा। लेेकि�न क्षणभर मेंं हीी कबीीर नि�कल कर बााहर आ गयेे। सुुल्ताान नेे अबकीी बाार चौौथाा प्रयाास 
कि�याा। उसनेे एक मतवाालेे हााथीी सेे कबीीर कोो कुुचलवाा देेनेे कीी योोजनाा बनााई। किं�तुु जब हााथीी कोो कबीीर केे 
समक्ष लाायाा गयाा, तोो वहाँँ� उसनेे नरसिं�ह कोो दहााड़तेे हुए देेखाा। यह देेखकर हााथीी डरकर उल्टीी दि�शाा मेंं भााग 
गयाा (1991, 151-5)। शाास्त्रीी केे अनुुसाार संंत कबीीर काा जन्म वि�क्रमीी संंवत 1456 (ख्रीीस्तााब्द 1399) 
मेंं हुआ और महााप्रयााण वि�.संं. 1575 (1518) मेंं। इन ति�थि�योंं केे आधाार पर संंत कबीीर कीी आयुु लगभग 
120 वर्षष बैैठतीी है।ै इस दीीर्घाा�युु काा नि�श्चि�त रूप सेे अनुुमोोदन न करतेे हुए भीी लोोरंेंज़ेेन लि�खतेे हैं ंकि� “यह प्रााय: 
नि�श्चि�त है ैकि� कबीीर पंंद्रहवींं शतााब्दीी केे अंंति�म वर्षोंं और सोोलहवींं केे आरम्भ मेंं सक्रि�य थेे” (1991, xii)।

परम्पराा सेे बााहर काा कोोई व्यक्ति� यदि� संंत कबीीर कीी इन अलौौकि�क कथााओं कोो पढ़े ेयाा सुुनेे तोो उसेे किं�-
वदंंतीी काा आभाास होो सकताा है,ै लेेकि�न ध्याान सेे पढ़नेे पर हम स्वयंं शाास्त्रीी केे भक्ति� भााव केे आनंंद काा अनुुभव 
कर सकतेे हैं ंजब वेे हर कथाा काा पूूर्णण वि�स्ताार सेे आख्याान करतेे हैं।ं इन कथााओं कोो लि�खकर वेे संंत कबीीर 
केे वि�षय मेंं जनमाानस मेंं व्यााप्त कथााओं कोो भीी एक स्थाान पर संंग्रहीीत कर देेतेे हैं,ं जि�नसेे कबीीरपंंथ केे भक्त 
लोोग तोो अवश्य पहलेे सेे हीी परि�चि�त होंंगेे, किं�तुु पुुनर्श्ररवण कर उनमेंं नव-भक्ति� काा संंचाार होोताा होोगाा। इन 
कथााओं कोो पढ़कर, यदि� उनमेंं उसकाा वि�श्वाास है ैतोो, कोोई भीी यह नहींं सोोच सकताा है ैकि� कबीीर एक साामाान्य 
मनुुष्य थेे, अपि�तुु यह कि� कबीीर अवश्य हीी कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं ईश्वरीीय अवताार थेे। 

कुुछ ऐसाा हीी हम संंत दाादू ूदयााल केे जीीवन वृृत्त मेंं भीी देेखतेे हैं।ं उनकाा भीी जन्म, याा कहें ंअवताार, चमत्काा-
रि�क वि�धि� सेे दर्शाा�याा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� कैैलेेवेेयर्टट नेे बहुत परि�श्रम कर केे अपनेे शोोध मेंं दि�खाायाा है ैकि� दाादू ू
दयााल कीी सबसेे पुुराानीी जीीवनीी मेंं स्पष्ट लि�खाा है ैकि� उनकाा जन्म एक रुई धुुननेे वाालेे धुुनि�याा सज्जन केे घर 
मेंं हुआ थाा, बााद कीी कथााएँँ  यह दर्शाा�तीी हैं ंकि� एक ब्रााह्मण दम्पति� उनके मााताा-पि�ताा रहे े(कैैलेेवेेयर्टट 1988, 
19)। कथाा यह प्रााप्त होोतीी है ैकि� वि�क्रम संंवत 1600 (ख्रीीस्तााब्द 1543) मेंं अहमदााबााद मेंं लोोधीीरााम नााम 
केे एक ब्रााह्मण व्याापाारीी रहतेे थेे जि�नकोो कोोई संंताान न थीी। एक दि�न उन्हें ंएक संंत मि�लेे जि�न्होंंनेे आशीीर्वाा�द 
देेतेे हुए बताायाा कि� अगलेे दि�न जब वेे सााबरमतीी नदीी मेंं स्नाान कर रहे ेहोंंगेे तब उन्हें ंतैैरतेे हुए एक वि�शााल 
कमल पर दि�व्य बाालक लेेटाा हुआ मि�लेेगाा। वहीी उनकाा पुुत्र होोगाा। लोोधीीरााम जीी केे हर्षष काा पााराावाार न रहाा। 
अगलेे दि�न जब उन्होंंनेे नदीी मेंं डुुबकीी लगााकर सि�र बााहर नि�काालाा तोो उन्हें ंकमल पुुष्प पर तैैरताा वह बाालक 
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दि�खाा। जैैसेे हीी उन्होंंनेे उसेे उठाायाा, आकााश मेंं देेव-कि�न्नर-गंंधर्वव प्रकट होोकर जय-जयकाार करनेे लगेे। सााथ 
हीी मेंं दि�व्य पुुष्प एवंं केेशर कीी वर्षाा� करनेे लगेे। अप्सरााएँँ  नृृत्य करतेे हुए यशोोगाान करनेे लगींं। दि�व्य वााद्य यंंत्रोंं 
कीी झंंकाार सेे सााराा वााताावरण गुंं�जाारि�त होो उठाा। साात वर्षष कीी आयुु मेंं कांं�करि�याा ताालााब केे पाास एक ‘बूूढ़े े
महाात्माा’ नेे उनकोो आशीीर्वाा�द सहि�त ज्ञाान काा प्रसााद देे दि�याा, और पुुन: ग्याारह वर्षष कीी आयुु मेंं उन्हें ंसंंसाार कोो 
उपदेेश देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। दाादूजूीी नेे भ्रमण करनाा आरम्भ कि�याा। इस कााल मेंं सीीकरीी मेंं 40 दि�नोंं तक बा�-
दशााह अकबर केे सााथ उनकाा सत्संंग चलताा रहाा, और वहींं उन्होंंनेे एक चमत्काार दि�खाायाा जहाँँ� वेे एक दैैवीीय 
सिं�हाासन पर बैैठेे हुए नज़र आए। वहाँँ� सेे घूूमतेे-घूूमतेे नााराायणाा पहुँँचेे। वहाँँ� जब वेे साात दि�नोंं तक एकांं�तवाास 
कर चुुकेे तोो आठवेंं दि�न एक नााग उनके पाास आयाा और अपनेे पीीछेे चलनेे काा इंंगि�त कि�याा। उसकाा अनुुस-
रण करतेे हुए वेे एक रााजस्थाानीी शमीी वृृक्ष केे नीीचेे पहुँँचेे, और नााग केे अदृश्य होो जाानेे पर वहाँँ� पद्माासन लगा�-
कर आत्मचिं�तन मेंं लीीन होो गए। ऐसाा होोनेे पर उनके अंंग-प्रत्यंंग सेे एक दि�व्य तेेज पूूरेे वााताावरण मेंं नि�:सृृत 
होोनेे लगाा। कि�सीी प्रेेरणाा सेे रााजाा नााराायणदाास भीी वहाँँ� पहुँँचेे और यह दृश्य देेखाा। उन्होंंनेे यह भीी देेखाा कि� 
दाादूजूीी केे आस-पाास कुुछ ऐसेे प्रााणीी घूूम रहे ेथेे जि�नकाा मुुख तोो मनुुष्य केे जैैसाा थाा पर शरीीर पशुु काा, और 
कुुछ ऐसेे जि�नकाा मुुख पशुु काा थाा लेेकि�न शरीीर माानव काा। तीीन दि�नोंं पश्चाात्् दाादूजूीी केे नेेत्र खुुलेे और उन्होंं-
नेे ‘सत्यरााम’ मंंत्र काा उच्चाारण कि�याा। वि�क्रम संंवत 1660 मेंं, जब उनके शरीीर त्याागनेे काा समय आयाा, तोो 
चाार दि�व्य पुुरुष पाालकीी लि�येे हुए आकााशमाार्गग सेे आए, और अगलेे दि�न उस पर सवाार होोकर दाादूजूीी अपनेे 
नि�जधााम कीी ओर प्रस्थाान कर गए (श्रीी दाादूवूााणीी, ति�.अ., 8-17)। 

दाादूजूीी केे जीीवन चरि�त मेंं भीी हम देेखतेे हैं ंकि� उनकाा दैैवीीय आवि�र्भाा�व उनकीी शि�क्षाा कोो शक्ति� और गति� 
दोोनोंं देेताा है।ै हिं�ंदू-ूमुुस्लि�म एकताा केे जि�स आदर्शश काा उन्होंंनेे पाालन कि�याा, वह उनकीी अलौौकि�क छवि� केे 
काारण और काारगर हुआ। धन और माान केे प्रति� उपेेक्षाा काा जोो भााव उन्होंंनेे अपनीी जीीवन-शैैलीी मेंं दर्शाा�याा, 
वह उनके भक्तोंं केे लि�येे प्रेेरणाा काा स्रोोत रहाा। चूँँ�कि� उन्होंंनेे कई स्थाानोंं कीी याात्रााएँँ  कींं, उनकाा अनुुसरण करनेे 
वाालोंं कोो उनसेे सम्बंंधि�त पवि�त्र स्थलोंं काा भीी ज्ञाान उनके जीीवन वृृत्त सेे मि�ल जााताा है।ै 

आइयेे अब एक दृष्टि� संंत ज्ञाानेेश्वर कीी जीीवनीी पर भीी डाालतेे हैं।ं अभीी तक हमनेे जोो उदााहरण देेखेे हैं ंउनसेे 
संंत ज्ञाानेेश्वर काा जीीवन कुुछ भि�न्न है,ै शाायद इसलि�येे कि� कृृष्ण-भक्ति� प्रति�पाादि�त करतेे हुए भीी वेे और उनके 
पूूर्ववज ‘नााथ’ गुुरु सेे दीीक्षि�त हुए थेे। उनके मााताा-पि�ताा कोो मध्यमवय मेंं दोो-दोो वर्षोंं केे अंंतरााल पर तीीन बाालकोंं 
और एक बाालि�काा केे जन्म काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआ। सबसेे पहलेे वि�क्रम संंवत 1330 (ईस्वीी 1273) मेंं नि�-
वृृत्ति�नााथ, तत्पश्चाात्् 1332 (ईस्वीी 1275) मेंं ज्ञाानेेश्वर, पुुन: 1334 (ईस्वीी 1277) मेंं सोोपाानदेेव और अंंत मेंं 
1336 (ईस्वीी 1279) मेंं मुुक्तााबााई जन्मेे (पांं�गाारकर 1933, 58; वर्माा� 2005, 4)। इन चाारोंं केे जन्म केे 
समय दैैवीीय जन्म केे वर्णणनोंं सेे मेेल खााताा न तोो आकााश मेंं कोोई प्रकााशपुंं�ज उत्पन्न हुआ, न कोोई चमत्काारि�क 
पुुष्प प्रकट हुआ, न हीी वसुंं�धराा मेंं कोोई अति�रेक दृष्टि�गोोचर हुआ। किं�तुु फि�र भीी इनके जन्म एक चमत्काार हीी 
कहे ेजाा सकतेे हैं ंक्योंंकि� येे चाारोंं एक संंन्याासीी कीी संंताान हुए। इनके पि�ताा, और पि�ताा केे श्वसुुर, दोोनोंं कोो स्व-
प्न मेंं भगवाान वि�ट्ठल नेे रुक्मि�णीी बााई सेे वि�वााह काा नि�र्देश दि�याा थाा तााकि� उसके गर्भभ सेे ईश्वरांं�श संंताान उत्प-
न्न होो सके। परंतुु वि�वााह पश्चाात्् इन चाारोंं केे जन्म सेे वैैराागीी पि�ताा वि�ट्ठलपंंत नेे, शीीघ्र संंताानोोत्पत्ति� न होोनेे सेे 
संंन्याास-ग्रहण मेंं अधीीरताा दि�खलाातेे हुए, युुवाा पत्नीी केे रहतेे हुए, कााशीी जााकर राामाानंंदस्वाामीी सेे असत्य बो�-
लकर शाास्त्रवि�रुद्ध संंन्याास दीीक्षाा लेे लीी। उसकाा परि�णााम यह हुआ कि� हृदय-वि�दीीर्णण पति�-पराायणाा रुक्मि�-
णीी बााई नेे बाारह वर्षोंं तक ‘उग्र-अनुुष्ठाान’ कि�याा जहाँँ� वेे 

नि�त्य ब्रााह्म-मुुहूर्तत मेंं उठतींं, इंंद्राायणीी मेंं स्नाान करतींं, मध्यााह्नकााल तक अश्वत्थ कीी परि�क्रमााएँँ  करतींं, मुुख 
सेे नााम-जप करतींं, एकवेेणीी और एकभुुक्त रहतींं, कोोई लौौकि�क बाात न सुुनतींं, न कहतींं, इस प्रकाार राात-
दि�न भगवाान कीी सेेवाा मेंं रहतीी थींं। (पांं�गाारकर 1933, 49) 

उनकीी यह सााधनाा बाारह वर्षोंं तक चलीी। और फि�र एक चमत्काार हुआ। कााशीी सेे राामाानंंदजीी अपनेे कुुछ 
शि�ष्योंं केे सााथ राामेेश्वरम याात्राा केे लि�येे नि�कलेे। संंयोोग सेे उन्होंंनेे रुक्मि�णीी बााई केे गाँँ�व आलिं�दीी मेंं पड़ााव 
डाालाा। संंयोोग सेे हीी रुक्मि�णीी बााई कीी दृष्टि� उन पर पड़ीी और उन्होंंनेे श्रद्धाा सेे राामाानंंद जीी कोो प्रणााम कि�याा। 
स्वभााव सेे दयाालुु राामाानंंद जीी केे मुुख सेे नि�कल गयाा, “पुुत्रवतीी भव”। संंयोोग सेे हीी वि�नयशीीलाा रुक्मि�णीी 
बााई कीी हँँसीी छूूट गई, जि�सपर राामाानंंद जीी नेे काारण पूूछाा। रुक्मि�णीी बााई नेे बताा दि�याा कि� पति� नेे तोो संंन्याास 
लेे लि�याा है,ै अब पुुत्र कैैसेे होो सकताा है।ै राामाानंंद जीी कोो दयाा आ गई, उन्होंंनेे पति� काा रूप-रंंग पूूछाा, और यह 
अनुुमाान लगाा लि�याा कि� उनकाा शि�ष्य चैैतन्य आश्रम हीी रुक्मि�णीी काा पति� है।ै वाापस जााकर उन्होंंनेे वि�ट्ठल पंंत 
कोो पुुन: गृृहस्थााश्रम मेंं भेेज दि�याा। वि�ट्ठल पंंत नेे इसकोो गुुरु आज्ञाा समझकर शि�रोोधाार्यय तोो कर लि�याा, किं�तुु 
गाँँ�व मेंं उनके ब्रााह्मण समााज नेे संंन्याास सेे गृृहस्थााश्रम मेंं लौौटनेे केे अपरााध मेंं उन्हें ंबहि�षृ्कृत कर दि�याा। वि�ट्ठल 
पंंत और उनकीी पत्नीी नेे अत्यंंत कष्ट मेंं जीीवन व्यतीीत कि�याा, लेेकि�न ऐसेे हीी संंसाार केे आकर्षषण सेे मुुक्त तप-
स्याा रत मााताा-पि�ताा कीी येे चाार वि�लक्षण संंताानेंं हुईं। अंंतत: ब्रााह्मण समााज केे इस कोोप केे नि�दाान हेतेुु वि�ट्ठल 
पंंत और उनकीी पत्नीी नेे प्रयााग जााकर जल-समााधि� लेे लीी। अब चाारोंं बच्चेे असहााय तोो होो गए, किं�तुु पहलेे 
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पुुत्र नि�वृृत्ति� कोो लगभग साात वर्षष कीी आयुु मेंं चमत्काारि�क रूप सेे एक बााघ केे आ जाानेे पर त्र्यम्बकेेश्वर कीी एक 
गुुफाा मेंं नााथ योोगीी गहनीीनााथ सेे कृृष्ण भक्ति� कीी दीीक्षाा मि�ल चुुकीी थीी, और येे हीी अपनेे छोोटेे भााई ज्ञाानेेश्वर केे 
गुुरु भीी हुए। इन सभीी नेे कष्ट सहकर, लोोगोंं कीी सहाायताा हेतेुु और ब्रााह्मण समााज कीी आँँखेंं खोोलनेे केे उद्दे-े
श्य सेे चमत्काार प्रदर्शशन कि�येे। संंत ज्ञाानेेश्वर नेे पंंद्रह वर्षष कीी आयुु मेंं भगवद्गीीताा कीी व्यााख्याा केे रूप मेंं ज्ञाानेेश्व-
रीी कीी रचनाा कीी, और उसके बााद अमृृताानुुभव कीी भीी। जीीवन केे इक्कीीसवेंं वर्षष मेंं उन्होंंनेे समााधि� लेे लीी, और 
उसके कुुछ वर्षोंं केे बााद उनके भााई-बहनोंं नेे भीी इसीी माार्गग काा अनुुसरण कि�याा (देेखेंं वर्माा� 2005, प्रस्ताावनाा)। 

इसीी प्रकाार जब हम संंत नाामदेेव केे जीीवन कोो देेखतेे हैं ंतोो भीी कई प्रकाार केे चमत्काार उजाागर होो जाातेे हैं।ं 
उदााहरण केे लि�येे, यह धाारणाा है ैकि� नाामदेेव जीी काा ‘जन्म’ नहींं हुआ थाा, उन्हें ंचंंद्रभाागाा नदीी मेंं एक ‘सीीपीी’ 
मेंं बहतेे पाायाा गयाा थाा। उनके जन्म केे समय, उन्हें ंसनत्कुमाार काा अवताार माानतेे हुए इंंद्र, कुुबेेर, वरुण, ब्रह्माा, 
शि�व, वि�ष्णुु नेे पृृथ्वीी पर पुुष्प वर्षाा� कीी थीी और सम्पूूर्णण आकााशमण्डल दैैवीीय संंगीीत कीी धुुन सेे गुंं�जाायमाान 
होो गयाा थाा (मााचवेे 1990, vi, 12)। किं�वदंंतीी है ैकि� आठ वर्षष कीी आयुु मेंं उनकीी मााताा नेे जब वि�ट्ठल मंंदि�र 
मेंं उन्हें ंदूधू काा नैैवेेद्य चढ़ाानेे भेेजाा थाा, तब बाालकोोचि�त भोोलेेपन सेे वेे वहाँँ� प्राार्थथनाा करतेे हुए तब तक बैैठेे रहे े
जब तक कि� भगवद् ्मूूर्त्ति�ि  नेे हााथ बढ़ााकर दूधू न पीी लि�याा। कहाा जााताा है ैकि� जब उन्होंंनेे संंत ज्ञाानेेश्वर केे सााथ 
उत्तर भाारत कीी याात्राा कीी तब माारवााड़ मेंं ‘कोोलाादजीी’ नाामक ग्रााम केे नि�कट उन्हें ंबहुत प्याास लगीी। कुँँ� आ बहुत 
गहराा थाा। संंत ज्ञाानदेेव तोो सूूक्ष्म शरीीर धाारण कर कुँँ� ए मेंं अंंदर जााकर जल पीी आए, लेेकि�न नाामदेेव वहींं बैैठ-
कर ‘वि�ट्ठल वि�ट्ठल’ कीी रट लगाानेे लगेे। कुुछ हीी देेर मेंं पाानीी कुँँ� ए कीी सतह तक आ गयाा (शर्माा� 1957, 99-
100)। उनके अन्य चमत्काारोंं मेंं सुुल्ताान कीी आज्ञाा सेे मृृत गााय कोो जीीवि�त करनाा, मंंदि�र केे साामनेे भजन करनेे 
कीी मनााहीी पर पश्चि�म कीी ओर जााकर भजन करनाा और मंंदि�र काा उस ओर घूूम जाानाा, भगवाान काा सााहूकाार वेेष 
धाारण कर नाामदेेव केे घर धन देेनाा, समााधि� लेे लेेनेे केे पश्चाात्् भीी संंत ज्ञाानेेश्वर काा व्यााकुुल नाामदेेव कोो दर्शशन 
देेनाा, नाामदेेव केे घर रखेे घोंंडोोबाा नाामक पत्थर काा स्वर्णण मेंं परि�वर्ति�ि त होो जाानाा इत्याादि� जाानेे जाातेे हैं।ं अन्य 
संंतोंं कीी भाँँ�ति� उनके भीी जीीवन-कााल कीी ति�थि�याँँ� संंदि�ग्ध हैं,ं लेेकि�न एक अवधाारणाा है ैकि� उनकाा जन्म सन्् 
1270, और देेहाावसाान सन्् 1350 मेंं हुआ थाा (जोोग 1990, 2-3)।

भाारत मेंं संंतोंं केे जीीवन-चरि�त सेे यह तोो स्पष्ट होो हीी जााताा है ैकि� येे संंत आम लोोगोंं सेे भि�न्न थेे, और इनमेंं 
बहुत सेे ऐसेे काार्यय करनेे कीी क्षमताा थीी जोो हर व्यक्ति� नहींं कर सकताा। यदि� अन्य धर्मोंं कोो देेखेंं, तोो वहाँँ� भीी 
संंतोंं कीी अवधाारणाा इससेे भि�न्न नहींं मि�लतीी। ईसााई धर्मम मेंं देेखेंं तोो हम पााएँँगे े कि� वहाँँ� भीी संंत रोोगि�योंं कोो 
चमत्काार सेे स्वस्थ कर देेतेे हैं,ं भूूत-बााधाा सेे मुुक्त कर देेतेे हैं,ं मृृत्युु पर्यंंत उनके शरीीर सेे दुरु्गंंध केे स्थाान पर सुुगंंध 
आतीी है ैऔर वेे सड़तेे नहींं, वेे मृृत व्यक्ति�योंं कोो जीीवि�त कर देेतेे हैं,ं जल पर ऐसेे चल लेेतेे हैं ंमाानोंं पृृथ्वीी पर 
चल रहे ेहोंं, थोोड़ीी सीी खााद्य-साामग्रीी कोो बहुत कर देे सकतेे हैं,ं पशुु-पक्षि�योंं सेे वाार्ताा�लााप कर सकतेे हैं,ं उड़ सकतेे 
हैं,ं आकााशगमन कर सकतेे हैं,ं और वेे अज्ञाात भााषााओं मेंं बोोल सकतेे हैं।ं ऐसेे चमत्काारोंं केे लि�येे हम कुुछ थोोड़े े
सेे उदााहरण देेख लेेतेे हैं।ं जब संंत फ़्रांं�सि�स ज़ेेवि�यर (1506-1552) कोोचीीन मेंं आए तोो कहाा जााताा है ैउन्होंं-
नेे एक मृृत याा मरणाासन्न युुवक कोो जीीवि�त कर दि�याा थाा। गोोवाा मेंं मृृत्युु-शय्याा पर पड़ाा उनकाा एक सहयोोगीी 
उनकोो देेख कर हीी स्वस्थ होो गयाा थाा। एक अन्य युुवक, जि�सकोो लोोग प्रेेत-बााधाा सेे ग्रसि�त माानतेे थेे, संंत ज़े-े
वि�यर द्वााराा धर्मम-ग्रंंथ कोो सुुनकर ठीीक होो गयाा थाा (सु्टुवर्टट 1918, 339-40)। ग्याारहवींं-बाारहवींं शतााब्दीी मेंं 
यूूरोोप मेंं ईसााई धर्मम कोो बहुत संंघर्षष झेेलनाा पड़ रहाा थाा। रोोमाान्याा रााज्य केे रि�मि�नीी शहर मेंं संंत ऐंथनीी (ईस्वीी 
1195-1231) कोो जनताा काा धर्मांं�तरण करनेे केे लि�येे भेेजाा गयाा। जब उनके प्रवचन कोो सुुननेे कोोई नहींं 
आयाा तोो वेे उस स्थाान पर गए जहाँँ� माारेेक्कि�याा नदीी एड्रि�यााटि�क साागर मेंं गि�रतीी है।ै वहाँँ� खड़े ेहोोकर उच्च स्वर 
मेंं उन्होंंनेे समुुद्रीी जीीवोंं कोो प्रवचन सुुननेे केे लि�येे बुुलाायाा। तत्क्षण समुुद्र मेंं हलचल होोनेे लगीी और असंंख्य 
छोोटीी-बड़ीी मछलि�याँँ� एकत्रि�त होो गईं। संंत ऐंथनीी नेे प्रवचन आरम्भ कि�याा और उनके शब्दोंं कोो सुुनकर समुुद्रीी 
जंंतुु सि�र हि�लाा-हि�लााकर अनुुमोोदन करनेे लगेे। यह दृश्य देेखकर हजाारोंं लोोग वहाँँ� एकत्रि�त होो गयेे। जब उन्होंं-
नेे प्रवचन समााप्त कर केे मछलि�योंं कोो लौौट जाानेे काा आदेेश देे दि�याा, तभीी वेे वहाँँ� सेे हटींं। वहाँँ� एकत्रि�त होो 
चुुकेे लोोग यह सब देेखकर न केेवल हतप्रभ रह गए, बल्कि� उन्होंंनेे संंत केे चरणोंं मेंं गि�रकर उनकोो स्वीीकाार कर 
लि�याा (केेलर 1899, 13-9)। महि�लाा संंतोंं मेंं सि�एनाा कीी संंत कैैथरीीन (ईस्वीी 1347-1380) काा उदााह-
रण वि�लक्षण है।ै उनके मााताा-पि�ताा कोो 25 संंताानेंं हुईं जि�नमेंं यह 24वींं थींं। बचपन सेे हीी इनकोो ईसाा मसीीह 
केे प्रति� प्रगााढ़ आस्थाा थीी और इनकाा वि�श्वाास थाा कि� इनकाा वि�वााह ईसाा मसीीह सेे होो चुुकाा थाा। इस वि�श्वाास 
केे सााथ इनमेंं अदम्य शक्ति� काा आवि�र्भाा�व हुआ जि�ससेे येे अनपढ़ होोतेे हुए भीी पढ़तीी थींं, सीीढ़ि�योंं केे ऊपर 
उड़तेे हुए चढ़ जाातीी थींं, और लोोगोंं केे कष्टोंं कोो दूरू करनेे मेंं अपनाा जीीवन बि�ताातीी थींं। येे कुुछ खाातीी नहींं थींं, 
किं�तुु इस उपवाास सेे क्षीीण-कााय होोनेे केे बदलेे उनकीी शक्ति� और वि�कसि�त होो गई थीी (देेखेंं रेेमंंड 1960)। 

संंत-चरि�त कीी इन वि�शेेषतााओं कोो ध्याान मेंं रख अब हम बााबाा कीीनाारााम केे संंदर्भभ मेंं प्रचलि�त कथााओं 
कोो देेखतेे हैं,ं यह जाानतेे हुए कि� भाारत केे मध्यकाालीीन संंतोंं केे वि�षय मेंं सहीी जाानकाारीी पाानाा अत्यंंत कठि�न 
है।ै चूँँ�कि� संंत-चरि�त मेंं ऐति�हाासि�क जाानकाारीी काा अभााव कल्पनााशीीलताा काा अजस्र स्रोोत होोताा है,ै यह आश्च-
र्यय काा वि�षय नहींं कि� उनकीी बहुत सीी कथााएँँ  अन्य संंतोंं केे चरि�त सेे मेेल खाातीी हैं।ं शोोधकर्ताा�ओं नेे यह पाायाा 
है ैकि� संंत-कथाा जि�तनीी हााल हीी मेंं लि�खीी हुई होोगीी उतनीी हीी अधि�क माात्राा मेंं उसमेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी होोगीी, 
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और जोो अन्य संंतोंं केे जीीवन चरि�त्र सेे बहुत भि�न्न नहींं होोगीी (लोोरंेंज़ेेन 1995, 183)। भाारत मेंं सभीी संंतोंं केे 
जीीवन चरि�त मेंं हम उन्हें ंभ्रमण करतेे हुए पाातेे हैं।ं ऊपर जि�न संंतोंं केे उदााहरण हमनेे लि�येे हैं ंउनमेंं संंत ज्ञाानेेश्वर 
नेे भीी भ्रमण कि�याा, और उनके सााथ संंत नाामदेेव काा भीी उत्तर भाारत मेंं तीीर्थथयाात्राा करनेे काा उल्लेेख मि�लताा है।ै 
यह भीी संंदेेह काा वि�षय नहींं कि� नाामदेेव पंंजााब भीी गए थेे, वहाँँ� केे घूूमन नाामक गाँँ�व सेे उनकाा अंंतरंंग सम्बंंध 
माानाा जााताा है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर केे बड़े ेभााई नि�वृृत्ति�नााथ हीी उनके गुुरु थेे, और जोो भ्रमणशीीलताा योोगि�सम्प्रदा�-
याावि�षृ्कृति�: मेंं मत्स्येंंद्रनााथ और गोोरक्षनााथ केे चरि�त्र मेंं परि�लक्षि�त होोतीी है,ै वैैसीी हीी अघोोर और नााथ पंंथ केे 
सााधुुओं केे चरि�त्र मेंं पाायीी जाातीी है।ै कबीीरदाास केे पदोंं मेंं गोोरखाानााथ केे माानेे जाानेे वाालेे कई पद पाायेे जाातेे 
हैं,ं और हाालाँँ�कि� उनकोो नााथपंंथीी नहींं कहाा जााताा है,ै उनकाा याात्राावृृत्तांं�त इतनाा अचरजपूूर्णण है ैकि� कुुछ लोोग 
यह भीी माानतेे हैं ंकि� वेे समरकंंद, ईराान, तुुर्कीी, ईरााक, मक्काा-मदीीनाा, मि�स्र, जेेरूशलम होोतेे हुए इटलीी मेंं रोोम 
तक होो आए थेे (शाास्त्रीी 1991, 113-5)। मत्स्येंंद्रनााथ केे हिं�ंगलााज जाानेे काा वर्णणन योोगि�सम्प्रदाायाावि�षृ्कृ-
ति�: मेंं मि�लताा है ै(योोगीी 1924, 57-64), जैैसाा कि� बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन चरि�त मेंं भीी है ै(सिं�ह 1999, 
67-8)।12 सम्भव है ैकि� जि�स प्रकाार भाारत मेंं सााधुु जन आज भीी नर्ममदाा नदीी केे दोोनोंं कि�नाारोंं कीी परि�क्रमाा 
करतेे हुए तीीर्थथयाात्राा करतेे हैं,ं वैैसेे हीी प्रााचीीन कााल सेे अघोोर और नााथ परम्परााओं मेंं पूूर्वव मेंं काामााख्याा सेे पश्चि�म 
मेंं हिं�ंगलााज शक्ति�पीीठोंं कीी याात्राा कीी भीी परम्पराा रहीी होो (हााउज़्नर 2007, 105)। किं�तुु दोोनोंं केे वर्णणनोंं मेंं 
अंंतर यह है ैकि� मत्स्येंंद्रनााथ कोो अपनीी शक्ति� काा लोोहाा मनवाातेे प्रदर्शि�ि त कि�याा जााताा है,ै जब कि� बााबाा कीी-
नाारााम एक वि�नीीत भक्त कीी भाँँ�ति� नतमस्तक रहतेे हैं।ं कबीीर और बााबाा कीीनाारााम केे सााहि�त्य मेंं एक प्रसंंग 
मदि�राा और वेेश्याा केे साान्नि�ध्य काा भीी मि�लताा है।ै जब कबीीर सााहब कीी प्रति�ष्ठाा बहुत बढ़ गई तोो उनके यहाँँ� 
बहुत भीीड़ होोनेे लगीी। इससेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�येे कबीीरदाास नेे एक युुक्ति� नि�काालीी। एक बड़ीी बोोतल मेंं गं-ं
गााजल भरकर एक भक्त वेेश्याा केे दाायेंं कंंधेे पर बाायाँँ� हााथ रख मदि�राा कीी भाँँ�ति� बोोतल मुँँ�ह मेंं लगााए बााज़ाार 
सेे नि�कलेे। लोोगोंं कोो संंदेेह होो गयाा कि� कबीीरदाास गि�र गए हैं ंऔर भीीड़ छँँट गई (शाास्त्रीी 1991, 67-9)। 
सन्् 1953 मेंं छपेे आज अखबाार मेंं बि�ल्कुल यहीी कथाा बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं छपीी थीी। मदि�राापाान 
कीी इस सेे मि�लतीी-जुुलतीी कथाा कोो संंत तुुलसीीदाास कीी आँँखेंं खोोलनेे केे संंदर्भभ मेंं भीी बााबाा कीीनाारााम द्वााराा 
कि�याा गयाा बताायाा गयाा है ै(कााटवेे 1949, 125)। इन संंतोंं द्वााराा प्रदर्शि�ि त चमत्काारोंं पर दृष्टि� डाालेंं तोो संंत 
ज्ञाानेेश्वर भैंंस केे मुुख सेे वेेदपााठ करवाा देेतेे हैं ं(वर्माा� 2005, 9; पांं�गाारकर 1933, 101), संंत कबीीर भीी भैंंस 
सेे हीी ऐसाा करवाातेे हैं ं(शाास्त्रीी 1991, 137), और बााबाा कीीनाारााम एक गधेे केे मुुख सेे वेेदपााठ करवाा देेतेे हैं ं
(चतुुर्वेेदीी 1973, 88)। संंत ज्ञाानेेश्वर नेे सच्चि�दाानंंद नााम केे व्यक्ति� कोो जि�लाा दि�याा थाा और उन्होंंनेे हीी ज्ञाानेे-
श्वरीी कोो लि�पि�बद्ध कि�याा (पांं�गाारकर 1933, 118-9)। कबीीर नेे शेेख़ तकीी केे कहनेे सेे एक बहतीी हुई लााश 
कोो जीीवि�त कर दि�याा और उसेे ‘कमााल’ नााम दि�याा क्योंंकि� वह ईश्वर केे कमााल सेे जीीवि�त हुआ थाा (शाास्त्रीी 
1991, 101)। उन्होंंनेे शेेख़ तकीी कीी मृृत कन्याा कोो भीी जीीवि�त कर दि�याा और उसेे ‘कमाालीी’ नााम दि�याा (लोो-
रंेंज़ेेन 1991, 51)।13 बााबाा कीीनाारााम नेे इसीी प्रकाार बहतेे हुए मुुरे्दे कोो बााबाा काालूूरााम केे कहनेे सेे जीीवि�त कर 
केे ‘राामजि�याावनरााम’ नााम दि�याा क्योंंकि� वह रााम कीी कृृपाा सेे जीीवि�त होो पाायेे थेे, और बााद मेंं वह सि�द्ध महाात्माा 
बन गए (चतुुर्वेेदीी 1973, 103)। संंत नाामदेेव केे वि�षय मेंं भीी, सुुल्ताान केे कहनेे पर, एक गााय कोो जीीवि�त 
कर देेनेे कीी कथाा मि�लतीी है ै(जोोग 1990, 3)। 

एक चमत्काार कथाा जोो वि�शेेष रूप सेे बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन चरि�त्र सेे सम्बंंधि�त माानीी जाातीी है,ै वह 
कबीीरदाास कीी जीीवनीी मेंं भीी प्रााप्य है,ै और बनाारस केे औघड़ नााथ कीी तकि�याा केे कथि�त 950 सााल पहलेे हुए 
औघड़ नााथ नााम केे संंन्याासीी केे बाारेे मेंं भीी (गुुप्ताा 1993, 62)। कबीीरदाास काा प्रकरण यह है।ै वेे याात्राा करतेे 
हुए बलख शहर मेंं पहुँँच गए। वहाँँ� काा सुुल्ताान इब्रााहि�म सााधुु-संंतोंं कोो पकड़कर जेेल मेंं बंंद करवाा देेताा थाा 
और उनसेे आटेे कीी चक्कीी चलवााताा थाा। संंत कबीीर केे सााथ भीी ऐसाा हीी कि�याा गयाा। जेेल मेंं पहुँँचकर उन्होंं-
नेे सभीी सााधुुओं कोो चक्कीी चलाानाा बंंद कर केे ‘रााम-रााम’ रटनेे कोो कहाा। जब सााधुुओं नेे ऐसाा कि�याा तोो साारीी 
कीी साारीी चक्कि�याँँ� स्वत: चलनेे लगींं। सााथ हीी रााजकुमाार और रााजकुमाारीी पाागल होो गए और शहर कीी इमा�-
रतेंं काँँ�पनेे लगींं। सुुल्ताान इब्रााहि�म नेे दौौड़कर कबीीर सााहब केे चरण धरे। उन्होंंनेे उसेे क्षमाा दाान देेकर सभीी बंंदीी 
संंतोंं कोो छुुड़ाा लि�याा। तभीी सेे संंत कबीीर काा एक नााम ‘बंंदीीछोोड़’ भीी पड़ गयाा (शाास्त्रीी 1991, 109-11)। 
बााबाा कीीनाारााम कीी कथाा इस प्रकाार है।ै अपनेे शि�ष्य बीीजाारााम कोो सााथ लेेकर वेे भ्रमण करतेे हुए गुुजराात मेंं 
जूूनाागढ़ पहुँँचेे। यह रि�याासत मुुग़ल सााम्रााज्य द्वााराा नि�युुक्त नवााबोंं द्वााराा संंचाालि�त थीी। वहाँँ� काा नवााब भि�क्षाा 
माँँ�गनेे वाालेे सााधुु-फकीीरोंं कोो जेेल मेंं बंंद करवाा देेताा थाा। बााबाा कीीनाारााम तोो शहर केे बााहर रुक गए और बी�-
जाारााम कोो उन्होंंनेे दोोनोंं केे लि�येे भि�क्षााटन केे उद्देशे्य सेे शहर मेंं भेेज दि�याा। जब बीीजाारााम शहर मेंं पहुँँचेे और 

12  बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवनीी मेंं हिं�ंगलााज याात्राा काा यह प्रकरण बााद केे सााहि�त्य मेंं हीी मि�लताा है।ै इसकाा उल्लेेख समूूह द्वााराा प्रकााशि�त 
परवर्तीी सााहि�त्य अघोोरााचाार्यय महाारााज श्रीी कीीनाारााम जीी कीी संंक्षि�प्त जीीवन चि�त्राावलीी मेंं, और उसके बााद औघड़ रााम कीीनाा कथाा मेंं मि�लनेे 
लगताा है।ै हाँँ�, शोोभनााथ लााल द्वााराा 1973 मेंं ऋतम्भराा पत्रि�काा मेंं लि�खेे लेेख मेंं अवश्य हिं�ंगलााज काा उल्लेेख है।ै

13 कमा ाल और कमाालीी कोो जीीवि�त कर देेनेे कीी कथााएँँ  केेवल कबीीर पंंथ द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य मेंं मि�लतीी हैं।ं इनकाा उद्देशे्य यह दर्शाा�-
नाा प्रतीीत होोताा है ैकि� कबीीर आजीीवन एक ब्रह्मचाारीी सााधुु रहे े(लोोरंेंज़ेेन 1991, 50)।
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सड़क पर भि�क्षाा कीी यााचनाा कीी तोो सि�पााहि�योंं नेे उन्हें ंदेेख लि�याा और लेे जााकर जेेल मेंं बंंद कर दि�याा। जब वेे 
देेर शााम तक वाापस नहींं पहुँँचेे तोो बााबाा कीीनाारााम नेे समााधि� कीी अवस्थाा मेंं यह जाान लि�याा कि� क्याा हुआ है।ै 
उन्होंंनेे इसके वि�षय मेंं कुुछ करनेे काा नि�श्चय कि�याा। नवााब कीी जेेल मेंं बंंद सााधुुओं कोो छुुड़ाानेे केे लि�येे उन्होंं-
नेे अपनेे हीी ढंंग काा अहिं�ंसाात्मक सत्यााग्रह खोोज नि�काालाा। वेे स्वयंं शहर मेंं गए और भि�क्षाा माँँ�गनेे लगेे। शीीघ्र 
हीी उन्हें ंभीी जेेल मेंं बंंद कर दि�याा गयाा। जेेल मेंं 981 चक्कि�याँँ� थींं जि�न्हें ंकैैदीी आटाा बनाानेे केे लि�येे हााथ सेे 
चलाातेे थेे। उनकोो भीी चलाानेे केे लि�येे एक चक्कीी दीी गई। बााबाा नेे चक्कीी कोो चलनेे केे लि�येे कहाा। वह नहींं 
चलीी। तोो बााबाा नेे उसपर अपनीी कुुबड़ीी (लााठीी) ठोंंक दीी और जेेल मेंं उपस्थि�त सभीी 981 चक्कि�याँँ� अपनेे 
आप चलनेे लगींं। सि�पााहि�योंं नेे यह देेखाा तोो उनकाा मुँँ�ह खुुलाा काा खुुलाा रह गयाा। अन्य कैैदि�योंं कोो भीी घोोर 
आश्चर्यय हुआ। सि�पााहीी दौौड़ कर नवााब केे पाास गए और उससेे सााराा कि�स्साा कह सुुनाायाा। नवााब पर इस बाात 
काा कााफ़ीी प्रभााव पड़ाा। उसनेे बााबाा कोो अपनेे महल मेंं आमंंत्रि�त कि�याा और भेंंट-स्वरूप उन्हें ंरत्नोंं काा थााल 
दि�याा। बााबाा नेे उनमेंं सेे कुुछ कोो उठााकर मुँँ�ह मेंं डाालाा, फि�र मुँँ�ह बि�सूूरतेे हुए यह कहकर थूूक दि�याा कि� ‘यह न 
तोो खट्टाा है ैन मीीठाा’। नवााब समझ गयाा कि� बााबाा कि�सीी और हीी मि�ट्टीी केे बनेे हुए थेे, और उनसेे पूूछाा कि� वह 
कैैसेे उनकीी सेेवाा करे? बााबाा कीीनाारााम नेे उसेे सभीी सााधुुओं कोो मुुक्त करनेे केे अति�रि�क्त उनके नााम पर शहर मेंं 
आनेे वाालेे हर भि�क्षुकु कोो आधाा कि�लोो आटाा देेनेे कोो कहाा। नवााब नेे उनकीी बाात स्वीीकाार कर लीी, और बााबाा 
केे आशीीर्वाा�द सेे उसकाा परि�वाार फलाा-फूूलाा (चतुुर्वेेदीी 1973, 102)।. यह घटनाा वि�क्रम संंवत 1724 (सन्् 
1667, चतुुर्वेेदीी 1951, 629; शाास्त्रीी 1959, 138) मेंं घटीी कहीी जाातीी है।ै

सन्् 1915 मेंं उस कााल कीी प्रति�ष्ठि�त सााहि�त्यि�क हिं�ंदीी पत्रि�काा सरस्वतीी मेंं श्रीीयुुत गदााधरसिं�ह भृृगुुवंंशीी 
नेे एक लेेख 'अघोोर मत प्रवर्ततक बााबाा कि�नााराामजीी' शीीर्षषक सेे लि�खाा।  उसमेंं जूूनाागढ़ कीी जेेल मेंं चक्कि�याँँ� 
चलवाानेे वाालीी इस कथाा केे वि�षय मेंं वह  एक कवि�ताा काा उद्धरण देेतेे हुए लि�खतेे हैं ं- 

इस याात्राा-प्रकरण कोो भक्त लोोग इस प्रकाार गाातेे हैं:ं-
बद्रीी मुुक्तेेश्वर नयपाालाा । जगन्नााथ राामेेश्वर वाालाा ॥
सि�रीीनगर बस चलेे उजेेनाा । जूूनाागढ़ जहँँ सााधुु न सेेनाा ॥
सबसोंं जाँँ�ताा सााह पि�साावेे । उनकाा तेेजभााव नहिं�ं पाावेे ॥
राामकि�नाा पहुँँचेे ति�हि� ठाामाा । जााताा चलन लगेे तब राामाा ॥
वााह वााह करि� दौौड़ाा राानाा । दण्ड प्रणााम कि�याा बहु माानाा ॥
कर जोोरेे पुुनि� चहाा रजााई । सब संंतन कोो दि�याा छुुड़ााई ॥
कछु चााहाा पगि� भक्ति� सुुधाामाा । कहोो कि�नाा कहु "राामाा राामाा" ॥ 
(भृृगुुवंंशीी, सरस्वतीी 1915(1)44)

एक चमत्काार कथाा जि�सकाा इति�हाास बहुत पुुराानाा है,ै और जोो बहुत सेे संंतोंं केे जीीवन केे सााथ जोोड़ दीी गई 
प्रतीीत होोतीी है,ै वह प्रााय: संंतोंं और सूूफ़ीी शेेख़ोंं मेंं शक्ति�-प्रदर्शशन कीी स्पर्धाा� केे संंदर्भभ मेंं कहीी जाातीी है।ै बााबाा 
कीीनाारााम केे चरि�त मेंं यह कथाा भीीखाा सााहब (करीीब सन्् 1713-1763), जोो गुुलााल सााहब केे शि�ष्य थेे, सेे 
भेंंट केे संंदर्भभ मेंं इस प्रकाार पाायीी जाातीी है ै- 

गााज़ीीपुुर जनपद केे भुुड़खुुड़ाा गाँँ�व मेंं भीीखाा शााह नााम केे एक सुुप्रसि�द्ध संंत रहतेे थेे। उनकीी कुुटीी मि�ट्टीी कीी 
बनीी थीी, और उसीी प्रकाार कीी उनके अहाातेे कीी दीीवाार भीी थीी। बााबाा कीीनाारााम भुुड़खुुड़ाा गाँँ�व कीी तरफ़ जाा 
रहे ेथेे। राास्तेे मेंं उन्हें ंएक पशुु दि�खाा और उन्होंंनेे उसकीी पीीठ पर हााथ फेेराा। पलक झपकतेे हीी वह शेेर बन 
गयाा। बााबाा कीीनाारााम अपनीी याात्राा केे लि�येे उसकीी सवाारीी करनेे लगेे। जब वेे भीीखाा शााह कीी कुुटीी तक 
पहुँँचेे तोो पाायाा कि� वेे अपनेे अहाातेे कीी दीीवाार पर बैैठेे दाातुुन कर रहे ेथेे। जब उन्होंंनेे बााबाा कीीनाारााम कोो 
शेेर कीी सवाारीी करतेे आतेे देेखाा तोो उन्होंंनेे दीीवाार सेे कहाा, “तूू भीी आगेे चल।“ दीीवाार अपनीी जगह सेे टूूट-
कर आगेे चलनेे लगीी। बााबाा कीीनाारााम नेे दीीवाार कोो यह कहतेे हुए डाँँ�टाा, “तूू क्योंं टूूट रहीी है?ै वहींं रुक!” 
दीीवाार जहाँँ� कीी तहाँँ� रुक गई। उसमेंं एक लहर सीी उत्पन्न हुई जि�सके काारण भीीखाा शााह गि�र पड़े ेऔर उन्हें ं
कुुछ चोोट लग गई। उन्होंंनेे उठकर बााबाा कीीनाारााम काा अभि�वाादन कि�याा। बााबाा कीीनाारााम नेे उनके शरीीर 
पर हााथ फेेर दि�याा और तत्कााल हीी गि�रनेे सेे लगीी चोोट ठीीक होो गई। भीीखाा शााह कीी वह टूूटीी दीीवाार आज 
भीी अपनीी उसीी टूूटीी अवस्थाा मेंं खड़ीी है ै(सिं�ह 1999, 48)। 

यहीी कथाा भीीखाा सााहब कीी बाानीी और जीीवन चरि�त्र (1909, 2) मेंं भीी पााई जाातीी है,ै लेेकि�न इस पुुस्तक मेंं 
शेेर कीी सवाारीी करनेे वाालेे महाात्माा कोोई ‘मौौनीी बााबाा’ बतााए जाातेे हैं ंजोो बोोलतेे नहींं थेे। कहाानीी केे इस रूपां�-ं
तर मेंं जब भीीखाा सााहब मौौनीी बााबाा कोो शेेर कीी सवाारीी करतेे आतेे देेखतेे हैं ंतोो सोोचतेे हैं ंकि� ऐसेे सि�द्ध महा�-
त्माा काा स्वाागत भीी सहीी ढंगं सेे होोनाा चााहि�येे, इसलि�येे वेे दीीवाार कोो आगेे चलनेे केे लि�येे कहतेे हैं ंतााकि� उनसेे 
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आधेे राास्तेे मेंं हीी मि�ल लेंं। जैैसाा कि� अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा है,ै कहाानीी केे अंंत मेंं मौौनीी बााबाा भीीखाा सााहब 
केे चरणोंं मेंं गि�र पड़तेे हैं।ं14 

इस कथाा पर पर्याा�प्त शोोध होो चुुकाा है।ै सबसेे पहलेे शेेर (याा सिं�ह) कीी सवाारीी करनेे, और सर्पप कोो चााबुुक 
केे रूप मेंं प्रयुुक्त करनेे कीी कथाा अभयदत्त कृृत वज्रयाानीी बौौद्ध सि�द्धोंं केे ग्रंंथ चतुुरशीीति�सि�द्धप्रवृृत्ति� मेंं सि�द्ध 
डोोम्बि�पाा केे चरि�त्र मेंं मि�लतीी है।ै इसकीी ति�थि� बाारहवींं शतााब्दीी सेे कुुछ पहलेे माानीी जाातीी है ै(डि�ग्बीी 1994, 
103)। शेेर पर सवाारीी और दीीवाार कीी सवाारीी काा उल्लेेख संंत ज्ञाानेेश्वर और चांं�गदेेव कीी कथाा मेंं है,ै जहाँँ� चां�-ं
गदेेव शेेर पर आतेे हैं ंऔर संंत ज्ञाानेेश्वर बैैठेे हुए दीीवाार कोो चलाा देेतेे हैं ं(पांं�गाारकर 1933, 160-1)। शेेर पर 
और चलतीी दीीवाार पर सवाारीी करनेे कीी कथााएँँ  सोोलहवींं शतााब्दीी केे अंंत कााल मेंं सि�ख जनम-सााखि�योंं मेंं भीी 
मि�लतीी हैं,ं जहाँँ� प्रााय: गुुरुनाानक देेव कीी नााथ सि�द्धोंं केे सााथ गोोष्ठीी होोतीी है।ै जीीवि�त सिं�ह हीी नहींं, पत्थर कीी 
सिं�ह-मूूर्त्ति�ि  पर सवाारीी करनेे कीी भीी कथाा ति�ब्बतीी बौौद्ध सााहि�त्य मेंं मि�लतीी है।ै येे कथााएँँ  मुुस्लि�म स्रोोतोंं मेंं भीी 
प्रचुुर माात्राा मेंं उपलब्ध हैं,ं पहलेे शेेर और दीीवाार कीी अलग-अलग सवाारीी कीी कहाानि�योंं केे रूप मेंं, और फि�र 
शेेर और दीीवाार दोोनोंं कीी सवाारीी कीी प्रति�स्पर्धाा� केे रूप मेंं। इस्लााम मेंं ख्वााजाा खि�ज़्र काा रूप हरेे वस्त्र पहनेे हुए, 
शेेर पर सवाार और सर्पप काा चााबुुक लि�येे हुए तुुरत पहचाान लि�याा जााताा है।ै ईसााई धर्मम मेंं भीी सााइप्रस मेंं मोोरू्फू�  
केे संंत माामाास कीी कथाा लोोकप्रि�य है ैकि� वेे कभीी कर-भुुगताान नहींं करतेे थेे, और जब इस काारण उन्हें ंनि�कोो-
सि�याा केे महल मेंं बुुलाायाा गयाा तोो वेे एक शेेर पर सवाार होो बाँँ�होंं मेंं मेेमनेे कोो लि�येे हुए पहुँँचेे (डि�ग्बीी 1994, 
103-8)। इन सब संंदर्भोंं केे उल्लेेख सेे यहीी प्रतीीत होोताा है ैकि� ऐसीी कथााएँँ  एक रूपक हैं ंजोो भक्तोंं कीी भा�-
वनााओं केे सााथ संंत कीी जीीवनीी सेे जुुड़तीी चलीी जाातीी हैं।ं संंत चरि�त केे समसाामयि�क अध्ययन इन कथााओं 
कोो केेवल ‘मि�थक’ माानकर इनकीी अनदेेखीी नहींं कर देेतेे, किं�तुु इनकाा महत्त्व दर्शाा�नेे काा प्रयत्न इस बाात सेे 
करतेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार येे पूूजनीीय संंत अपनेे भक्तोंं द्वााराा देेखेे जाातेे हैं।ं 

2.1	 बााबाा कीीनाारााम काा जीीवन चरि�त

बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवन-गााथाा कोो प्राामााणि�क रूप सेे बताानाा कठि�न है।ै इसलि�येे जि�स प्रकाार कीी कथााओं कीी 
चर्चाा� हम ऊपर कर आए हैं,ं वैैसीी हीी और कथााएँँ  उनके जीीवन कीी चाारि�त्रि�क वि�शेेषताा हैं।ं लेेकि�न उनके मााध्यम 
सेे हम इतनाा तोो जाान लेेतेे हैं ंकि� भक्त और जनताा उन्हें ंकि�स दृष्टि�कोोण सेे देेखतेे हैं।ं वि�द्वाानोंं नेे बााबाा कीीना�-
रााम केे जीीवन काा ख़ााकाा अलग-अलग वि�स्ताार केे सााथ लि�खाा है ैजि�नमेंं आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी (1972, 
690-5), धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी (1959, 137-40), आचाार्यय गोोपीीनााथ कवि�रााज (1963, 197-8), शोो-
भनााथ लााल (1973, 62-9), गयाा सिं�ह (2006, 118-156) गि�नेे जाा सकतेे हैं।ं बााबाा कीीनाारााम कीी पर-
म्पराा नेे भीी कई पुुस्तकोंं मेंं यह वि�वरण दि�याा है ैजैैसेे चतुुर्वेेदीी (1973, 99-103), श्रीी सर्वेेश्वरीी समूूह द्वााराा प्र-
कााशि�त चि�त्राावलीी (ति�थि� अज्ञाात), इत्याादि�। अंंग्रेेज़ीी मेंं गुुप्ताा नेे इन्हींं स्रोोतोंं केे आधाार पर बााबाा कीीनाारााम और 
उनकीी परम्पराा केे इति�हाास कोो लि�खाा है,ै लेेकि�न उन्होंंनेे भक्तोंं द्वााराा सुुनीी कथााओं मेंं उनकीी भाावनााओं काा भीी 
समाावेेश कि�याा है ै(1993, 126-37)।15 हम बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य केे आधाार 
पर यहाँँ� उनके जीीवन-चरि�त कीी केेवल कुुछ हीी बाातेंं बताा रहे ेहैं ंक्योंंकि� उनके ठोोस प्रतीीक उपस्थि�त हैं।ं उनके 
जीीवन सेे जुुड़ीी अन्य बहुत सीी कथााएँँ  किं�वदंंति�योंं केे रूप मेंं, याा जैैसाा कि� हम ऊपर संंत-चरि�त काा समाालोोकन 
करतेे समय देेख आए हैं,ं रूपकोंं, याा दंंत-कथााओं केे रूप मेंं उपलब्ध हैं ं(देेखेंं सिं�ह 1999)। 

ग्रेेगोोरि�यन कैैलेेण्डर केे अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1601 केे आसपाास हुआ थाा, हाालाँँ�कि� उनकीी 
जन्म-ति�थि�, और उनकीी महााप्रयााण ति�थि�योंं केे बाारेे मेंं वि�द्वाानोंं मेंं मतभेेद है।ै परम्पराा केे अनुुसाार वि�क्रम संंवत 
1658 मेंं भााद्रपद माास केे कृृष्ण चतुुर्ददशीी केे दि�न उनकाा जन्म हुआ। उनके जन्म काा गाँँ�व आज भीी राामगढ़ नााम 
सेे जाानाा जााताा है ैलेेकि�न पहलेे यह बनाारस डि�स्ट्रि�िक्ट केे अंंतर्गगत पड़ताा थाा और अब सकलडीीहाा रााजस्व डि�-
स्ट्रि�िक्ट मेंं आताा है ै(सिं�ह 2006, 118)। येे तीीन भााइयोंं मेंं सबसेे बड़े ेथेे, बााकीी दोो भााइयोंं केे नााम गयंंद और 
जसंंत थेे। उनके मााताा-पि�ताा रघुुवंंशीी क्षत्रि�य थेे, और उस समय इस क्षेेत्र मेंं इस जााति� काा वर्चचस्व थाा (चतुुर्वेेदीी 
1972, 690-1; शाास्त्रीी 1959, 137)। बााल्याावस्थाा सेे हीी बााबाा कीीनाारााम कोो वि�वााह याा दााम्पत्य जीीवन 

14 शे ेर और दीीवाार कीी सवाारीी काा यथाार्थथ जोो भीी होो, भीीखाा सााहब और बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं अन्य कथााएँँ  भीी प्रचलि�त हैं।ं एक प्र-
चलि�त कथाा यह भीी है ैकि� एक बाार बााबाा कीीनाारााम भीीखाा सााहब केे यहाँँ� होो रहे ेएक जलसेे मेंं पहुँँचेे और पीीनेे केे लि�येे मदि�राा काा आग्रह 
कि�याा। भीीखाा सााहब केे असमर्थथताा जताानेे पर बााबाा कीीनाारााम नेे उनके यहाँँ� उपलब्ध सभीी जल कोो मदि�राा मेंं बदल दि�याा। किं�तुु भीीखाा सााहब 
भीी सि�द्ध-पुुरुष थेे। उन्होंंनेे जल कोो फि�र अपनेे पूूर्वववत रूप मेंं लौौटाा लि�याा (भीीखाा सााहब कीी बाानीी 1909, 2-3; कल्यााण 12(1), 1937, 671)।

15  गुुप्ताा नेे भाारत मेंं वि�स्ताार सेे याात्रााएँँ  कींं और अघोोर परम्पराा कीी वि�वि�धताा तथाा उसके ऐति�हाासि�क परि�वर्ततन केे वि�षय मेंं रोोचक तथ्योंं 
काा अनुुसंंधाान कि�याा। लेेकि�न कीीनाारााम स्थल मेंं उनकाा आरम्भि�क अनुुभव आशाा केे वि�परीीत रहाा। औघड़ वैैसेे नहींं नि�कलेे जैैसाा कि� वह अपनेे 
सोोलह वर्षष पूूर्वव केे अनुुभव केे आधाार पर चााह रहीी थींं। जोो औघड़ उनकोो मि�लेे वेे न वि�चि�त्र थेे न अति�क्राामक, मध्यम-वर्गीीय छवि� वाालेे, जोो 
स्थल कीी व्यवस्थाा मेंं कुुशलताा सेे लगेे थेे। आशाा और यथाार्थथ केे इस असाामंंजस्य नेे उनकीी लेेखनीी केे स्वर कोो प्रभाावि�त कर दि�याा। फि�र भीी, 
अपनीी खोोज केे प्रति� उनकीी नि�ष्ठाा उनके शोोध कीी प्रस्तुुति� मेंं स्पष्ट झलकतीी है।ै
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मेंं कोोई रुचि� नहींं थीी। अपनेे बााल-मि�त्रोंं केे सााथ भजन करतेे हुए वेे अक्सर देेखेे जाातेे थेे। उस समय बचपन 
मेंं हीी वि�वााह कर देेनेे कीी प्रथाा थीी और उनके मााताा-पि�ताा नेे अपनेे पुुत्र कीीनाा काा वि�वााह 12 वर्षष कीी आयुु मेंं 
कर दि�याा थाा।16 वह बाालक शाादीी वि�वााह केे बाारेे मेंं क्याा जाानताा थाा ? उसकीी पत्नीी और भीी छोोटीी थीी इसलि�येे 
शाादीी केे बााद वह पत्नीी बननेे कीी आयुु परि�पक्व होो जाानेे तक अपनेे मााताा पि�ताा केे घर मेंं हीी रहीी। गौौनेे केे एक 
दि�न पहलेे उनकाा पंंद्रह वर्षीीय पुुत्र दूधू-भाात खाानेे कीी हठ करनेे लगाा। चूँँ�कि� दूधू भाात काा भोोजन मृृत्युु संंस्काारोंं 
सेे सम्बंंधि�त है ैऔर अगलीी हीी सुुबह गाँँ�व सेे उसकीी बााराात गौौनाा कराानेे केे लि�येे वधूू केे गाँँ�व जाानेे वाालीी थीी, 
उसकाा यह हठ नि�तांं�त अमंंगलकाारीी थाा।17 अकबर सिं�ह कोो इस पुुत्र रत्न कीी प्रााप्ति� 60 वर्षष कीी आयुु मेंं हुई 
थीी (सिं�ह 1999, 29)। उस बाालक कोो कहींं नज़र न लग जााए इसके लि�येे उन्होंंनेे यह टोोटकाा भीी कि�याा कि� 
कि�सीी कोो उसकोो बेेचकर पुुन: वाापस कीीन (खरीीद) लि�याा, जि�ससेे कि� बाालक काा नााम हीी कीीनाा पड़ गयाा।18 
उन्होंंनेे बहुत प्रयाास कि�याा कि� बाालक अपनाा हठ छोोड़ देे, लेेकि�न बाालहठ केे साामनेे कि�सकीी चलतीी है?ै अंंतत: 
बाालक कीीनाा नेे दूधू भाात खाायाा। अगलेे दि�न जब बााराात तैैयाार होो रहीी थीी तोो वधूू केे गाँँ�व सेे समााचाार आयाा 
कि� उसकाा तोो पि�छलीी शााम देेहांं�त होो गयाा। अब गौौनाा तोो होोनाा नहींं थाा। इस घटनाा नेे बाालक कीीनाा केे मााताा 
पि�ताा समेेत समस्त ग्राामवाासि�योंं कोो अचरज मेंं डााल दि�याा। पहलेे तोो लोोगोंं नेे अनुुमाान लगाायाा कि� बाालक 
कीीनाा केे दूधू भाात खाा लेेनेे केे काारण हीी यह अप्रि�य घट गयाा, किं�तुु शीीघ्र हीी उन्हें ंमाालूूम होो गयाा कि� कीीनाा केे 
हठ आरम्भ करनेे केे पहलेे हीी उनकीी पत्नीी काा देेहांं�त होो चुुकाा थाा। ताात्पर्यय यह, कि� दूधू भाात खााकर वह अपनीी 
पत्नीी कीी मृृत्युु संंस्काार वाालीी क्रि�याा कर रहे ेथेे। लेेकि�न उन्हें ंपताा कैैसेे चलाा ? कीीनाा केे मााताा पि�ताा कोो अब 
आभाास होोनेे लगाा कि� उनकाा पुुत्र जैैसाा दि�खताा थाा उससेे कहींं बहुत अधि�क कुुछ और थाा। 

इसलि�येे जब उनके मााताा-पि�ताा उन पर फि�र वि�वााह करनेे काा दबााव डाालनेे लगेे तोो वि�रक्त होोकर उन्होंंनेे 
घर छोोड़ दि�याा और घूूमतेे हुए गााज़ीीपुुर जनपद केे काारोंं ग्रााम पहुँँचेे जहाँँ� बााबाा शि�वाारााम नााम केे एक राामाानुुजीी 
सम्प्रदााय केे संंत रहतेे थेे।19 जैैसाा कि� नााम सेे वि�दि�त है,ै इस परम्पराा केे संंत भगवाान वि�ष्णुु केे, वि�शेेषकर उनके 
रााम रूप केे, भक्त होोतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� उन पर अधि�क शोोध नहींं कि�याा गयाा है,ै इतनाा ज्ञाात है ैकि� उन्होंंनेे योोग 
और भक्ति� पर कम सेे कम एक वि�शााल ग्रंंथ कीी रचनाा कीी जि�सकाा नााम भक्ति� जैैमााल है ै(लााल 1973)। 
उस क्षेेत्र मेंं उनकाा बहुत सम्माान और प्रति�ष्ठाा थीी। बाालक कीीनाारााम नेे उनके सााथ रहनेे कीी प्राार्थथनाा, और उनसेे 
दीीक्षाा कीी यााचनाा कीी। किं�तुु बााबाा शि�वाारााम नेे तुुरत उनकोो दीीक्षाा नहींं दीी। हाँँ�, बाालक कीीनाारााम कोो अपनेे यहाँँ� 
रहनेे कीी आज्ञाा देे दीी। कीीनाारााम नेे गुुरु रूप मेंं उनकीी सेेवाा आरम्भ कर दीी। इस प्रकाार उनकीी सेेवाा करतेे हुए 
जब कााफ़ीी समय बीीत गयाा तब प्रसन्न होोकर एक दि�न बााबाा शि�वाारााम नेे उनकोो दीीक्षाा देेनेे काा नि�र्णणय लि�याा।

कथाा है ैकि� उस सुुबह जब वेे दोोनोंं स्नाान हेतेुु गंंगाा जीी कीी ओर जाा रहे ेथेे तोो बााबाा शि�वाारााम नेे अपनीी पूूजाा 
साामग्रीी, कमण्डल, बााघााम्बर काा आसन इत्याादि� बाालक कीीनाारााम कोो देेतेे हुए आगेे चलनेे कोो कहाा और स्वयंं 
खेेतोंं कीी ओर चलेे गयेे। जब कीीनाारााम उनकीी साामग्रीी लेेकर आगेे बढ़े ेतोो बााबाा शि�वाारााम उनकोो झााड़ि�योंं कीी 
ओट सेे देेखतेे रहे,े और जोो उन्होंंनेे देेखाा उससेे उनकोो बहुत आश्चर्यय हुआ। उन्होंंनेे देेखाा कि� कीीनाारााम केे नदीी 
तट पर पहुँँचनेे केे पहलेे हीी नदीी काा जल दौौड़कर आगेे आयाा और उनके चरण छूूकर पुुन: अपनेे माार्गग पर बहनेे 
लगाा। कि�सीी संंत केे चरण छूूनाा भाारत मेंं आदर-सूूचक माानाा जााताा है।ै उस समय बााबाा शि�वाारााम कोो नि�श्चय 
होो गयाा कि� कीीनाारााम दीीक्षाा केे लि�येे बि�ल्कुल उपयुुक्त पाात्र थेे। संंत शि�वाारााम नेे बाालक कीीनाारााम कोो नदीी 
तट पर, भाागीीरथीी कोो इस दि�व्य क्षण काा सााक्षीी माानकर, दीीक्षाा दीी (लााल 1973, 66)। 

बाालक कीीनाारााम अपनेे गुुरु कीी सेेवाा पूूर्वववत करतेे रहे,े किं�तुु यह क्रि�याा बहुत अधि�क दि�नोंं तक नहींं चल 
पाायीी। परम्पराा केे अनुुसाार कथाा है ैकि� बााबाा शि�वाारााम कीी पत्नीी, जि�नकाा नााम सोोनाा बााई थाा, चल बसींं। उसके 
बााद जब संंत शि�वाारााम नेे दुबुााराा वि�वााह करनेे काा नि�श्चय कि�याा, तोो यह बाात उनके शि�ष्य कीीनाारााम कोो बहुत 
अखरीी, क्योंंकि� उन्होंंनेे गुुरुपत्नीी कीी सेेवाा अपनीी मााताा केे रूप मेंं हीी कीी थीी। इसलि�येे कीीनाारााम नेे अपनेे गुुरु सेे 
कह दि�याा कि� यदि� आप दूसूरीी पत्नीी करेंगेे तोो मैंं दूसूराा गुुरु कर लूँँ�गाा। इसपर झल्लााकर उनके गुुरु नेे कह दि�याा 
कि� उनकीी जोो इच्छाा होो वैैसाा करें। कीीनाारााम नेे इसेे संंसाार मेंं पुुन: भ्रमण करनेे कीी आज्ञाा माानीी और नि�कल 

16  कीीनाारााम स्थल द्वााराा प्रकााशि�त अघोोरााचाार्यय बााबाा कीीनाारााम स्थल काा संंक्षि�प्त परि�चय, 5, और परम्पराा केे बााहर सेे कल्यााण (1937, 
628) केे अनुुसाार उनकाा वि�वााह नौौ वर्षष कीी आयुु मेंं हीी होो गयाा थाा। मााताा-पि�ताा द्वााराा पुुत्र कोो सांं�साारि�कताा केे बंंधन मेंं बाँँ�ध देेनेे काा ऐसाा प्र-
याास मलूूकदाास केे जीीवन मेंं भीी दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै उनकाा भीी वि�वााह कर दि�याा गयाा थाा, लेेकि�न संंयोोग सेे उनकीी पत्नीी और पुुत्रीी, दोोनोंं काा 
देेहांं�त होो गयाा, और वेे इस दाायि�त्व सेे मुुक्त होो गए (ओर्सीीनीी 2023, 105)।

17  अकबर सिं�ह कीी पत्नीी काा नााम मनसाा देेवीी और बााबाा कीीनाारााम कीी पत्नीी काा नााम काात्याायि�नीी देेवीी होोनाा इस परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त 
सााहि�त्य मेंं उपलब्ध है।ै देेखेंं जीीवन चि�त्राावलीी; सिं�ह, अघोोरााचाार्यय बााबाा कीीनाारााम जीी; और सिं�ह, चतुुष्पदीी, 121-2। 

18  बााबाा कीीनाारााम केे नााम काा एक अघोोर सेे सम्बंंधि�त गूूढ़ अर्थथ भीी होो सकताा है।ै संंसृ्कृत मेंं ‘कीीन’ संंज्ञाा काा अर्थथ है ै‘माँँ�स’ (देेखेंं मो�-
नि�यर-वि�लि�यम्स, 285.1)। हाालाँँ�कि� इस प्रवि�ष्टि� मेंं इसेे अंंग्रेेज़ीी केे ‘एल’ अक्षर सेे इंंगि�त कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा ताात्पर्यय है ैकि� यह अर्थथ केेवल 
शब्दकोोशोंं मेंं हीी मि�लताा है,ै प्रचलि�त भााषाा मेंं नहींं। यदि� उनके संंदर्भभ मेंं इस नााम काा गूूढ़ाार्थथ है ैतोो यह उनके अघोोर व्यक्ति�त्व काा द्योोतक है ै
और उनके जीीवन-चरि�त मेंं मैैथि�ल ब्रााह्मणोंं कोो मछलीी इत्याादि� खाानेे कीी प्रेेरणाा देेनेे कीी कथााओं सेे मेेल खााताा है।ै

19  कुुछ पुुस्तकोंं मेंं उनकाा नााम संंत शि�वाादाास पाायाा जााताा है।ै 
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पड़े े(शाास्त्रीी 1959, 137)। इस कथाा काा एक रूपांं�तर भीी प्रााप्त होोताा है ैजोो इस प्रसंंग कोो इतनाा सरल नहींं 
दर्शाा�ताा। शोोभनााथ लााल नेे अपनाा शोोध काार्यय संंत शि�वाारााम पर कि�याा है।ै उनकाा मााननाा है ैकि� कीीनाारााम नेे 
अपनेे जीीवन केे प्रथम 65 वर्षष शि�वाारााम जीी केे सााथ बि�ताायेे, और उसके बााद यदि� वेे वहाँँ� सेे नि�कलेे तोो इसकाा 
काारण उनके गुुरु कीी पुुनर्वि�ि वााह कीी इच्छाा न होोकर कुुछ और हीी रहाा होोगाा। संंत शि�वाारााम केे वंंशजोंं केे अनु-ु
साार इस बाात काा कोोई संंकेेत नहींं मि�लताा कि� शि�वाारााम नेे कभीी दूसूराा वि�वााह कि�याा। चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम 
नेे पहलेे हीी इतनाा लम्बाा समय वैैष्णव परम्पराा मेंं बि�ताा लि�याा थाा, उनकाा रुझाान अन्य गुुरु केे रूप मेंं कि�सीी वै-ै
ष्णव संंत कीी ओर हीी होोनाा चााहि�येे थाा, अघोोर गुुरु कीी ओर नहींं, जैैसाा कि� भवि�ष्य मेंं हुआ (1973, 66-7)। 

बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन मेंं हुए परि�वर्ततन केे वि�षय मेंं लााल दोो सम्भाावनााएँँ  साामनेे रखतेे हैं।ं उनके अनुुसाार 
पहलीी सम्भाावनाा यह है ैकि� उन्होंंनेे पहलेे सेे हीी अपनेे वैैष्णव गुुरु कोो बि�नाा बतााए देेवीी कीी आरााधनाा आरम्भ 
कर दीी थीी। जहाँँ� बााबाा कीीनाारााम काारोंं ग्रााम मेंं अपनेे गुुरु केे सााथ रहतेे थेे वहाँँ� सेे 4-5 मीील कीी दूरूीी पर आज 
भीी देेवीी कष्टहरि�णीी भवाानीी काा मंंदि�र है।ै बााबाा कीीनाारााम अपनेे गुुरु कीी सेेवाा मेंं दि�न भर उनके सोोनेे केे समय 
तक लगेे रहतेे थेे। जब गुुरु जीी सोोनेे चलेे जाातेे थेे तोो वेे 4-5 मीील चलकर मााताा केे मंंदि�र जाातेे थेे और वहाँँ� 
पूूजाा कि�याा करतेे थेे। फि�र गुुरु जीी केे जाागनेे केे पहलेे वेे लौौटकर वाापस आ जाातेे थेे और पुुन: दि�न भर उनकीी 
सेेवाा मेंं लग जाातेे थेे। लेेकि�न कुुछ समय बााद बााबाा शि�वाारााम कोो समााधि� कीी अवस्थाा मेंं इस बाात काा ज्ञाान 
होो गयाा, किं�तुु उन्होंंनेे कीीनाारााम सेे उस समय कुुछ नहींं कहाा। कुुछ समय इस पर वि�चाार करनेे केे बााद उन्होंंनेे 
कीीनाारााम कोो आगााह कि�याा कि� यदि� भवाानीी उनके साामनेे प्रकट होंं और उन्हें ंकुुछ देेनाा चााहें ंतोो उस प्रसााद कोो 
वेे ग्रहण न करें। ऐसाा हीी हुआ। जब देेवीी काा प्रााकट्य उनके समक्ष हुआ तोो बााबाा कीीनाारााम कोो अपनेे गुुरु कीी 
बाात यााद आई, परंतुु मााताा भवाानीी केे आग्रह पर उनके पाास प्रसााद ग्रहण करनेे केे अति�रि�क्त और कोोई वि�क-
ल्प न थाा। उस प्रसााद कोो ग्रहण करनेे केे बााद उनके मन कीी शांं�ति� मेंं परि�वर्ततन आ गयाा। संंत शि�वाारााम कोो इस 
बाात काा भीी ज्ञाान होो गयाा और उन्होंंनेे बााबाा कीीनाारााम कोो अपनाा पथ स्वयंं नि�र्धाा�रि�त करनेे काा आशीीर्वाा�द देेतेे 
हुए कहाा कि� वेे जोो भीी माार्गग प्रशस्त करेंंगेे, वह उनके न रहनेे पर भीी उनके नााम केे सााथ फलताा-फूूलताा रहेगेाा। 
यदि� श्रीी लााल द्वााराा लि�खि�त इस सम्भाावनाा मेंं कोोई तथ्य है ैतोो इसकाा अर्थथ यह होोगाा कीी बााबाा कीीनाारााम कीी 
शााक्त-सााधनाा बहुत पहलेे हीी आरम्भ होो चुुकीी थीी।

बााबाा कीीनाारााम द्वााराा अपनेे पथ कोो बदलनेे कीी दूसूरीी सम्भाावनाा जि�सके बाारेे मेंं श्रीी लााल नेे लि�खाा है,ै वह है ै
कि� अपनेे गुुरु केे सााथ इतनेे दि�न व्यतीीत करनेे केे बााद उन्होंंनेे उनसेे तीीर्थथ याात्राा पर जाानेे कीी इच्छाा प्रकट कीी। 
संंत शि�वाारााम नेे सहर्षष इस बाात काा अनुुमोोदन कि�याा लेेकि�न उनकोो हिं�ंगलााज मााताा केे मंंदि�र जाानेे कीी वर्जजनाा 
कर दीी।20 अपनीी तीीर्थथयाात्राा मेंं बााबाा कीीनाारााम हिं�ंगलााज देेवीी केे मंंदि�र भीी पहुँँचेे और वहाँँ� कााफ़ीी समय तक 
सााधनाारत रहे।े उनकीी तपस्याा सेे प्रसन्न होोकर देेवीी नेे उन्हें ंप्रसााद दि�याा जोो, लााल केे अनुुसाार, मदि�राा थीी। कहाा 
जााताा है ैकि� उसीी समय सेे वेे वैैष्णव माार्गग केे स्थाान पर शााक्त माार्गग मेंं अधि�क प्रवृृत्त होो गयेे। इस काारण जब 
वेे लौौटकर अपनेे गुुरु केे पाास आए तोो उन्होंंनेे माार्गग और गुुरु बदलनेे केे लि�येे संंत शि�वाारााम सेे आज्ञाा माँँ�गीी। 
संंत शि�वाारााम नेे उन्हें ंआज्ञाा देे दीी। 

बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं जाानकाारीी काा अभााव होोनेे केे काारण उनकाा एक समग्र परि�चय पाानेे केे लि�येे 
हमाारेे लि�येे हर जाानकाारीी कीी जाँँ�च करनाा आवश्यक है।ै लााल द्वााराा लि�खि�त जाानकाारीी उस दृष्टि� सेे महत्त्व रखतीी 
है।ै यह सम्भव है ैकि� बााबाा शि�वाारााम नेे कभीी दूसूराा वि�वााह नहींं कि�याा। किं�तुु बााबाा कीीनाारााम केे माार्गग परि�व-
र्ततन केे लि�येे वेे जोो काारण बताातेे हैं ंवेे बहुत वि�श्वसनीीय नहींं लगतेे। यह सम्भव है ैकि� बााबाा कीीनाारााम देेवीी कीी 
आरााधनाा करतेे होंं, गुुप्त रूप सेे याा नहींं इसपर चर्चाा� कीी जाा सकतीी है,ै प्रश्न यह उठताा है ैकि� यदि� उन्हें ंअपनेे 
वैैष्णव गुुरु मेंं पूूरीी आस्थाा थीी तोो वेे ऐसाा करतेे हीी क्योंं? एक अन्य गुुरु कोो, तथाा सभीी प्रकाार कीी सि�द्धि�योंं कोो 
प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद भीी, उनकाा बााद काा जीीवन कााल तोो नि�र्वि�ि वाादि�त रूप सेे यहीी दर्शाा�ताा है ैकि� वेे आजीीवन 
अपनेे वैैष्णव गुुरु केे प्रति� पूूर्णण आस्थाावाान रहे।े नि�ष्कर्षष यह कि� यदि� बााबाा कीीनाारााम काा अपनेे अलग माार्गग पर 
जाानेे काा काारण उनके गुुरु काा दूसूराा वि�वााह नहींं थाा, तोो हमेंं लााल द्वााराा अनुुमाानि�त काारणोंं सेे भीी अलग हट-
कर कि�सीी और काारण केे वि�षय मेंं सोोचनाा होोगाा। 

इसके बााद कीी कथाा एक चमत्काार प्रकरण है,ै जि�सकाा प्रमााण स्वयंं बााबाा कीीनाारााम केे शि�ष्य बीीजाारााम हैं।ं 
गुुरु सेे आज्ञाा लेेकर जब वेे याात्रााओं काा आरम्भ करतेे हुए नईडीीह गाँँ�व पहुँँचेे तोो उन्होंंनेे एक वृृद्धाा कोो फूूटफूूटकर 

20  शोोभनााथ लााल केे अनुुसाार यह देेवीी महााभाारत कााल कीी वहीी देेवीी माानीी जाातीी हैं ंजि�नकाा जन्म वाासुुदेेव और देेवकीी कीी आठवींं संंताान 
केे रूप मेंं देेवकीी केे भााई कंंस केे कााराागाार मेंं हुआ थाा। कंंस नेे उन्हें ंकााराागाार मेंं इसलि�येे डाालाा थाा कि� एक भवि�ष्यवााणीी केे अनुुसाार देेवकीी कीी 
संंताान केे हााथोंं हीी उसकीी मृृत्युु लि�खीी थीी। उसनेे देेवकीी केे साात नवजाात शि�शुुओं कोो कााराागाार मेंं हीी पटक कर माार डाालाा थाा। यह आठवींं 
बाालि�काा पटकनेे केे समय उसके हााथ सेे फि�सलकर एक भयाानक अट्टहाास केे सााथ आकााश मेंं वि�लीीन होो गई थीी (1973, 68)। हिं�ंगलााज देेवीी 
केे वि�षय मेंं लााल काा यह मंंतव्य सर्ववमाान्य अवधाारणाा सेे बहुत अलग है,ै क्योंंकि� तंंत्र चूूड़ाामणि� एवंं बृृहन्नीीलतंंत्र जैैसेे ग्रंंथोंं केे संंदर्भभ सेे हिं�ंग-
लााज शक्ति�पीीठ कीी महत्ताा इस काारण है ैकि� वहाँँ� देेवीी सतीी काा ब्रह्मरंंध्र गि�राा थाा (देेखेंं कल्यााण 1987, 436)।
लााल कीी सोोच है ैकि� देेवीी हिं�ंगलााज काा यह मंंदि�र रााजस्थाान मेंं मााउंंट आबूू मेंं है।ै बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन मेंं हिं�ंगलााज देेवीी काा बड़ाा योोग-
दाान है,ै किं�तुु परम्पराा केे अनुुसाार उनके जि�स मंंदि�र मेंं बााबाा कीीनाारााम गए थेे वह आज केे बलूूचि�स्ताान मेंं लाास बेेलाा क्षेेत्र मेंं पड़ताा है।ै देेवीी केे 
मुुस्लि�म भक्त उन्हें ंबीीबीी नाानीी केे नााम सेे पुुकाारतेे हैं।ं
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रोोतेे देेखाा।21 जब उन्होंंनेे इस वि�लााप काा काारण पूूछाा तोो वृृद्धाा नेे बताायाा कि� उसके युुवाा बेेटेे पर ज़मींंदाार काा 
पोोत चढ़ गयाा थाा। बकाायाा न चुुकाा पाानेे केे काारण ज़मींंदाार नेे उसेे कड़कड़ाातीी धूूप मेंं बाँँ�ध रखाा थाा और पैैसाा 
वसूूलनेे केे लि�येे याातनाा देे रहाा थाा। बााबाा कीीनाारााम नेे माानवताा केे नााम पर ज़मींंदाार सेे उस लड़के कोो छोोड़ देेनेे 
कीी प्राार्थथनाा कीी। ज़मींंदाार नेे उन्हें ंअपनीी भि�क्षाा लेेनेे और फि�र चलतेे बननेे कोो कह दि�याा। बि�नाा पैैसाा वसूूलेे वह 
उस लड़के कोो छोोड़नेे केे लि�येे बि�ल्कुल तैैयाार न थाा। इसपर बााबाा कीीनाारााम नेे ज़मींंदाार सेे कहाा कि� जहाँँ� वह 
लड़काा बँँधाा थाा वहाँँ� कीी ज़मीीन खोोदकर अपनाा पूूराा पैैसाा लेे लेे। ज़मींंदाार नेे भीी खेेल-खेेल मेंं वहाँँ� खुुदााई कर-
वााई। थोोड़ाा साा हीी खोोदनेे पर उसकोो पैैसोंं काा ढेेर मि�ल गयाा जोो, जि�तनाा उस लड़के काा बकाायाा थाा, उससेे भीी 
अधि�क थाा। इसपर उसकोो ज्ञाान हुआ कि� बााबाा कीीनाारााम कोोई आम भि�क्षुकु नहींं थेे, और वह उनके चरणोंं मेंं 
गि�र पड़ाा। बााबाा कीीनाारााम नेे वि�जय नााम केे उस लड़के कोो छुुड़ााकर उसकीी मााताा कोो देेतेे हुए उसेे घर लेे जाानेे 
केे लि�येे कहाा। उस वृृद्धाा कीी भीी आँँखेंं खुुलींं कि� वह एक सच्चेे संंत केे साान्नि�ध्य मेंं थीी, इसलि�येे वह अपनेे 
लड़के केे सााथ चलेे जाानेे कोो तैैयाार नहींं हुई। उसनेे कहाा कि� चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे उसके लड़के कीी जाान 
बचााई थीी, अब उसकाा जीीवन उनकोो समर्पि�ि त हुआ, इसलि�येे उन्हें ंहीी उसेे अपनेे सााथ लेे जाानाा चााहि�येे। बााबाा 
कीीनाारााम नेे उसकोो ऐसाा करनेे सेे बहुत मनाा कि�याा लेेकि�न वह तोो अपनेे पुुत्र केे भवि�ष्य केे वि�षय मेंं नि�र्णणय लेे 
चुुकीी थीी। कोोई चााराा न देेखकर उन्हें ंअंंतत: उस लड़के कोो अपनीी याात्राा मेंं सााथ लेे लेेनाा पड़ाा। बााद मेंं उन्होंंनेे 
वि�जय काा नाामकरण बीीजाारााम कि�याा। यह बीीजाारााम आगेे चलकर बााबाा कीीनाारााम केे उत्तरााधि�काारीी और स्वयंं 
एक अवधूूत सि�द्ध हुए। कई पुुस्तकंें यह बताानेे केे लि�येे कि� बााबाा कीीनाारााम जााति� केे आधाार पर कि�सीी सेे भेेद-
भााव नहींं बरततेे थेे, इंंगि�त करतीी हैं ंकि� बीीजाारााम ‘कलवाार’ जााति� केे थेे, जोो जााति�-क्रम मेंं एक नीीचीी जााति� 
माानीी जाातीी है।ै ऐसाा अभेदे-व्यवहाार अघोोर और संंतमत, दोोनोंं काा हीी वि�शि�ष्ट चरि�त्र है।ै22

बीीजाारााम केे सााथ बााबाा कीीनाारााम जूूनाागढ़ आए। यहाँँ� गि�रनाार पर्ववत बहुत तरह केे मताावलम्बि�योंं केे लि�येे 
प्रााचीीन कााल से ेहीी एक जाागृतृ स्थल रहाा है।ै जैनै, दत्तााते्रेय, गोोरखनााथ, और शााक्त परम्पराा केे सााधक और अनु-ु
याायीी, सभीी केे अपने पवि�त्र स्थाान यहाँँ� बने ेहुए हैं।ं इस पर्ववतमाालाा में ंपाँँ�च शि�खर हैं ंजि�नमें दत्तााते्रेय शि�खर सबसे 
ऊँँचा ा है,ै और इस शि�खर तक पहुँँचने ेकेे लि�ये े10,000 सीीढ़ि�याँँ� चढ़नीी पड़तीी हैं।ं23 बााबाा कीीनाारााम ने ेयुवुक बी�-
जाारााम कोो पर्ववत केे नीीचे ेहीी छोोड़ दि�याा और स्वयं ंसााधनाा हेतेु ुऊपर चढ़े े(शाास्त्रीी 1959, 138; चतुरु्वेदेीी 1973, 
101)। वहाँँ� भीी उन्होंंने ेलम्बे समय तक सााधनाा कीी, जि�सके फलस्वरूप उनकोो स्वयं गुरुु दत्तााते्रेय केे दर्शशन हुए। 
इस भेंटं सेे उनकाा जीीवन पूरूीी तरह सेे बदल गयाा। इस भेंटं काा वर्णणन चि�त्राावलीी (ति�थि� अज्ञाात, 10, चि�त्र 13) मेंं 
इस प्रकाार दि�याा हुआ है।ै बााबाा कीीनाारााम ने ेएक सााधु ुकोो अपने ेकमण्डल और मांं�स काा एक बड़ाा टुुकड़ाा लि�येे 
हुए अघोोर शि�लाा पर बैैठेे देेखाा। अघोोर शि�लाा गि�रनाार केे पाँँ�च शि�खरोंं मंें सेे एक है।ै कहाा जााताा है ैकि� येे सााधुु 
और कोोई नहींं, स्वयं ंगुरुु दत्ताात्रेये थे ेजि�न्होंंने ेबााबाा कीीनाारााम कोो देेखकर, मांं�स काा एक टुुकड़ाा दाँँ�त से ेकााटकर, 
उनकीी ओर फंेंकाा।24 सहज पे्रेरणाा सेे बााबाा कीीनाारााम नेे उसे ेप्रसााद माानकर ग्रहण कि�याा और अकस्माात हीी उनकोो 
दूरू-दृष्टि� कीी प्रााप्ति� होो गई। गुरुु दत्ताात्रेये ने ेउन्हें ंमाानवताा केे कल्यााण केे लि�ये ेसक्रि�य होोने ेकाा नि�र्देश दि�याा।

बााबाा कीीनाारााम नेे वि�वेेकसाार मेंं लि�खाा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय उन्हें ंजग केे त्राास सेे मुुक्त करनेे केे लि�येे मि�लेे 
थेे, और यह अवधूूत मत जि�सकाा प्रति�पाादन वेे कर रहे ेहैं,ं उन्हींं दत्ताात्रेेय द्वााराा पाायाा हुआ ज्ञाान है।ै आचाार्यय पर-
शुुरााम चतुुर्वेेदीी नेे 1951 मेंं लि�खाा थाा कि� बााबाा कीीनाारााम काा गुुरु दत्ताात्रेेय सेे मि�लन प्रतीीकाात्मक रूप मेंं हीी 
लि�याा जाा सकताा है ैक्योंंकि� दत्ताात्रेेय तोो पुुरााणोंं मेंं अत्रि� मुुनि� केे पुुत्र केे रूप मेंं वर्णि�ि त हैं।ं वेे हीी अवधूूत वेेष मेंं 
भ्रमण कि�याा करतेे थेे। आचाार्यय चतुुर्वेेदीी केे अनुुसाार अघोोर परम्पराा काा गुुरु दत्ताात्रेेय सेे कोोई सशक्त सम्बंंध नहींं 
दि�खताा। किं�तुु यह सत्य है ैकि� अवधूूत मत काा स्रोोत दत्ताात्रेेय कोो हीी माानाा जााताा है,ै और वि�वेेकसाार मेंं बााबाा 
कीीनाारााम नेे स्पष्ट लि�खाा है ैकि� वेे अवधूूत मत काा प्रति�पाादन कर रहे ेहैं।ं शाास्त्रीी नेे एक पंंक्ति� मेंं लि�खाा है ैकि� 

21  इस गाँँ�व काा नााम नाायकडीीह (चतुुर्वेेदीी, उत्तरीी भाारत कीी संंत परम्पराा, 691) और नैैगडीीह (राामलााल 1957, 756; शाास्त्रीी 1959, 138) 
भीी लि�खाा मि�लताा है।ै

22 गु ुप्ताा (1993, 189) बीीजाारााम और राामजि�याावनरााम (जि�नकीी चर्चाा� हम कबीीरदाास और बााबाा कीीनाारााम केे संंत चरि�त मेंं चमत्काारोंं केे सं-ं
दर्भभ मेंं कर आए हैं)ं कीी कथााओं काा वि�श्लेेषण पवि�त्रताा-अपवि�त्रताा केे आदाान-प्रदाान केे दृष्टि�कोोण सेे करतेे हुए लि�खतीी हैं ंकि� बीीजाारााम कोो 
अपनेे सााथ लेेनेे मेंं कीीनाारााम कोो अपवि�त्रताा काा स्पर्शश नहींं हुआ क्योंंकि� ज़मींंदाार कोो पैैसेे देेकर उन्होंंनेे बीीजाारााम कोो ख़रीीदाा थाा। उनके अनुुसाार 
‘बीीजाा’ शब्द काा अर्थथ ‘बि�क्रीी काा प्रमााण’ होोताा है,ै हाालाँँ�कि� साामाान्य हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं इस शब्द काा यह अर्थथ नहींं मि�लताा। वह लि�खतीी 
हैं ंकि� राामजि�याावनरााम कोो सााथ लेेनेे मेंं अवश्य उन्हें ंअपवि�त्रताा लगीी, क्योंंकि� उन्होंंनेे एक शव कोो जीीवि�त कि�याा, और मृृत्युु हिं�ंदुओुं केे लि�येे 
अपवि�त्रताा काा बहुत बड़ाा काारण है,ै लेेकि�न जि�सेे औघड़ लोोग पचाा लेेतेे हैं।ं 

23  भाारतीीय प्रधाानमंत्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी ने े2020 में ंयहाँँ� एक रज्जुुपथ काा उद्घााटन कि�याा जोो तीीर्थथयाात्रि�योंं कोो दस मि�नट में ं850 मीीटर कीी 
ऊँँचा ाई पर बने ेअम्बाा देेवीी केे मंदंि�र तक लेे जााताा है।ै (https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar)।

24  मरााठीी भााषाा मेंं लि�खीी पुुस्तक (जोोशीी, श्रीी दत्ताात्रेेय ज्ञाान कोोश, 280-1) मेंं यह कथाा कुुछ भि�न्न रूप मेंं बताायीी गई है।ै उनके अनुुसाार गुुरु 
दत्ताात्रेेय एक मृृगचर्मम पहनेे जटााधाारीी महाात्माा केे रूप मेंं प्रकट हुए और उन्होंंनेे खाानेे केे लि�येे बााबाा कीीनाारााम कोो कुुछ कंंद-मूूल दि�येे। उनकीी 
पुुस्तक मेंं यह स्पष्ट लि�खाा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय नेे बााबाा कीीनाारााम कोो वहाँँ� दीीक्षाा दीी। वेे लि�खतेे हैं ंकि� गुुरु दत्ताात्रेेय नेे बााबाा कीीनाारााम केे काान 
मेंं अघोोर मंंत्र कोो कहाा, अपनाा वरद-हस्त उनके शीीर्षष पर रखाा, और इससेे बााबाा कीीनाारााम केे शरीीर मेंं एक शक्ति�पाात हुआ। दूसूरे दि�न प्राात: 
गुुरु दत्ताात्रेेय नेे बााबाा कीीनाारााम केे सााथ गि�रनाार पर्ववत कीी प्रदक्षि�णाा कीी और फि�र उन्हें ंपहलेे हि�माालय, और फि�र कााशीी जाानेे काा नि�र्देेश दि�याा। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar
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बााबाा कीीनाारााम जूूनाा अखााड़े ेकेे थेे (1959, 140)। जूूनाा अखााड़े ेकेे इष्टदेेव दत्ताात्रेेय हीी माानेे जाातेे हैं ं(गुुप्ताा 
1993, 61; कृृष्ण 2020)। यदि� बााबाा कीीनाारााम वाास्तव मेंं जूूनाा अखााड़े ेमेंं रहे ेथेे तोो दत्ताात्रेेय केे प्रति� उनकीी 
नि�ष्ठाा स्वााभाावि�क है।ै गुुप्ताा नेे नााथ एवंं बौौद्ध सि�द्धोंं कीी परम्पराा कोो हीी परवर्तीी संंतमत एवंं सरभंंग सम्प्रदाायोंं केे 
लि�येे उर्ववर भूूमि� तैैयाार करनेे वाालीी परम्परााएँँ  माानतेे हुए यह भीी लि�खाा है ैकि� महाारााष्ट्र और गुुजराात मेंं दत्ताात्रेेय 
नााथ परम्पराा केे एक महत्त्वपूूर्णण इष्टदेेव हैं,ं वि�शेेषकर उनके लि�येे जोो अवधूूत पद तक पहुँँचनाा चााहतेे हैं ं(1993, 
53, 83)। गोोरखनााथ काा कहाा जाानेेवाालाा, सम्भवत: तेेरहवींं शतााब्दीी केे बााद केे एक ग्रंंथ सि�द्धसि�द्धांं�तपद्ध-
ति� मेंं भीी, एक अध्यााय अवधूूत कीी प्रकृृति� और चरि�त्र केे वि�षय मेंं है,ै और हम आगेे देेखेंंगेे कि� उसमेंं प्रति�पा�-
दि�त सि�द्धांं�त वि�वेेकसाार सेे मेेल खााताा है।ै इस प्रकाार परम्पराा, ग्रंंथ और सि�द्धांं�त, सब कोो देेखतेे हुए अवधूूत मत 
कोो, पूूर्वववर्तीी कााल मेंं प्रचलि�त होोतेे हुए भीी, बााबाा कीीनाारााम कीी अघोोर परम्पराा सेे भि�न्न नहींं कहाा जाा सकताा।

बााबाा कीीनाारााम कीी गि�रनाार पर्ववत पर सााधनाा फलवतीी हुई थीी। वेे पर्ववत से ेउतर कर जूूनाागढ़ आए और बी�-
जाारााम कोो सााथ लेेकर हि�माालय मंें उत्ताारााखण्ड कीी ओर नि�कल गये। कहाा जााताा है ैकि� वहाँँ� उन्होंंने ेकााफ़ीी लम्बे 
समय तक सााधनाा कीी। हमें ंयह तोो ज्ञाात नहींं कि� उन दि�नोंं में ंहि�माालय में ंबााबाा कीीनाारााम कहाँँ� गए, लेकेि�न 
अघोोर परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य से ेबााहर कीी कथााओं से ेउनके वहाँँ� होोने ेकीी जनश्रुतुि� कोो बल मि�लताा है।ै 
मथुरुाा में ंगाायत्रीी तीीर्थथ केे प्रणेतेाा श्रीीरााम शर्माा� आचाार्यय ने ेइस वि�षय में ंअपने ेअनुभुव काा उल्लेखे कि�याा है।ै वे ेहि�-
माालय केे उत्तुंं�ग शि�खरोंं मंें एक योोगीी केे सााथ भ्रमण कर रहे ेथे,े जि�सकोो वेे ‘वीीरभद्र’ नााम सेे पुकुाारतेे थे।े उन्होंं-
ने ेअपनीी याात्राा कलााप गाँँ�व सेे शुुरू कीी थीी जोो गंगंाा केे स्रोोत गोोमुखु केे ऊपर तपोोवन नााम केे स्थाान से ेभीी कुुछ 
आगे ेपड़ताा है।ै गोोमुुख सेे हीी भाागीीरथीी नदीी प्रवााहि�त होोतीी हैं ंजोो बााद मंें गंगंाा बन जाातीी हैं।ं जब वे ेगौौरीीशंंकर 
पर्ववत केे नि�कट आए तोो उन्होंंनेे बर्फ़फ़  कीी बनीी एक गुफुाा देेखीी। हम उनके उस अनुुभव कोो यहाँँ� उद्धृतृ कर रहे ेहैं ं– 

“एक स्थाान पर बर्फफ  कीी बनीी हुई गुुफाा दि�खााई दीी। उसमेंं सेे हर-हर महाादेेव कीी ध्वनि� आ रहीी थीी। यह 
ध्वनि� जप सााधनाा मेंं लगेे कि�सीी सााधक केे मुँँ�ह सेे नि�कलीी हुई आवााज नहींं थीी। लग रहाा थाा जैैसेे कोोई 
स्नाान कर रहाा होो। आचाार्ययश्रीी नेे वि�स्मि�त होोतेे हुए कहाा, ‘इस गुुफाा मेंं भीी कोोई झरनाा है ैक्याा? लगताा है ै
कोोई तपस्वीी स्नाान कर रहाा होो।’ 

“उत्तर मि�लाा, ‘नहींं। कोोई तपस्वीी नहींं बल्कि� तपोोनि�ष्ठ वि�भूूति� है ैबााबाा कीीनाारााम। प्रत्यक्ष जगत सेे 
उपरााम होोनेे केे बााद इसीी सि�द्ध क्षेेत्र मेंं रमण कर रहे ेहैं।ं’ 

“बााबाा कीीनाारााम केे बाारेे मेंं आचाार्ययश्रीी नेे अच्छीी तरह पढ़ाा हुआ थाा। इस संंत नेे औघड़ सम्प्रदााय काा 
प्रवर्ततन भलेे हीी न कि�याा होो लेेकि�न अपनीी परम्पराा मेंं उनकीी ख्यााति� सबसेे ज्याादाा है।ै जन्म उनकाा लगभग 
चाार सौौ सााल पहलेे हुआ थाा। तंंत्र और योोग माार्गग केे सि�द्ध सााधकोंं मेंं लगभग प्रत्येेक नेे उनसेे कभीी न कभीी 
माार्गगदर्शशन पाायाा थाा। चाार सौौ वर्षष पूूर्वव उनकाा जन्म और जीीवन भीी असााधाारण हीी थाा। औघड़पन उनमेंं बच-
पन सेे हीी थाा और मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम रााम केे प्रति� भक्ति� भीी।” (पण्ड्याा और ज्योोति�र्ममय 2013, 334)।25

हाालाँँ�कि� यह वृृत्तांं�त भीी स्थूूल जगत सेे इतर काा प्रतीीत होोताा है,ै हम इसेे यहाँँ� देे रहे ेहैं ंक्योंंकि� बााबाा कीीनाारााम 
कीी परम्पराा मेंं यह कहींं लि�खि�त रूप मेंं नहींं मि�लताा। हि�माालय मेंं लम्बेे अरसेे तक सााधनाा करनेे केे बााद कहाा 
जााताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम कााशीी लौौट आए जहाँँ� गंंगाा कि�नाारेे केेदाारनााथ घााट केे पाास हरि�श्चंंद्रघााट केे श्म-
शाान मेंं उनकीी भेंंट बााबाा काालूूरााम सेे हुई (शाास्त्रीी 1959, 138; चतुुर्वेेदीी 1972, 692; चतुुर्वेेदीी 1973, 
102; सिं�ह 1999, 39)। यह घटनाा सन्् 1697 मेंं घटीी उल्लि�खि�त है ै(वि�क्रम संंवत 1754, शाास्त्रीी 1959, 
139)। हम पढ़ हीी चुुकेे हैं ंकि� बााबाा काालूूरााम नेे कि�स तरह उनकीी परीीक्षााएँँ  लींं – मछलीी खाानेे केे लि�ए माँँ�ग-
कर, एक युुवक केे बहतेे हुए मुुरे्दे कोो जि�लवााकर इत्याादि�। परीीक्षााओं सेे संंतुुष्ट होोकर बााबाा काालूूरााम उन्हें ंक्रिं�ं-
कुुण्ड लेे आए और इस स्थाान कीी महत्ताा बताानेे केे बााद उन्होंंनेे बााबाा कीीनाारााम कोो दीीक्षाा दीी (चतुुर्वेेदीी 1973, 
103; शाास्त्रीी 1959, 139)।26 

बााबाा काालूरूााम से ेमि�लने केे करीीब दस दि�न बााद, उन्हींं केे आग्रह पर, बााबाा कीीनाारााम नेे उनके भक्त रााघ-
वेंदं्र सिं�ह कोो बुलुाायाा और पूूछाा कि� क्याा वेे क्रिं�ं-कुुण्ड केे लि�ये ेउस स्थल काा दाान करेंगे?े रााघवेंदं्र सिं�ह ने ेसहर्षष 
इस बाात कोो स्वीीकाार कर लि�याा और अपने ेपाास कीी भूमूि� से ेदस बीीघाा ज़मीीन और मााताा हिं�ंगलााज काा यंतं्र उन्हें ं

25  बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा मेंं यह वि�श्वाास है ैकि� कााशीी मेंं समााधि� लेे लेेनेे केे बााद भीी वेे जगन्नााथपुुरीी, गंंगाासाागर, गि�रनाार और अन्य 
तीीर्थथ-स्थलोंं मेंं आज भीी भक्तोंं कोो दर्शशन देेतेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1973, 89)। 

26 कहा ा जााताा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय स्वयंं बााबाा काालूूरााम केे रूप मेंं बााबाा कीीनाारााम केे साामनेे उनकोो पुुन: दीीक्षि�त करनेे केे लि�येे प्रकट हुए थेे 
(जोोशीी, श्रीी दत्ताात्रेेय ज्ञाान कोोश, 281)। दीीक्षाा देेनेे केे बााद वेे अदृश्य होो गए थेे (शाास्त्रीी, संंतमत काा सरभंंग सम्प्रदााय, 139)। किं�तुु सिं�ह (अघो�-
रााचाार्यय बााबाा कीीनाारााम जीी, 107) नेे लि�खाा है ैकि� दीीक्षाा केे बााद बााबाा काालूूरााम बााबाा कीीनाारााम केे सााथ एक सााल तक क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल मेंं रहे,े 
और उसके बााद उन्होंंनेे अपनेे भौौति�क शरीीर काा त्यााग कि�याा। जोोशीी काा मत है ैकि� बााबाा कीीनाारााम क्रिं�ं-कुुण्ड मेंं लगेे एक इमलीी केे पेेड़ केे 
नीीचेे रहनेे लगेे थेे। कहाा जााताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम केेवल 19 वर्षष कीी आयुु केे थेे जब उन्हें ंक्रिं�ं-कुुण्ड कीी गद्दीी पर आसीीन कि�याा गयाा (सुु. 
मि�श्र 2004, 40; सिं�ह 2006, 120)। किं�तुु यह बाात जँँचतीी नहींं। ऐसाा होोनेे पर बााबाा काालूूरााम सेे मि�लनेे कीी जोो ति�थि� वि�द्वाानोंं नेे लि�खीी है,ै 
उससेे पहलेे हीी बााबाा कीीनाारााम कोो यह गद्दीी प्रााप्त होो जाातीी है!ै 
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दाान कर दि�याा। बााबाा कीीनाारााम नेे इस उदाारताा केे लि�ये ेउनकीी प्रशंंसाा कीी और कुुण्ड कीी दक्षि�ण दि�शाा मंें अपनेे 
शि�ष्योंं केे सााथ एक कुुटीी कीी स्थाापनाा कीी। एक सााल केे बााद जब बााबाा काालूरूााम ने ेसमााधि� ले ेलीी, बााबाा कीी-
नाारााम नेे क्रिं�ं-कुुण्ड कोो सम्हाालने ेकाा जि�म्माा राामजि�याावनरााम कोो सौंंपाा, और बीीजाारााम कोो लेेकर पुनु: अपनीी 
याात्रााओं पर नि�कल पड़े े(सिं�ह 1999, 104-7)। अब, अपने ेप्रथम गुरुु कीी स्मृतृि� में ंउहोंंने ेचाार वैषै्णव मठोंं 
कीी स्थाापनाा कीी। इनमें ंसेे तीीन वर्ततमाान उत्तर प्रदेेश रााज्य में ंमाारुफ़पुुर, नईडीीह, और पराानाापुरु हैं।ं चौौथाा वैषै्णव 
पीीठ महुआर मंें है ैजोो वर्ततमाान बि�हाार रााज्य मंें पड़ताा है।ै अपने ेअघोोर गुुरु बााबाा काालूूरााम कीी सृ्मृति� मंें उन्होंंनेे चाार 
अघोोर मठोंं कीी स्थाापनाा कीी, जि�नमें ंप्रथम तोो क्रिं�ं-कुुण्ड हीी है।ै दूसूराा उनके अपने ेगाँँ�व राामगढ़ में ंहै।ै तीीसराा गा�-
ज़ीीपुरु डि�स्ट्रि�िक्ट केे देेवल में ंहै,ै और चौौथाा जौौनपुरु डि�स्ट्रि�िक्ट केे हरि�हरपुरु में ंहै ै(चतुुर्वेदेीी 1973, 103) [चि�त्र 3]। 

बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन-चरि�त मेंं कई ऐसीी रोोचक घटनााएँँ  हैं ंजहाँँ� उनकीी साामााजि�क चेेतनाा और अन्यााय 
काा वि�रोोध करनेे कीी प्रवृृत्ति� सााफ दि�ख जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�येे उन्होंंनेे सूूरत शहर मेंं एक युुवाा ब्रााह्मणीी 
वि�धवाा कोो उसके नवजाात शि�शुु केे सााथ माारेे जाानेे सेे बचाायाा थाा (सिं�ह 1999, 36-7); याा कोोहलीीन शहर 
केे नि�वाासि�योंं कीी कथाा जि�न्हें ंपिं�डाारि�योंं नेे ध्वस्त कर दि�याा, किं�तुु जोो बााबाा कीीनाारााम कीी सहाायताा सेे पुुन: 
सबल हुए (सिं�ह 1999, 46-7)। अन्य बहुत सीी चमत्काार कथााएँँ  हैं ंजोो अन्यत्र उपलब्ध होोनेे केे काारण हम 
यहाँँ� न दुहुरााकर केेवल उन मेंं सेे कुुछ काा नााम गि�नाा देेतेे हैं ं– संंत तुुलसीीदाास केे संंदर्भभ मेंं कम सेे कम दोो कथााएँँ  
हैं ंजहाँँ� एक कथाा मेंं वेे तुुलसीीदाास कोो अपनेे अघोोर आश्रम मेंं श्रीीरााम, सीीताा, लक्ष्मण और हनुुमाान काा दर्शशन 
करााकर बंंधनमुुक्त सााधुु होोनेे काा उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हैं ं(कााटवेे 1949, 125)। दूसूराा, एक महि�लाा काा तुु-
लसीीदाास सेे संंताान प्रााप्ति� काा वर माँँ�गनेे पर नि�रााश होो जाानेे पर बााबाा कीीनाारााम उस महि�लाा कोो चाार पुुत्रोंं कीी 
प्रााप्ति� कराा देेतेे हैं ंऔर इस उक्ति� कोो चरि�ताार्थथ करतेे हैं,ं “जोो न करे रााम, सोो करे कीीनाारााम” (जोोशीी 1974, 
281)।27 अपनेे हीी गुुरुभााई गोोवर्धधनदाास केे भण्डाारेे मेंं न आमंंत्रि�त कि�येे जाानेे पर वेे शााकााहाारीी भोोजन कोो 
साामि�ष बनाा देेतेे हैं,ं और पुुन: गोोवर्धधनदाास द्वााराा भीी अपनाा चमत्काार दि�खाानेे पर उन्हें ंलोोटाादाास नााम देेतेे हैं ं(मु-ु
खर्जीी 2008, 237)। मैैथि�ल ब्रााह्मणोंं केे कहनेे पर एक मृृत हााथीी कोो जीीवि�त कर वेे उन्हें ंमछलीी खाानेे कीी 
सलााह देेतेे हैं ं(सिं�ह 1999, 57-8)। अपनीी युुवाावस्थाा मेंं जब बााबाा कीीनाारााम पहलीी बाार अपनीी लम्बीी याात्राा 
सेे लौौटेे तोो उन्होंंनेे एक कुुआँँ  खुुदवाानेे काा कााम शुुरू करवाायाा। संंयोोग सेे उसकीी दीीवाार बनाानेे केे लि�येे मँँगााई 
गई ईंटंें पर्याा�प्त नहींं थींं। इस पर बााबाा कीीनाारााम नेे कााम करनेे वाालोंं सेे गोोहरेे इकट्ठे कर केे उसीी सेे दीीवाार कोो 
जोोड़ देेनेे केे लि�येे कहाा। वैैसाा हीी कि�याा गयाा। वह कुुआँँ  आज भीी वि�द्यमाान हैं ंऔर कहाा जााताा है ैकि� उसमेंं 
बहुत सीी बीीमाारि�योंं कोो ठीीक कर देेनेे कीी क्षमताा है ै(चतुुर्वेेदीी 1973, 88; सिं�ह 1999, 101-2) [चि�त्र 4]।

बााबाा कीीनाारााम स्थल मेंं वि�द्यमाान क्रिं�ं-कुुण्ड कोो स्वाास्थ्यवर्धधक शक्ति�याँँ� मि�लनेे कीी भीी एक कथाा है।ै एक 
बाार जब बााबाा कीीनाारााम वर्षाा� ऋतुु क्रिं�ं-कुुण्ड मेंं हीी बि�ताा रहे ेथेे, एक महि�लाा सुुखण्डीी रोोग सेे पीीड़ि�त अपनेे बच्चेे 
कोो लेेकर पहुँँचीी। उसनेे बााबाा सेे मदद कीी यााचनाा कीी। उनकीी करुणाा उमड़ पड़ीी। उन्होंंनेे चाावल केे कुुछ दाानेे 
लेेकर उन्हें ंअभि�मंंत्रि�त कि�याा और क्रिं�ं-कुुण्ड केे पाानीी मेंं फंेंक दि�याा। फि�र उन्होंंनेे महि�लाा कोो अपनेे बच्चेे कोो 
कुुण्ड केे जल मेंं नहलाानेे कोो कहाा, कि� इससेे बच्चाा ठीीक होो जााएगाा। जब तक कााशीी मेंं गंंगाा बहतीी रहेगेीी, यह 
कुुण्ड लोोगोंं कीी सहाायताा करताा रहेगेाा, नि�:संंताान स्त्रि�योंं कोो गर्भभधाारण तक मेंं मदद करेगाा। बााबाा कीीनाारााम केे 
इस आशीीर्वाा�द सेे सैैकड़ोंं बच्चेे हर सााल लााभ पाातेे रहे ेहैं।ं वेे आकर एक वि�शेेष वि�धि� सेे कुुण्ड मेंं स्नाान करतेे 
हैं,ं और फि�र वेे बााबाा कीीनाारााम कीी साामााधि� पर मछलीी और चाावल काा भोोग लगाातेे हैं ं(सिं�ह 1999, 108)। 
बााबाा कीीनाारााम केे चमत्काारि�क जीीवन केे कुुछ प्रकरणोंं काा उल्लेेख कर अब हम तीीन कथााओं कोो हल्के वि�-
स्ताार सेे देेखतेे हैं,ं उनकीी साामााजि�क-आध्याात्मि�क परि�कल्पनाा कोो समझनेे केे लि�येे। 

2.1.1	 योोगि�नीी केे सााथ श्मशाान क्रि�याा

गुुप्ताा नेे अपनेे दृष्टि�कोोण सेे ब्रााह्मण तंंत्र और नााथ तंंत्र (जि�समेंं अघोोर-तंंत्र भीी सम्मि�लि�त है)ै काा अंंतर बताायाा 
है।ै उन्होंंनेे समझाानेे काा प्रयत्न कि�याा है ैकि� ब्रााह्मण तंंत्र सीीमााबद्ध है,ै जब कि� नााथ तंंत्र कीी परि�सीीमाा खुुलीी हुई 
है ै(1993, 70)। वि�द्वज्जन इस वि�षय पर चर्चाा� कर सकतेे हैं।ं हम यहाँँ� एक कथाा प्रस्तुुत करतेे हैं ंजोो कम सेे 
कम बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन सेे जुुड़ीी सााधनाा परि�कल्पनाा काा एक दृश्य दि�खााताा है।ै 

वर्षाा� ऋतुु बि�ताानेे केे लि�येे मुंं�गेेर शहर केे पाास एक श्मशाान केे नि�कट बााबाा कीीनाारााम नेे अपनीी कुुटीी लगााई 
हुई थीी। मध्यराात्रि� केे समय उनकीी कुुटीी और श्मशाान दोोनोंं आलोोक सेे जगमगाा उठेे जब एक मंंगल पीीतवस्त्र-
धाारीी, सुंं�दर केेशोंं वाालीी योोगि�नीी खड़ााऊँँ पहनेे हुए आकााश सेे वहाँँ� उतरीी। उसनेे बााबाा कोो प्रणााम कर सरलताा 

27  तुुलसीीदाास और बााबाा कीीनाारााम केे समकाालीीन होोनेे कीी कथााएँँ  मरााठीी पुुस्तकोंं मेंं भीी पााई जाा सकतीी हैं।ं देेखेंं जोोशीी, श्रीी दत्ताात्रेेय ज्ञाान 
कोोश, 279-81, और शाास्त्रीी, दत्त उपाासनाा कल्पद्रुमु, 452-8। 
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सेे ‘सहज सााधनाा’ करनेे कीी अपनीी इच्छाा कोो प्रकट कि�याा।28 महाारााज श्रीी कीीनाारााम नेे योोगि�नीी कोो देेखाा, उसकाा 
परि�चय पूूछाा और यह भीी कि� वह कहाँँ� सेे आई है?ै योोगि�नीी नेे उत्तर दि�याा, “मैंं गि�रनाार कीी काालीी गुुफाा मेंं नि�वाास 
करतीी हूँँ। मुुझेे यह प्रेेरणाा हुई और आपकीी ओर आकर्षषण हुआ। मैंं आकााश-माार्गग सेे उड़तेे हुए आपकीी कुुटीी 
तक पहुँँचीी। मेेरीी पूूर्णणताा मेंं जोो कमीी बााकीी है ैउसेे आप अपनीी क्रि�यााओं सेे पूूर्णण करें।” 

वहाँँ� मैैदाान मेंं एक शव पड़ाा हुआ थाा जि�सेे लोोग भाारीी वर्षाा� होोनेे केे काारण छोोड़ कर चलेे गए थेे। धरतीी मेंं 
चाार खूँँ�टेे पर्याा�प्त स्थाान देेकर गााड़े ेगए और उनसेे उस शव केे हााथ और पैैरोंं कोो मूँँ�ज कीी रस्सि�योंं सेे बाँँ�ध दि�याा 
गयाा। फि�र शव कोो एक लााल कपड़े ेसेे ढँँक कर उसकाा मुुख खोोल दि�याा गयाा। योोगि�नीी और महाारााज कीी-
नाारााम भग-लिं�ग आसनस्थ होो उस शव पर बैैठेे। महाारााज कीीनाारााम मंंत्रोोच्चाार करतेे रहे ेऔर योोगि�नीी अभि�मं-ं
त्रि�त धाान केे लाावेे कीी आहुति�याँँ� शव केे मुुख मेंं डाालतीी रहीी। यह क्रि�याा कुुछ हीी देेर चलीी होोगीी कि� एक प्रच-
ण्ड ध्वनि� केे सााथ धरतीी फटीी और उस गह्वर सेे श्मशाान केे देेवताा, सदााशि�व, अंंक मेंं पाार्ववतीी कोो लि�येे, नंंदीी पर 
बैैठेे, प्रकट हुए।29 बहुत हीी मधुुर वााणीी मेंं वेे बोोलेे – “सफल होो सहज सााधनाा। दीीर्घाा�युु होो। कपााल खप्पर मेंं 
सहज रूप सेे प्रवेेश केे लि�येे आपकाा माार्गग प्रशस्त है।ै स्मरण रखेंं, मैंं उपयुुक्त समय पर प्रकट होोताा रहूँँगाा।” 30

योोगि�नीी और महाारााज कीीनाारााम नेे शव सेे उतरकर उन्हें ंप्रणााम कि�याा। उनके देेखतेे हीी देेखतेे नंंदीी और उन पर 
आरूढ़ महााकााल आकााश मेंं वि�लीीन होो गए। एक स्पंंदन साा हुआ और वह शव पत्थर मेंं बदल गयाा। वह पत्थर 
बनाा शव कभीी-कभीी गंंगाा केे मध्य मेंं दि�ख जााताा है।ै यदि� कोोई सााधक उस पर बैैठ जााताा है,ै याा उसके सम्पर्कक  मेंं 
आ जााताा है,ै तोो उसेे वााक््-सि�द्धि�, अदृश्य होोनेे कीी सि�द्धि�, और आकााशगमन करनेे कीी सि�द्धि� प्रााप्त होो जाातीी है।ै 

योोगि�नीी संंतुुष्ट हुई। उसनेे महरााज कीीनाारााम कोो प्रणााम कर वि�दाा लीी और पश्चि�म दि�शाा कीी ओर नि�कल 
गई (सिं�ह 1999, 81-3)।

यहाँँ� तक तोो हमनेे सकााराात्मक, सुुखांं�त कहाानि�याँँ� पढ़ींं। लेेकि�न सभीी कहाानि�याँँ� सुुखांं�त तोो होोतीी नहींं, 
अपि�तुु उनकाा सुुखवि�हीीन अंंत हीी एक प्रकाार काा जीीवन सेे सीीखनेे वाालाा पााठ होोताा है।ै अब दोो कहाानि�याँँ� ऐसीी 
भीी जोो भगवाान्् शि�व द्वााराा भस्माासुुर कोो दि�येे गए वर कीी यााद दि�लाातीी हैं,ं जहाँँ� वर याा आशीीर्वाा�द काा परि�णााम 
हमेेशाा अच्छाा नहींं होोताा।31 इनमेंं सेे पहलीी कहाानीी श्मशाान सााधनाा केे बाारेे मेंं है।ै यह कहाानीी दर्शाा�तीी है ैक्योंं 
तंंत्र सााधनााओं कोो इतनाा गुुप्त रखाा जााताा है,ै क्योंं तंंत्र सााधनााओं कोो वीीर-भााव वाालेे सााधकोंं केे लि�येे उपयु-ु
क्त माानाा जााताा है,ै क्योंं गुुरु बि�नाा दीीक्षाा दि�येे शि�ष्य कोो सााधनाा-पथ पर नहींं लगाातेे हैं,ं और कैैसेे, सााधनाा कीी 
अपूूर्णणताा पर, गुुरु कोो उसकाा परि�णााम झेेलनाा पड़ताा है।ै

2.1.2	 भैैरव सि�द्धि� कीी सााधनाा 

यह उस समय कीी कथाा है ैजब बााबाा कीीनाारााम कलकत्तेे केे नीीमतल्लाा श्मशाान मेंं ठहरे हुए थेे। हि�रण मुुखर्जीी 
नााम काा एक युुवक रोोज़ श्मशाान मेंं आकर उनकीी सेेवाा करनेे लगाा। कुुछ समय बााद जब बााबाा वहाँँ� सेे गंंगा�-
साागर केे लि�येे चलनेे लगेे तोो हि�रण मुुखर्जीी नेे उनसेे भैैरव सााधनाा काा मंंत्र माँँ�गाा। कीीनाारााम तोो मनमौौजीी थेे, देे 
दि�येे। मंंत्र बताातेे समय उन्होंंनेे हि�रण कोो चेेताायाा कि� उसेे पूूर्णणतयाा नि�र्भीीक होोकर यह सााधनाा करनीी होोगीी, चााहे े
कुुछ भीी होो जााय, उसेे नि�र्धाा�रि�त जप संंख्याा पूूरीी कि�येे बि�नाा अपनेे आसन सेे नहींं उठनाा है।ै हि�रण मुुखर्जीी नेे 
बााबाा कीीनाारााम कोो अपनेे सााहस केे प्रति� आश्वस्त कि�याा, और कीीनाारााम बााबाा गंंगाासाागर कीी ओर नि�कल गए। 

संंध्याा वेेलाा मेंं हि�रण नेे श्मशाान मेंं सााधनाा आरम्भ कीी। उसेे 3000 बाार मंंत्र काा जप करनाा थाा। दत्तचि�-
त्त होोकर वह यह काार्यय कर रहाा थाा कि� 1000 जप पूूराा होोतेे-होोतेे उसनेे देेखाा कि� एक नट अपनीी नटीी केे सााथ 
एक काालेे भैंंसेे पर सवाार वहाँँ� आयाा। उसके सााथ मेंं दोो मुुर्गेे भीी थेे। भैंंसेे सेे उतरकर उसनेे उसेे पीीपल केे पेेड़ 
सेे बाँँ�ध दि�याा और लकड़ीी जोोड़कर चूूल्हाा बनाायाा। उस पर एक बड़ाा साा कठौौत चढ़ााकर उसनेे खाानाा बनाानेे केे 
लि�येे उन दोोनोंं मुुर्गोंं कोो माारकर, उनके छोोटेे-छोोटेे टुुकड़े ेकर केे उस कठौौत मेंं डााल दि�याा। लेेकि�न उतनाा माँँ�स 
नट और नटीी केे लि�येे पर्याा�प्त नहींं थाा। उसनेे इधर-उधर देेखाा। और कुुछ न दि�खाा तोो उसनेे अपनेे भैंंसेे कोो हीी 
कााटकर, टुुकड़े ेकर केे, उस कठौौत मेंं डााल दि�याा। उसकोो बड़ाा आश्चर्यय हुआ जब वह कठौौत नहींं भराा। उसनेे 

28  हिं�ंदू ूऔर बौौद्ध सााहि�त्य मेंं सहज शब्द केे कई अर्थथ मि�ल जाातेे हैं।ं यहाँँ� हम कैैलेेवेेयर्टट 2015 सेे कुुछ उद्धरण देे रहे ेहैं ं– 1. वि�. आंंतरि�क, 
प्रााकृृति�क, सरल। 2. क्रि�.वि�. आसाानीी सेे, स्वत:। 3. प्रााकृृति�क रूप सेे। 4. एक रहस्यमय, अतींंद्रि�य अलौौकि�क अवस्थाा (“जोो तांं�त्रि�क सााधनाा 
काा ध्येेय है.ै.., सभीी ‘संंकल्पोंं-वि�कल्पोंं सेे परे’ कीी अवस्थाा, आत्म-अनुुभव, मुुक्ति�... तांं�त्रि�क परि�कल्पनाा मेंं ‘सहज’ काा महाासुुख कीी स्थि�ति� 
सेे सााम्य है,ै जोो ‘पूूर्णण आनंंद’ है।ै किं�तुु, तंंत्र कीी सभीी धाारााओं मेंं आनंंद तोो उस ‘पूूर्णणताा’ कीी प्रकृृति� है.ै.. वह पूूर्णणताा हमेंं तब प्रााप्त होोतीी है ैजब 
हम अपनेे आत्म मेंं हीी सम्पूूर्णण आनंंद काा अनुुभव करतेे हैं.ं..”)

29  तंंत्र मेंं शि�व महााकााल माानेे जाातेे हैं,ं जोो श्मशाान केे देेवताा हैं।ं पाार्ववतीी उनकीी अर्धांं�गि�नीी, और नंंदीी उनके वााहन हैं।ं

30  बौौद्ध तांं�त्रि�क परम्पराा मेंं द्वि�वेेदीी चाार प्रकाार केे आनंंद गि�नाातेे हैं ं– प्रथमाानंंद, परमाानंंद, वि�रमाानंंद और सहजाानंंद, जि�समेंं अंंति�म आनंंद 
कोो सुुखरााज भीी कहतेे हैं ं(नााथ सम्प्रदााय, 86)।

31 भस्मा ासुुर कीी कथाा पढ़नेे केे लि�येे देेखेंं काानेेरेे, 1998, 376-8.
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नटीी सेे कहाा कि� शाायद कोोई श्मशाान देेवताा है ैजोो कोोई क्रि�याा कर रहाा है,ै माँँ�स कठौौत मेंं पूूराा नहींं पड़ रहाा है।ै 
अच्छाा, कि�सीी और प्रााणीी कोो खोोजतेे हैं।ं उसनेे बड़ाा साा चााकूू लि�याा और हि�रण मुुखर्जीी कीी ओर बढ़ाा। हि�रण 
केे तोो होोश फ़ााख़्ताा होो गयेे। उसनेे माालाा कोो एक तरफ़ फंेंकाा और आसन छोोड़कर ऐसेे भाागाा जैैसेे हवाा सेे होोड़ 
कर रहाा होो। कुुछ दूरू जााकर उसनेे पीीछेे मुुड़कर देेखाा तोो वह नट चााकूू लि�येे अब भीी उसके पीीछेे आ रहाा थाा। 
हि�रण जहाँँ� जााताा थाा उसकोो वह नट पीीछेे-पीीछेे आताा दि�खााई देेताा थाा। अब वह न राात कोो सोो पााताा थाा न 
दि�न कोो चैैन सेे रह पााताा थाा। पाागलपन कीी इस स्थि�ति� मेंं उसनेे छ: महीीनोंं मेंं प्रााण त्यााग दि�येे। उसके सगेे 
सम्बंंधि�योंं नेे उसकाा दााह-संंस्काार न कर उसके शरीीर कोो जल मेंं बहाा दि�याा। 

कुुछ समय बााद बााबाा कीीनाारााम कोो इस घटनाा काा पताा चलाा। उन्होंंनेे हि�रण मुुखर्जीी कीी सुुध लेेकर उसकाा 
शरीीर खोोजाा, जि�सेे गि�द्ध-कौौवेे खाा गए थेे और जि�सकाा सि�र अलग होो गयाा थाा। उन्होंंनेे हि�रण कीी खोोपड़ीी 
लेेकर उसकाा कपााल-पाात्र बनाायाा, और उसीी सेे भैैरवीी चक्र कीी पूूजाा करनेे लगेे। भैैरव-मंंत्र कीी असफलताा काा 
जोो अभि�शााप हि�रण कोो लग गयाा थाा, उससेे वह मुुक्त होो गयाा। इस प्रकाार कीी सााधनाा असफल होोनेे सेे उसकाा 
दोोष गुुरु पर हीी आताा है ै(सिं�ह 1999, 74-6)।32 

2.1.3	 ख़ज़ाानेे कीी चााभीी काा दुरुुपयोोग

एक बाार बााबाा कीीनाारााम काानपुुर जि�लेे मेंं धवड़ीी गाँँ�व मेंं यमुुनाा नदीी केे कि�नाारेे एक झोोपड़ीी मेंं रह रहे ेथेे। वहाँँ� 
रघुु नााम काा एक व्यक्ति� हमेेशाा उनकीी सेेवाा मेंं लगाा रहताा थाा। वह उनकीी झोोपड़ीी सााफ़ करताा, कपड़े ेधोोताा, 
पूूजाा केे नि�मि�त्त फूूल लााताा। एक दि�न जब बााबाा कीीनाारााम उसकीी सेेवाा सेे बहुत प्रसन्न हुए तोो उन्होंंनेे उससेे 
पूूछाा, “तुुम्हें ंक्याा चााहि�येे रघुु?” 

रघुु नेे बताायाा कि� वह एक बहुत ग़रीीब आदमीी थाा, और उसेे ‘ख़ज़ाानेे कीी चााभीी’ कीी ज़रूरत थीी। इस-
पर बााबाा कीीनाारााम नेे अपनीी धूूनीी मेंं सेे करीीब छ: इंंच लम्बीी एक लकड़ीी नि�काालीी और उसेे रघुु कोो देे दि�याा। 
उससेे कहाा कि� वह लकड़ीी कोो ज़मीीन मेंं लगााकर जोो चााहे ेमाँँ�ग सकताा है।ै यह कहकर बााबाा कीीनाारााम उस 
स्थाान कोो छोोड़कर चलेे गए।

रघु ुनेे अपनीी ‘चााभीी’ काा तुुरत परीीक्षण कि�याा। उसने बााहर आकर लकड़ीी कोो धरतीी पर लगाायाा और उससे 
खाानेे कोो माँँ�गाा। तत्कााल हीी धरतीी फट गई और उसमें ंसे ेभाँँ�ति�-भाँँ�ति� केे स्वाादि�ष्ट व्यंजंन ऊपर आ गए। रघु ुनेे 
छक कर खाायाा। इस ‘ख़ज़ााने ेकीी चााभीी’ केे मि�ल जााने ेकेे बााद रघुु काा जीीवन पूूरीी तरह सेे बदल गयाा। अब वह 
कााम करने ेकेे बदले ेअपनाा सााराा समय दोोस्तोंं केे सााथ गप्प लड़ाानेे में ंबि�ताानेे लगाा। उसेे शरााब, गाँँ�जाा और वेे-
श्याावृतृ्ति� कीी भीी लत लगते देेर न लगीी। शोोभनीी नााम कीी एक वेेश्याा सेे उसकाा वि�शेष सम्बंधं होो गयाा। रघुु उसके 
पाास गयाा और वेशे्याा ने ेएक राात केे लि�ये े5000 रुपयोंं कीी माँँ�ग कीी। देेखने ेमें ंरघु ुबहुत सुंं�दर नहींं थाा और चलनेे 
में ंकुुछ लंगंड़ााताा भीी थाा। चााभीी मि�लने केे बााद सेे उसके व्यसनोंं नेे बााबाा कीीनाारााम कीी उसकीी सृ्मृति� कोो धूमूि�ल 
कर दि�याा थाा। शोोभनीी काानपुरु शहर में ंरहतीी थीी और वे ेदोोनोंं उसके घर कीी छत पर बैठेैे हुए थे।े उसके संसंर्गग 
केे लि�ये ेआतुरु रघु ुनेे नशे मंें कुंं�द  होोकर उसके द्वााराा माँँ�गीी रााशि� केे लि�ये ेअपनीी लकड़ीी कीी चााभीी कोो शोोभनीी केे 
छत कीी फ़र्शश पर लगाा दि�याा। वह भूलू चुकुाा थाा कि� बााबाा कीीनाारााम ने ेउसे ेलकड़ीी कोो हर बाार कुुछ माँँ�गने ेकेे 
लि�ये ेधरतीी पर लगााने ेकेे लि�ये ेकहाा थाा। अगले ेहीी क्षण लकड़ीी और मि�ट्टीी से ेबनाा छज्जे ेकाा फ़र्शश गर्जजनाा करतेे 
हुए दोो में ंफट गयाा, छत कीी बल्लि�याँँ� भीी टूूट गईं, और वे ेदोोनोंं नीीचे ेगि�र मलबे ेकेे नीीचे ेमृतृ्यु ुकोो प्रााप्त हुए। 
बााबाा कीीनाारााम द्वााराा दीी गई चााभीी सेे रघु ुनेे स्वयं अपनीी मृृतु्यु काा द्वाार खोोल लि�याा थाा (सिं�ह 1999, 72-4)।

कहाा जााताा है ैकि� अपनेे जीीवन-कााल मेंं बााबाा कीीनाारााम काा शााहजहाँँ� और औरंंगज़ेेब, इन दोो मुुग़ल बााद-
शााहोंं सेे सम्पर्कक  रहाा, एक मुुग़ल नवााब सेे जूूनाागढ़ मेंं संंसर्गग हुआ (जि�नके बाारेे मेंं हम ऊपर पढ़ चुुकेे हैं)ं, और 
दोो हिं�ंदू ूरााजााओं – महाारााज बलवंंत सिं�ह और उनके बेेटेे चेेत सिं�ह - सेे बनाारस मेंं सम्पर्कक  रहाा। इनमेंं सेे शााह-
जहाँँ� और चेेतसिं�ह केे संंदर्भोंं कोो एक उड़तीी नि�गााह सेे देेख लेेतेे हैं।ं

32  इस कथाा सेे मि�लतीी -जुुलतीी कथाा महााप्रभुु अघोोरेेश्वर भगवाान रााम जीी कीी पुुस्तक अघोोरेेश्वर संंवेेदनशीील, 92-3 मेंं भीी मि�लतीी है।ै सोोन 
और गंंगाा नदीी केे संंगम पर नीीलकंठ टोोलाा केे पाास एक श्मशाान है।ै वहाँँ� पूूर्णि�ि माा कीी राात्रि� कोो मुुड़ि�याा सााधुु अनुुष्ठाान करतेे हुए माँँ�स, मछलीी, 
मदि�राा, काालाा ति�ल इत्याादि� बहुत सेे द्रव्योंं सेे आहुति� देे रहाा थाा। उस समय उसकोो अनुुभव हुआ कि� एक बड़ाा भैंंसाा उसपर आक्रमण करनेे 
कोो उद्यत है,ै उसके द्वााराा दि�ग्बंंधि�त कि�ए हुए घेेरेे कोो तोोड़ डाालेेगाा। किं�तुु मुुड़ि�याा सााधुु वि�कम्पि�त नहींं हुआ। उसनेे अपनाा अनुुष्ठाान जाारीी रखाा। 
कुुछ देेर बााद उसकोो अनुुभव हुआ कि� वह भैंंसाा उसके नााख़ूूनोंं सेे नि�कलेे प्रकााश केे द्वााराा मााराा गयाा थाा और नदीी केे जल मेंं बहाा जाा रहाा थाा। 
इस प्रकरण मेंं मुुड़ि�याा सााधुु कोो सि�द्धि� प्रााप्त हुई। उसकीी सााधनाा सफल रहीी।
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2.1.4	 बाादशााह शााहजहाँँ� और कन्धाार काा कि�लाा 

कथाा है ैकि� कंंधाार कीी याात्राा मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी मुुलााकाात शााहजहाँँ� सेे हुई, और उन्होंंनेे उसकोो कंंधाार काा 
कि�लाा फाारस केे शााह अब्बाास सेे बि�नाा कि�सीी युुद्ध केे हीी जीीत लेेनेे काा आशीीर्वाा�द दि�याा (सिं�ह 1999, 89-
91)। मुुलााकाात केे बाारेे मेंं तोो हम नि�श्चि�त रूप सेे ऐति�हाासि�क तौौर पर नहींं कह सकतेे, लेेकि�न वाास्तव मेंं हीी 
शााहजहाँँ� कोो यह कि�लाा अचरजपूूर्णण वि�धि� सेे, सन्् 1638 मेंं मि�ल गयाा। फाारस केे शााह अब्बाास केे इति�हा�-
सकाार मुंं�शीी इसकंदर बेेग लि�खतेे हैं ंकि� सन्् 1588-89 मेंं उज़्बेेक सेेनााओं नेे खुुराासाान क्षेेत्र पर अधि�काार कर 
लि�याा और कंंधाार मेंं रााज कर रहे ेरााजकुमाारोंं कोो भााग कर सन्् 1592 मेंं शहंशंााह अकबर केे यहाँँ� शरण लेेनीी 
पड़ीी, जि�सके काारण यह कि�लाा मुुग़लोंं केे अधीीन आ गयाा। लेेकि�न तीीस साालोंं बााद फाारस केे शााह अब्बाास 
नेे इसेे अपनेे अधि�काार मेंं लेे लि�याा (मुंं�शीी 1930 भााग 2, 1191-7)। उन कीी मृृत्युु केे बााद रााजगद्दीी पर शााह 
सफ़ीी आए, और कंंधाार केे कि�लेे केे अधि�काारीी अलीी मर्दाा�न ख़ाँँ� केे प्रति� उनके वि�चाार बहुत ऊँँचे े नहींं थेे। अलीी 
मर्दाा�न ख़ाँँ� नेे 1638 मेंं यह कि�लाा मुुग़लोंं केे सुुपुुर्दद कर दि�याा। इस प्रकाार बि�नाा लड़े ेहीी कंंधाार काा कि�लाा शाा-
हजहाँँ� केे हााथ लग गयाा।

2.1.5	 कााशीी केे रााजाा चेेतसिं�ह

चेेतसिं�ह 1781 तक कााशीी नरेश रहे े(सुु. मि�श्र 2004, 30)। अपनेे शाासन केे पूूर्वाा�र्धध मेंं उन्होंंनेे शि�वाालाा पर 
अपनेे नााम सेे एक नयाा कि�लाा बनवाायाा। उस कि�लेे मेंं उन्होंंनेे एक शि�व मंंदि�र कीी स्थाापनाा कीी (गौौतम 1975, 
28)। बााबाा कीीनाारााम कोो मंंदि�र केे अभि�षेेक मेंं आमंंत्रि�त नहींं कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न वेे फि�र भीी आ गए थेे। 
जब चेेतसिं�ह नेे उन्हें ंबााहर नि�कलवाानाा चााहाा तोो उन्होंंनेे श्रााप दि�याा कि� यह कि�लाा वि�धर्मि�ि योंं केे हााथ चलाा 
जााएगाा, रााजाा कोो भाागनाा पड़ेगेाा, कि�लेे मेंं कबूूतर बीीट करेंगेे, और वहाँँ� उपस्थि�त सभीी लोोग उस समय सेे नि�:-
संंताान रहेंगंेे। रााजाा केे कर्ममचाारीी बख़्शीी सदाानंंद जोो वहाँँ� उपस्थि�त थेे और पूूरेे घटनााक्रम कोो देेख रहे ेथेे, बााद मेंं 
बााबाा सेे मि�लेे और जोो हुआ उसके लि�येे क्षमाायााचनाा कीी। बााबाा नेे उसेे अभय देेतेे हुए कहाा कि� जब तक उसके 
परि�वाार केे लोोग अपनेे नााम केे अंंत मेंं ‘आनंंद’ लगाातेे रहेंगंेे, उसकाा वंंश चलताा रहेगेाा (सिं�ह 1999, 93)। 

चेेतसिं�ह काा रााज्य ब्रि�टि�श रााज केे औपनि�वेेशि�क अफ़सर वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स, जोो 1772 सेे 1785 तक बंंगााल 
केे गवर्ननर जनरल रहे,े केे इस प्रकरण मेंं प्रवेेश केे बााद अनि�श्चि�त होो गयाा। ब्रि�टि�श ईस्ट इंंडि�याा कम्पनीी नेे 15 
अप्रैैल 1776 मेंं एक नई रााजााज्ञाा पाारि�त कर केे चेेतसिं�ह केे रााज्य पर अधि�काार कर लि�याा। जुुलााई 1781 
कीी साात ताारीीख़ कोो वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स बनाारस आए। चेेतसिं�ह नेे उनके साामनेे अपनाा दुखुड़ाा गाायाा लेेकि�न वह 
व्यर्थथ रहाा, उनकाा सबके साामनेे अपमाान कि�याा गयाा (सुु. मि�श्र 2004, 31)। उन्होंंनेे ब्रि�टि�श सेेनाा काा वि�रोोध 
करनेे काा प्रयाास कि�याा किं�तुु असफल रहे ेऔर कि�लाा छोोड़कर भाागनाा पड़ाा। उनकाा कि�लाा और वह मंंदि�र सब 
वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स केे कब्ज़ेे मेंं आ गयेे। मंंदि�र कीी पूूरीी अनदेेखीी हुई और अंंतत: वह कबूूतर कीी बीीट सेे भर गयाा 
(गौौतम 1975, 28)।33 

चेेत सिं�ह और बााबाा कीीनाारााम काा सम्पर्कक  माात्र कल्पनाा नहींं प्रतीीत होोताा। जि�न बख़्शीी सदाानंंद कोो बााबाा नेे 
अभय दि�याा थाा उन्हींं केे वंंशज सम्पूूर्णाा�नंंद थेे जि�नके नााम पर बनाारस मेंं संंसृ्कृत वि�श्ववि�द्याालय है।ै उन्हींं केे सु-ु
पुुत्र सर्ववदाानंंद नेे ‘श्रीी नटरााज’ नााम कीी नााटक मण्डलीी बनााई और शोोध कर ऐति�हाासि�क नााटक ‘चेेत सिं�ह’ काा 
मंंचन कि�याा। इसमेंं भीी दर्शाा�याा जााताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे यह श्रााप दि�याा थाा, और बख़्शीी सदाानंंद उसके 
सााक्षीी थेे (सर्ववदाानंंद 1957, 50) [चि�त्र 5]। 

हमने बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मंें प्रचलि�त सभीी कथााओं कोो यहाँँ� नहींं दि�याा है,ै लेकेि�न ये ेउदााहरण यह 
दि�खााने ेकेे लि�ये ेपर्याा�प्त हैं ंकि� उनकीी अलौौकि�क प्रति�भाा केे बाारेे में ंलोोग क्याा सोोचते ेहैं।ं आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे 
देेखें ंतोो एक प्रकाार सेे उनकीी छवि� भगवाान शंंकर कीी तरह कीी है,ै जोो आसाानीी सेे प्रसन्न होो जाातेे हैं,ं पूरेूे दाानवीीर 
हैं,ं एक सााधु ुहोोने ेकेे नााते ेबहुत नि�स्पृहृ हैं,ं लेकेि�न हमेशेाा करुणाा सेे भरे रहते हैं,ं और कु्रुद्ध होोने ेपर प्रचण्ड होो 
जााते ेहैं।ं साामााजि�क वर्णण-व्यवस्थाा केे दृष्टि�कोोण से ेदेेखें ंतोो वे ेमाानव-क्षमताा कोो परि�सीीमि�त करनेे वााले ेहर बंधंन 
से ेमुुक्त, अघोोर परम्पराा केे अनुसुाार, और वैैष्णव परम्पराा सेे बि�ल्कुल उले्टे हैं,ं न उनकोो माँँ�स खााने,े मदि�राा सेेवन 
करने,े गाँँ�जाा फूँँ� कने इत्याादि� में ंकोोई समस्याा है,ै न छोोटेे याा बड़े ेवर्गग केे लोोगोंं सेे व्यवहाार करनेे में,ं क्योंंकि� उनकोो 
जोो कुुछ भीी दि�खताा है,ै वह दैैवीीय भााव सेे परि�पूरूि�त दि�खताा है।ै उनके लि�ये ेसभीी पदाार्थथ और सभीी जीीव एक समाान 

33  इस श्रााप केे बााद सेे कााशीी काा रााजवंंश गोोद लेे-लेेकर हीी चलताा रहाा। उस समय सेे कोोई औघड़ सााधुु याा भक्त कााशीी नरेश केे यहाँँ� सेे 
अन्न-जल ग्रहण नहींं करताा है।ै अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी केे समय मेंं तत्काालीीन कााशीी नरेश वि�भूूति�नााराायण सिं�ह नेे उनसेे श्रााप-वि�मो�-
चन कीी प्राार्थथनाा कीी थीी। अघोोरेेश्वर महााप्रभुु नेे उनसेे कहाा थाा कि� इसकाा वि�मोोचन क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे 11वेंं पीीठााधीीश्वर अपनीी आयुु 30 वर्षष पूूर्णण 
होोनेे केे बााद करेंगेे। सन्् 1978 मेंं अघोोरेेश्वर महााप्रभुु नेे बाालक सि�द्धाार्थथ गौौतम रााम काा नौौ वर्षष कीी आयुु मेंं क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे पीीठााधीीश्वर केे रूप 
मेंं अभि�षेेक कि�याा। उन्हींं बााबाा सि�द्धाार्थथ गौौतम रााम जीी नेे 30 अगस्त 2000 कोो कााशीी रााज-परि�वाार केे यहाँँ� फल और जल ग्रहण कर परि�वाार 
केे श्रााप-वि�मोोचन काा काार्यय पूूराा कि�याा। देेखेंं – https://iswaqt.com/kinaram-kashi-rnaresh-shrapmukt/. 

https://iswaqt.com/kinaram-kashi-rnaresh-shrapmukt/
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हैं ंक्योंंकि� वे ेन केेवल उनके बााहरीी आवरण केे पाार देेखते ेहैं,ं बल्कि� आवश्यकताा पड़ने ेपर एक पदाार्थथ कोो दूसूरे 
में ंबदल भीी देेते ेहैं।ं उनके द्वााराा भक्तोंं याा शि�ष्योंं कोो दि�ये ेआशीीर्वाा�द उनकाा भलाा तोो करतेे हैं,ं लेकेि�न सि�र्फ़फ़  तब 
जब उनकाा दुरुुपयोोग न कि�याा जााय। लेकेि�न एक बाात है ैजि�सकोो बााबाा कीीनाारााम बहुत महत्व देेते ेहैं,ं और वह 
है ैसंतं केे जीीवन मंें तपस्वि�ताा और सभीी कोो सााथ लेेकर चलने ेकाा गुणु। यहीी उनके जीीवन काा परम आदर्शश है।ै 

इसीी आदर्शश केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं हम यह भीी कह सकतेे हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम काा अघोोर-अवधूूत, सि�द्ध-योोगीी 
व्यक्ति�त्त्व सभीी सीीमााओं सेे परे होोनेे केे काारण उनकोो साामााजि�क अन्यााय काा, चााहे ेवह कि�सीी भीी प्रकाार सेे होो, 
प्रति�काार करनेे मेंं असीीम क्षमताा प्रदाान करताा है।ै अपनेे हीी गुुरुभााई गोोवर्धधनदाास द्वााराा आमंंत्रि�त न कि�येे जाानेे पर 
वेे चुुपचााप रह सकतेे थेे, किं�तुु गोोवर्धधनदाास कीी साामााजि�क-न्यााय कीी अवचेेतनाा तब कैैसेे जाागृृत होोतीी? ब्रा�-
ह्मणीी युुवतीी वि�धवाा याा कोोहलीीन शहर केे नाागरि�कोंं कीी सहाायताा न करतेे, तोो संंत केे साामााजि�क दाायि�त्व काा 
नि�र्वाा�ह कि�स प्रकाार होोताा? मैैथि�ल ब्रााह्मणोंं कोो मछलीी खाानेे केे लि�येे न कहतेे तोो समााज मेंं व्यााप्त वर्गग-व्यव-
स्थाा काा समााधाान कैैसेे नि�कलताा? राामगढ़ मेंं कुुआँँ  न बनवाातेे याा क्रिं�ं-कुुण्ड कोो रोोग-हरण शक्ति� न देेतेे तोो संंत 
कीी करुणाा काा उदााहरण कैैसेे प्रस्तुुत होोताा? कााशीी, जोो शि�व कीी नगरीी है,ै वहाँँ� रााम-भक्त भीी बसतेे हैं,ं लेेकि�न 
भक्तोंं द्वााराा औघड़ संंत कोो भक्ति� और योोग दोोनोंं मेंं तुुलसीीदाास सेे भीी श्रेेष्ठ बताानाा ऐति�हाासि�क रूप सेे शि�व 
कीी जीीतीी-जाागतीी कल्यााणकाारीी प्रति�च्छाायाा काा हीी अनुुमोोदन है।ै योोगि�नीी केे सााथ उनकीी सााधनाा तंंत्र कीी सी�-
माातीीत आध्याात्मि�कताा काा उदााहरण है।ै और हि�रन मुुखर्जीी तथाा रघुु कीी कथााएँँ  सााधुु-संंतोंं द्वााराा प्रदत्त नि�धि� 
काा उपयोोग करनेे केे लि�येे आवश्यक आत्म-नि�यंंत्रण केे परि�चाायक हैं।ं शााहजहाँँ� और चेेतसिं�ह सेे उनके सम्पर्कक  
कीी कथााएँँ  रााजसत्ताा सेे व्यवहाार करतेे हुए भीी उन पर अंंकुुश रखनेे केे उदााहरण हैं।ं इन सभीी कथााओं मेंं बााबाा 
कीीनाारााम लोोक-आकांं�क्षाा कीी पूूर्ति�ि  करतेे हुए सब कोो सााथ लेेकर चलतेे हुए दृष्टि�गोोचर होोतेे हैं।ं भक्तोंं केे लि�येे 
यहीी इन कथााओं सेे मि�लनेे वाालीी प्रेेरणाा है।ै

अघोोर परम्पराा और बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन केे वि�षय मेंं गहन शोोध केे बााद गुुप्ताा (1993) एवंं बैैरेेट 
(2008) दोोनोंं नेे लि�खाा है।ै गुुप्ताा केे शोोध मेंं यह रेेखांं�कि�त कि�याा गयाा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम कीी अघोोर पर-
म्पराा कोो नााथ परम्पराा केे मााध्यम सेे हीी समझाा जाा सकताा है।ै ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� नााथ सााहि�त्य मेंं अव-
धूूत कीी परि�कल्पनाा वि�कसि�त है,ै वेे भीी अभेेद कोो माानतेे हैं,ं जााति�-पाँँ�ति� मेंं वि�श्वाास नहींं करतेे, और उनकीी कम 
सेे कम एक शााखाा मेंं दत्ताात्रेेय हीी इष्ट गुुरु हैं।ं परवर्तीी काापाालि�क सााधक जोो नााथपंंथ मेंं अंंतर्भुु�क्त होो गए थेे, 
उनकीी भीी क्रि�यााएँँ  नााथपंंथ मेंं हीी परि�लक्षि�त होोतीी हैं।ं बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन चरि�त कोो भीी उनकीी परम्पराा नेे 
जि�स प्रकाार प्रस्तुुत कि�याा है,ै वह बहुत कुुछ नााथ योोगि�योंं केे क्रि�याा-कलाापोंं सेे मेेल खााताा है।ै उनकीी इन बाातोंं 
मेंं तथ्य अवश्य है,ै किं�तुु यह दृष्टि�कोोण ऐति�हाासि�क रूप सेे अघोोर परम्पराा कोो समझनेे मेंं अधि�क सहाायक है।ै 
नााथ और अघोोर परम्परााएँँ  ऐति�हाासि�क रूप सेे इतनीी घुुलीी-मि�लीी हुई हैं ंकि� उनमेंं सेे हर एक ताार कोो अलग-
अलग कर केे देेखनाा दुषु्कर कृृत्य है।ै किं�तुु गुुरु परम्पराा पर आधाारि�त होोनेे केे काारण वर्ततमाान मेंं बााबाा कीीना�-
रााम कीी परम्पराा काा जोो रूप है,ै वह केेवल नााथ परम्पराा केे इति�हाास सेे स्वााभाावि�क रूप सेे प्रकट नहींं होोताा। 
उनकीी परम्पराा मेंं मत्स्येंंद्रनााथ-गोोरखनााथ काा आदर अवश्य है,ै किं�तुु गुुरु केे रूप मेंं उनकीी कोोई स्मृृति� नहींं है।ै 
और यदि� उनके लि�येे भीी दत्ताात्रेेय पूूजनीीय हैं,ं जैैसेे कीीनााराामीी अघोोर परम्पराा मेंं, तोो येे दोोनोंं समाानांं�तर धाारााएँँ  
बन जाातीी हैं ंजि�नमेंं समय-समय पर आदाान-प्रदाान होोताा रहताा है।ै यदि� आज अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम 
केे, और उनके शि�ष्योंं केे चरि�त्र कोो देेखेंं तोो उनकाा आचरण नााथ योोगि�योंं सरीीखाा बि�ल्कुल नहींं दि�खताा, बल्कि� 
साामााजि�क चेेतनाा सेे व्यााप्त संंत काा दि�खताा है।ै अपनेे शोोध मेंं गुुप्ताा नेे समााजशाास्त्र केे साामााजि�क-रााजनीीति�क 
दृष्टि�कोोण कोो अपनााकर नााथ और अघोोर परम्पराा काा इति�हाास समसाामयि�क पुुरोोहि�त एवंं शाासक वर्गग कीी सत्ताा 
केे दुरुुपयोोग केे वि�रोोध प्रदर्शशन केे रूप मेंं देेखाा है।ै इसमेंं जााति�-प्रथाा मेंं नि�हि�त संंघर्षष अंंतर्भूू�त है।ै वि�श्लेेषण 
करनेे केे उद्देशे्य सेे यह सोोच सटीीक है,ै किं�तुु वेे बााबाा कीीनाारााम केे व्यक्ति�त्त्व और उनकीी परम्पराा कोो क्षत्रि�य 
वर्चचस्व कीी स्थाापनाा तक हीी सीीमि�त माान लेेतीी हैं,ं बााबाा कीीनाारााम और उनके अनुुयाायि�योंं कीी गति�वि�धि�योंं कोो 
कि�सीी शाासक केे दरबाार सेे तुुलनीीय माानतीी हैं ं(1993, 132)। इसीी दृष्टि�कोोण केे काारण वेे लि�खतीी हैं ंकि� 
इस संंस्थाा केे अधि�कतर सदस्य क्षत्रि�य हीी हैं।ं उनकाा यह नि�ष्कर्षष स्वीीकाार करनाा कठि�न है।ै जब सेे वि�द्वाानोंं नेे 
बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं लि�खनाा आरम्भ कि�याा है,ै सभीी नेे कहाा है ैकि� इनकीी परम्पराा मेंं सभीी जााति� केे लोोग 
मि�लतेे हैं ं(गौौड़ 1938, 739; शाास्त्रीी 1959; चतुुर्वेेदीी 1972)। बैैरेेट नेे भीी अपनेे शोोध-कााल मेंं यहीी पाायाा 
थाा। बल्कि� गुुप्ताा केे नि�ष्कर्षष पर टि�प्पणीी करतेे हुए बैैरेेट नेे इंंगि�त कि�याा है ैकि� गुुप्ताा काा शोोध पुुरुष धर्माा�धि�-
काारि�योंं सेे सााक्षाात्काार, और उच्च जााति� केे पुुरुष शोोध-सहाायकोंं पर आधाारि�त रहाा। अतएव उनकोो इस पंंथ 
केे अनुुयाायि�योंं कीी वि�हंगंमताा काा ज्ञाान न होो पाायाा। यदि� वेे सााधुुओं केे अति�रि�क्त अन्य गृृहस्थोंं और महि�लाा-
ओं सेे भीी सााक्षाात्काार कर पाातींं तोो उनकाा शोोध और साारगर्भि�ि त होोताा (2008, 10)।

बैैरेेट नेे अघोोर परम्पराा पर अपनाा शोोध एक वि�शि�ष्ट दृष्टि�कोोण, स्वाास्थ्य और चि�कि�त्साा, केे मााध्यम सेे कि�याा। 
उनकाा वि�षय हीी ऐसाा थाा कि� उन्हें ंन केेवल सााधुुओं सेे, अपि�तुु हर वर्गग, जााति� और लिं�ग केे सदस्योंं सेे व्यवहाार 
करनाा पड़ाा। इस काारण उनकाा शोोध-क्षेेत्र अच्छाा वि�स्तृृत बन गयाा। इसीी काारण सेे उनकोो कीीनााराामीी परम्प-
राा मेंं हीी ‘पुुराानीी शैैलीी’ और ‘नवीीन शैैलीी’ केे औघड़ संंतोंं सेे सम्पर्कक  हुआ। यह नवीीन शैैलीी केे औघड़ संंत हीी 
थेे जि�नसेे प्रथम सााक्षाात्काार केे काारण गुुप्ताा कोो नि�रााशाा हुई थीी। किं�तुु बैैरेेट नेे भलीी-भाँँ�ति� अभि�व्यक्त कि�याा 
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है ैकि� सभीी परम्परााओं मेंं समय-कााल केे अनुुरूप परि�वर्ततन होोताा है,ै और यह परि�वर्ततन साामााजि�क उपाादेेयताा केे 
लि�येे आवश्यक है।ै गुुप्ताा सेे भि�न्न सोोच दर्शाा�तेे हुए वह अघोोर परम्पराा कोो जााति�-संंघर्षष केे रूप मेंं न परि�भा�-
षि�त कर जााति�-पाँँ�ति�, छुुआ-छूूत आदि� सेे परे कीी एक माानसि�क अवस्थाा केे रूप मेंं देेखतेे हैं,ं जैैसाा कि� औघड़ 
और सरभंंग संंत स्वयंं कहतेे आए हैं।ं अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी द्वााराा प्रेेरि�त साामााजि�क और शाारीीरि�क 
रोोगोंं काा संंज्ञाान लेेतेे हुए बैैरेेट दर्शाा�तेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार पवि�त्रताा-अपवि�त्रताा कीी संंकल्पनाा अघोोरि�योंं केे सााथ 
सम्बंंधि�त अवश्य है,ै लेेकि�न गुुप्ताा कीी सोोच सेे बहुत भि�न्न वि�धि� सेे कि�स प्रकाार सेेवाा स्वयंंमेेव अघोोरीी कोो रोोगीी 
कीी दृष्टि� मेंं शक्ति�-संंवााहक बनाा देेतीी है ै(2008, 25-6)। इस सोोच मेंं प्रति�ष्ठाा याा रााज्य याा पद कीी लाालसाा 
नहींं है,ै यहाँँ� शक्ति�, याा समााजशाास्त्र केे दृष्टि�कोोण सेे  साामर्थ्यय, लोोगोंं कोो उनके रोोग सेे मुुक्त कर सबल बनाानेे 
मेंं नि�हि�त है,ै न कि� जााति� संंघर्षष कर सत्ताा प्रााप्त करनेे मेंं।

इस प्रकाार बााबाा कीीनाारााम कीी जोो छवि� हमाारेे साामनेे उभरतीी है ैवह ऐसेे संंत कीी नहींं है ैजोो बैैठ कर केेवल 
कवि�ताा लि�खतेे होंं याा ध्याानमग्न रहतेे होंं। वेे एक बहुत हीी सक्रि�य पुुरुष थेे, नि�र्भभय थेे, युुक्ति�-कुुशल थेे, और 
आवश्यकताा पड़नेे पर औरोंं कीी सहाायताा केे लि�येे अपनेे कोो प्रस्तुुत करनेे मेंं तत्पर संंत थेे। सभीी केे सााथ करु-
णाापूूर्णण व्यवहाार करतेे हुए भीी वेे उद्दंडं व्यवहाार करनेे वाालोंं कोो सबक सि�खाानेे सेे भीी नहींं चूूकतेे थेे। वेे एक 
अवधूूत थेे, एक ऐसेे औघड़ जोो सब स्वीीकाार कर लेेताा है,ै जोो हर व्यक्ति� और वस्तुु केे महत्त्व कोो समझताा है,ै 
और फि�र भीी इन सभीी सेे वि�राागीी बनाा रहताा है।ै उनके शि�ष्य बीीजाारााम नेे लि�खाा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे स्वेे-
च्छाा सेे 21 सि�तम्बर 1771 मेंं समााधि� लीी। उस अवसर पर उन्होंंनेे अपनेे सभीी शुुभचिं�तकोंं कोो क्रिं�ं-कुुण्ड 
आमंंत्रि�त कि�याा थाा। उन्होंंनेे बीीजाारााम सेे कुुछ दुधुुुवाा (मदि�राा) और अपनेे हुके्के कीी मांं�ग कीी, उससेे कुुछ कश 
खींंचेे, और फि�र उन्होंंनेे अपनीी प्रााण-वाायुु कोो कपााल केे शीीर्षष भााग सेे, जहाँँ� ब्रह्मरन्ध्र काा स्थाान होोताा है,ै बााहर 
जाानेे दि�याा। उनकीी समााधि� क्रिं�ं-कुुण्ड पर बनाायीी गई। आज भीी वह एक जाागृृत स्थाान है ैजहाँँ� प्रति�वर्षष हजाारोंं 
लोोग आध्याात्मि�क शांं�ति� केे लि�ए आतेे हैं ं[चि�त्र 6]।

2.2	 कुुछ ति�थि�योंं केे बाारेे मेंं 

भाारत मेंं प्रााय: मध्यकाालीीन व्यक्ति�त्वोंं कीी ति�थि� नि�र्धाा�रि�त करनाा कठि�न होोताा है,ै और बााबाा कीीनाारााम भीी इस 
स्थि�ति� सेे परे नहींं हैं।ं वि�द्वाानोंं नेे उनके जन्म और उनके महााप्रयााण केे लि�येे वि�भि�न्न ति�थि�याँँ� नि�र्धाा�रि�त कीी हैं।ं 
तीीन अलग-अलग प्रकाार केे स्रोोतोंं सेे हमेंं उनकीी आयुु और महााप्रयााण कीी कई ति�थि�याँँ� मि�लतीी हैं ंजि�नकाा, 
चूँँ�कि� कि�स स्रोोत सेे वह ति�थि� लीी गई है ैउस जाानकाारीी केे अभााव मेंं, कोोई ठोोस मूूल्यांं�कन करनाा कठि�न है।ै 
येे ति�थि�याँँ� हैं:ं 

•	 1601-1743, कुुल आयुु 142 वर्षष (गौौड़ 1938, 739-40)
•	 1601-1771, कुुल आयुु 170 वर्षष (सिं�ह 1999, 28)
•	 1601-1826, कुुल आयुु 225 वर्षष (सिं�ह 2006, 120)
•	 1627-1769, कुुल आयु ु142 वर्षष (भृृगुवुंशंीी 1915, 44; चतुरु्वेदेीी 1973, 99, 103; शाास्त्रीी 1959, 

137, 139) तथा 
•	 1684-1787, कुुल आयुु 104 वर्षष (चतुुर्वेेदीी 1972, 690) 

बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं जाानकाारीी काा पहलाा स्रोोत तोो उनके द्वााराा प्रणीीत परम्पराा हीी है।ै किं�तुु इस पर-
म्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य मेंं भीी हमेंं दोो ति�थि�याँँ� मि�ल जाातीी हैं।ं इस सााहि�त्य काा एक स्रोोत गंंगाा केे पाार 
पड़ााव स्थि�त श्रीी सर्वेेश्वरीी समूूह आश्रम है,ै और दूसूराा स्रोोत क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल अघोोर शोोध एवंं सेेवाा संंस्थाान है।ै 
इनमेंं सेे पहलीी ताारीीख सन्् 1973 मेंं छपीी यज्ञनााराायण चतुुर्वेेदीी द्वााराा लि�खि�त औघड़ भगवाानरााम ग्रंंथ मेंं दीी 
गई है।ै इसके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1601 (वि�क्रम संंवत 1658) केे आसपाास हुआ थाा, 
और उन्होंंनेे सन्् 1769 (वि�क्रम संंवत 1826) मेंं समााधि� लीी (1973, 99, 103)। सन्् 1999 मेंं क्रिं�ं-
कुुण्ड स्थि�त अघोोर शोोध एवंं सेेवाा संंस्थाान द्वााराा प्रकााशि�त, उदयभाान सिं�ह द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक अघोोरााचाार्यय 
बााबाा कीीनाारााम जीी, मेंं उनकीी जन्म ति�थि� तोो वहीी है ैजोो यज्ञनााराायण चतुुर्वेेदीी नेे दीी है,ै किं�तुु उनके महााप्रयााण 
कीी ति�थि� 21 सि�तम्बर 1771 दीी गई है,ै याानीी 1601 सेे 1771 तक (सिं�ह 1999, 28)। इस पुुस्तक काा 
स्रोोत बााबाा बीीजाारााम केे समय मेंं भोोजपत्र पर लि�खीी एक पााणु्डुलि�पि� बताायीी गयीी है।ै बीीजाारााम बााबाा कीीना�-
रााम केे प्रमुुख शि�ष्योंं मेंं हैं।ं इस पााणु्डुलि�पि� कोो कई स्थाानोंं पर कीीड़े ेखाा गए थेे और यह सूूख कर इतनीी भुुर-
भुुरीी होो चुुकीी थीी कि� हााथ लगाातेे हीी टूूटनेे लगतीी थीी। इसलि�येे लेेखक कोो “शेेष अंंशोंं केे आधाार पर वाास्त-
वि�क अर्थथ कोो समझनेे केे लि�येे बीीच-बीीच मेंं कुुछ शब्दोंं कोो जोोड़नाा पड़ाा...“ (सिं�ह 1999, 26)। परम्पराा मेंं 
हीी इस ति�थि� काा एक अपवााद क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे साातवेंं महंतं बााबाा जयनााराायण रााम केे शि�ष्य बााबाा गुुलाा-
बचंंद आनंंद नेे प्रकााशि�त कि�याा है।ै बााबाा जयनााराायण रााम नेे 1923 मेंं समााधि� लीी थीी, लेेकि�न अपनेे जीीवन 
कााल मेंं हीी उन्होंंनेे श्रीी पोोथीी वि�वेेकसाार काा प्रकााशन करवाा दि�याा थाा। इस पोोथीी केे चतुुर्थथ संंस्करण मेंं, जोो 
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उस समय श्रीी जयनााराायण सत्संंग मंंडलीी, वाारााणसीी, सेे उपलब्ध होोतीी थीी, दि�याा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम काा 
जन्म वि�क्रम संंवत 1684, याानीी सन्् 1627 मेंं हुआ थाा (1965, संंक्षि�प्त जीीवनीी, 1)। बहुत सेे वि�द्वाान अपनेे 
लेेखन मेंं इसीी ति�थि� काा प्रयोोग करतेे हैं।ं 

वि�द्वाानोंं द्वााराा हिं�ंदीी मेंं लि�खि�त सााहि�त्य हमााराा दूसूराा स्रोोत है,ै जहाँँ� सेे अन्य भााषााओं मेंं लि�खनेे वाालोंं नेे भीी 
प्रााय: प्रत्यक्ष याा परोोक्ष रूप मेंं इस जाानकाारीी कोो लि�याा है।ै इसके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1627 मेंं 
हुआ (शाास्त्रीी 1959, 137; कवि�रााज 1963, 197; चतुुर्वेेदीी 1972, 690; सिं�ह 2006, 118)।34 इस दूसूरे 
वर्गग मेंं एक अपवााद मनीीषीी लेेखक राामदाास गौौड़ हैं ंजि�नकीी पुुस्तक हिं�ंदुतु्व सन्् 1938 (वि�क्रम संंवत 1995) 
मेंं प्रकााशि�त हुई थीी। उनके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म वि�क्रम संंवत 1658 (सन्् 1601) केे आसपाास 
हुआ थाा (वि�क्रम संंवत 1995 [सन्् 1938], 739), किं�तुु उन्होंंनेे भीी इस जाानकाारीी काा स्रोोत नहींं दि�याा है।ै 

हमााराा तीीसराा स्रोोत बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा केे बााहर सेे प्रकााशि�त लोोकप्रि�य पुुस्तकंें हैं।ं इसकाा एक 
अच्छाा उदााहरण हिं�ंदीी पत्रि�काा कल्यााण है ैजि�सनेे 1926 मेंं प्रकााशन आरम्भ कि�याा और शीीघ्र हीी हिं�ंदू ूधर्मम केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी केे लि�येे एक वि�श्वकोोष काा साा रूप लेे लि�याा। इसके अगस्त 1937 केे वि�शेेषांं�क ‘संंत अंंक’ 
मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवनीी पर एक छोोटाा साा लेेख है।ै इसमेंं बााबाा कीीनाारााम कीी जन्म ति�थि� वि�क्रम संंवत 
1684 (सन्् 1627) चैैत्र मााह दीी गई है ै(1937, 628)।35 यह जाानकाारीी बााद केे अंंकोंं मेंं, जैैसेे कि� अप्रैैल 
1991 केे योोगतत्त्व अंंक मेंं भीी दुहुरााई गई है ै(खेेमकाा 1991, 385) [चि�त्र 7]।

इस प्रकाार हमाारेे पाास बााबाा कीीनाारााम कीी आयुु केे लि�येे वि�कल्पोंं काा पूूराा क्रम होो जााताा है।ै लोोगोंं कीी मा�-
न्यतााएँँ  अलग-अलग हैं।ं कुुछ हद तक कहाा जाा सकताा है ैकि� वि�द्वाानोंं द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य उनके 142 वर्षष 
तक जीीनेे काा समर्थथन करताा है,ै हाालाँँ�कि� सन 1951 मेंं हीी आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी नेे इस मतभेेद काा संंज्ञाान 
लेेतेे हुए इसके नि�ष्कर्षष तक पहुँँचनेे काा प्रयाास कि�याा थाा। उनके अनुुसाार ति�थि�योंं कीी माान्यतााओं मेंं इतनाा अंंतर 
होोनेे काा एक काारण वि�क्रम संंवत मेंं दीी गई ति�थि� कोो ईस्वीी कीी ति�थि� समझ लेेनाा, और ईस्वीी कीी ताारीीख कोो 
वि�क्रम संंवत कीी समझ लेेनाा होो सकताा है।ै उन्होंंनेे इस समस्याा काा समााधाान ‘आज’ अखबाार मेंं दीी गई ति�थि� 
कोो सत्य माानतेे हुए बााबाा कीीनाारााम कीी आयुु 104 वर्षष नि�र्धाा�रि�त कर दीी, क्योंंकि� उस कााल मेंं 104 वर्षष तक 
जीीवि�त रहनाा कोोई आश्चर्ययजनक बाात नहींं थीी। इस प्रकाार उनके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1684 
मेंं, और महााप्रयााण सन्् 1787 मेंं हुआ, यह माानतेे हुए कि� बााबाा कीीनाारााम नेे वि�क्रम संंवत 1844 (चतुुर्वेेदीी 
1972, 690) मेंं हीी शरीीर छोोड़ाा। शोोभनााथ लााल इत्याादि�क वि�द्वाान इन ति�थि�योंं सेे सहमत हैं ं(लााल 1973, 
63)। एक वि�श्वाास करनेे योोग्य आयुु कीी गणनाा करनेे केे लि�येे यह युुक्ति� बुुरीी नहींं, किं�तुु इस युुक्ति� काा पूूर्वा�ा-
ग्रह यह होो जााताा है ैकि� 104 वर्षष सेे अधि�क कीी आयुु वि�श्वसनीीय नहींं माानीी जाा सकतीी। 

ति�थि�योंं कीी इस जटि�लताा काा एक काारण स्वयंं क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल कीी परम्पराा भीी होो सकतीी है।ै चतुुर्वे-े
दीी लि�खतेे हैं ं– 

एक पौौरााणि�क आख्याान केे अनुुसाार कााशीी केे जि�स डोोम नेे रााजाा हरि�श्चंंद्र कोो खरीीदाा थाा, उसकाा नााम काालूू 
थाा। उसीी काालूू नेे क्रिं�ं-कुुण्ड केे आस-पाास कीी साारीी भूूमि� अघोोरााचाार्यय कोो दाान दीी थीी। इसलि�येे वैैदि�क-युुग 
मेंं उस गद्दीी पर बैैठनेे वाालेे आचाार्योंं कोो यहाँँ� कीी जनताा काालूूरााम कह कर सम्बोोधि�त करनेे लगीी। उस गद्दीी 
पर जोो भीी बैैठताा वह काालूूरााम केे नााम सेे सम्बोोधि�त कि�याा जााताा थाा।... वहीी परम्पराा काालूूरााम केे 15वींं-
16वींं सदीी तक चलीी आ रहीी थीी। और वहीी बदल कर कि�नााराामीी परम्पराा हुई। अब जोो भीी इस गद्दीी पर 
बैैठताा है ैकि�नाारााम कहाा जााताा है ै। (1973, 121) 

इस कथन केे अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन केे लि�येे जि�स लम्बीी आयुु कीी चर्चाा� कीी जाा रहीी है,ै सम्भव है ै
कि� उस अवधि� मेंं एक सेे अधि�क मठााधीीश्वर होो चुुकेे होो सकतेे हैं,ं जि�न सबकोो 'कीीनाारााम' केे नााम सेे सम्बोो-
धि�त कि�याा जााताा रहाा होो।

2.2.1	 दोो तैैलचि�त्र - ख्वााजाा सााहि�ब

जैैसाा चतुुर्वेेदीी लि�खतेे हैं ंशाायद वैैसाा हीी होो। किं�तुु भाारत मेंं मुुग़ल कााल मेंं बनााए गए दोो तैैलचि�त्र, जि�नमेंं एक 
औघड़ सााधुु कोो अंंकि�त कि�याा गयाा है,ै देेखनेे सेे ति�थि�योंं कीी यह उलझन एक और रंंग लेे लेेतीी है।ै36 इनमेंं सेे 

34  गयाा सिं�ह दोो और लेेखकोंं काा उल्लेेख करतेे हैं ं– डॉॉ. कैैलााश मि�श्र, “संंतकवि� दर्शशन”, और डॉॉ. रााधाामोोहन श्रीीवाास्तव, “भाारत कीी संंत 
परम्पराा”, जहाँँ� येे दोोनोंं लेेखक भीी इसीी ति�थि� काा अनुुमोोदन करतेे हैं।ं

35  यहीी ताारीीख अन्य लोोकप्रि�य प्रकााशनोंं मेंं भीी पााई जाातीी है ैजैैसेे, राा. मि�श्र 1950, 244; राामलााल 1957, 755; दाास 1987, 695; पा�-
ण्डेये 1976, 7; जोोशीी 1974, 280 इस बाात काा सरलीीकरण कर कहतेे हैं ं– बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन 1600 सेे 1620 केे बीीच मेंं हुआ।

36  मैंं कोोलम्बि�याा यूूनि�वर्सि�ि टीी केे प्रोोफ़ेेसर जैैक हॉॉलीी काा आभाारीी हूँँ  कि� उन्होंंनेे इन दोो तैैलचि�त्रोंं सेे मुुझेे अवगत कराायाा।
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पहलाा चि�त्र लंंदन केे वि�क्टोोरि�याा और अल्बर्टट संंग्रहाालय मेंं है,ै जि�सकाा शीीर्षषक ‘ख्वााजाा सााहि�ब’ लि�खाा हुआ 
है,ै और जि�समेंं अजमेेर केे ख्वााजाा मुुइनुुद्दीीन चि�श्तीी कीी दरगााह पर साालाानाा मनााए जाानेे वाालेे उर्सस काा चि�-
त्रण है।ै37 वि�क्टोोरि�याा और अल्बर्टट संंग्रहाालय केे अंंतर्जाा�ल पर दि�येे इस तैैलचि�त्र केे वर्णणन काा हम यहाँँ� भा�-
वाानुुवााद कर रहे ेहैं ं– 

सूूफ़ि�योंं कीी एक सभाा काा यह तैैलचि�त्र मुुगल सम्रााट शााहजहाँँ� केे शाासनकााल केे दौौराान, शाायद 1650 
और 1655 केे बीीच बनाायाा गयाा थाा। इसमेंं 11वींं सदीी मेंं हिं�ंदुसु्ताान मेंं सूूफि�योंं केे चि�श्तीी सि�लसि�लेे केे 
संंस्थाापक माानेे जाानेे वाालेे मुुइन अद-दीीन चि�श्तीी कीी दरगााह मेंं सूूफीी संंतोंं और दरबाारि�योंं कोो दर्शाा�याा गयाा 
है।ै वेे दरवेेशोंं कीी उपस्थि�ति� मेंं हैं ंजोो समाा केे गोोल घूूमनेेवाालेे नृृत्य, संंगीीत और ज़ि�क्र द्वााराा आध्याात्मि�क 
अनुुभूूति� प्रााप्त करनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं उनमेंं तीीन मुुस्लि�म संंत हैं:ं कुुतुुब अद-दीीन बख्ति�याार कााकीी, 
जि�नकीी मृृत्युु 1235 मेंं हुई, स्वयंं मुुइन अद-दीीन चि�श्तीी (उनकीी मृृत्युु 1236 मेंं हुई) और मुुल्लाा शााह 
बदख़्शीी जोो पेंंटिं�ग बननेे केे समय भीी जीीवि�त थेे।

मुुल्लाा शााह बदख़्शीी कीी मृृत्युु 1661 मेंं हुई (गदोोन 1986, 153)। यह पेंंटिं�ग 1774-1785 तक भाारत 
केे गवर्ननर जनरल वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स केे संंग्रह मेंं थीी। आगेे इस तैैलचि�त्र केे भौौगोोलि�क वर्णणन मेंं, जोो पहााड़ि�याँँ� पृ-ृ
ष्ठभूूमि� मेंं दि�खतीी हैं,ं वह सााफ़तौौर पर अजमेेर कीी पहााड़ि�याँँ� कहीी गई हैं।ं “यह उत्सव ज़ि�क्र, याा समाा केे गोोल 
घूूमनेे वाालेे नृृत्य कोो एक भवन केे आंंगन मेंं मनाायेे जाानेे काा है।ै पेंंटिं�ग केे अग्र-भााग मेंं हिं�ंदू ूआकृृति�योंं काा समूूह 
है,ै जोो भि�न्न धर्मम-समुुदाायोंं केे हैं,ं और जि�नके नााम बहुत हीी छोोटेे अक्षरोंं मेंं लि�खेे हुए हैं।ं येे पंंद्रहवींं सेे सत्रहवींं 
सदीी तक केे 12 हिं�ंदू ूसमााज सुुधाारक हैं।ं” इस वर्णणन मेंं जोो बहुत हीी छोोटेे अक्षरोंं काा उल्लेेख है ैवेे फाारसीी मेंं 
लि�खेे हुए नााम हैं ंजोो आकृृति�योंं केे बगल याा ऊपर मेंं लि�खेे हुए हैं।ं गदोोन (1986, 153‑7) बाायेंं सेे दाायेंं, 
इन संंतोंं कीी पहचाान मेंं जोो कहतीी हैं ंउसकाा अनुुवााद हम यहाँँ� कर रहे ेहैं ं[चि�त्र 8] – 

(1) रवि�दाास (सक्रि�य 1470), बनाारस केे एक मोोचीी, जोो अस्पृृश्य माानेे जाानेे वाालीी चर्ममकाार जााति� केे थेे, 
अपनीी महाान आध्याात्मि�कताा केे लि�ए जाानेे जाातेे थेे, और रााजपूूत रााजकुमाारीी मीीरााबााई केे गुुरु थेे, जोो स्वयंं 
एक महाान कृृष्णभक्त कवि� बनींं; (2) पीीपाा (1353-1403), कहाा जााताा है ैकि� येे एक रााजाा थेे जि�न्होंंनेे 
रााज-पााट छोोड़कर अपनाा सब कुुछ नि�र्धधन लोोगोंं मेंं बाँँ�ट दि�याा; (3) नाामदेेव (14वींं शतााब्दीी काा उत्तराार्धध), 
भगवाान वि�ठोोबाा कीी भक्ति� कीी महाारााष्ट्रीीय वैैष्णव संंत परम्पराा केे ज्वलंंत उदााहरण...; (4) सेेनाा, रीीवाँँ� केे 
रााजाा केे दरबाार केे एक नााई जोो भजन लि�खाा करतेे थेे और लोोकश्रुुति� केे अनुुसाार सााधुु-संंतोंं कीी सेेवाा-टहल 
इस भााव सेे कि�याा करतेे थेे कि� संंतोंं कीी सेेवाा ईश्वर कीी हीी सेेवाा है;ै (5) कमााल, कबीीरदाास केे लब्धप्रति�ष्ठ 
पुुत्र जि�न्होंंनेे कबीीरपंंथि�योंं कीी 12 शााखााओं मेंं सेे एक कीी संंस्थाापनाा कीी; (6) औघड़, यह कि�सीी व्यक्ति� 
काा नााम नहींं है ैअपि�तुु शैैव तपस्वि�योंं कीी एक शााखाा काा नााम है ैजोो गोोरखनााथ केे वेे अनुुयाायीी हैं ंजि�न्होंंनेे 
नााथ सााधुुओं काा कनफटाा संंस्काार नहींं करवाायाा है;ै (7) कबीीर (15वींं शतााब्दीी काा पूूर्वाा�र्धध), नीीचीी माानीी 
जाानेेवाालीी दर्ज़ीी जााति� केे महाान संंत और नि�र्भीीक समााज-सुुधाारक जि�नके लोोकभााषाा मेंं गाायेे जाानेेवाालेे भग-
वद्भक्ति� केे पद जनमाानस मेंं बहुत लोोकप्रि�य हैं.ं..; (8) पीीर मछंदर, मत्स्येंंद्रनााथ काा पंंजााबीी रूपांं�तर, एक 
मि�थक व्यक्ति� हैं ंजि�न्हें ंयोोग परम्परााओं मेंं प्रथम गुुरु और गोोरखनााथ काा भीी गुुरु माानाा जााताा है;ै (9) गोोरख 
(12वींं शतााब्दीी), जि�नकोो पूूरेे भाारत, नेेपााल और ति�ब्बत मेंं फैैलेे शैैव-सााधुु सम्प्रदााय मेंं प्रमुुख गुुरु माानाा 
जााताा है.ै..; (10) जड़रूप, जोो उज्जैैन केे एक हिं�ंदू ूसंंत थेे, और जि�नके बाारेे मेंं जहाँँ�गीीर नेे अपनेे संंस्मरण 
मेंं वि�स्ताार सेे लि�खाा है.ै..; (11) लााल स्वाामीी जि�नकोो बााबाालााल दाास वैैराागीी केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
है,ै एक समााज-सुुधाारक और शि�क्षक थेे। उनकोो दााराा शि�कोोह केे सााथ हुई बाातचीीत केे लि�येे सबसेे ज़्याादाा 
जाानाा जााताा है।ै उनकीी बाातचीीत केे दौौराान दाारााशि�कोोह केे सचि�व चंंद्रभाान भीी वहाँँ� उपस्थि�त रहाा करतेे थेे, 
शाायद दुभुााषि�येे केे तौौर पर, और उन्होंंनेे हीी इस बाातचीीत कोो लि�पि�बद्ध कि�याा है।ै; (12) 12वेंं व्यक्ति� कीी 
पहचाान करनाा कठि�न है ैक्योंंकि� लि�खाा हुआ शब्द कााफ़ीी मि�ट चुुकाा है ैऔर केेवल “... स्वाामीी” हीी पढ़ाा 
जाा सकताा है।ै सम्भव है ैकि� येे बााबाालााल केे बगल मेंं बैैठेे उनके गुुरु चि�तन स्वाामीी हैं,ं और यदि� यह सहीी 
है ैतोो पेंंटिं�ग मेंं शि�ष्य कोो गुुरु केे सााथ बैैठाानेे काा जोो ताारतम्य दि�खताा है,ै उसके अनुुसाार सहीी बैैठताा है।ै38

सन्् 1921 मेंं लि�खतेे हुए बि�न्यन और आर्नोोल्ड नेे स्पष्ट कहाा थाा कि� 

37  ख्वााजाा सााहि�ब – https://collections.vam.ac.uk/item/O16063/khwaja-sahib-painting-unknown/।

38  बि�न्यन और आर्नोोल्ड कीी पुुस्तक मेंं इस पेंंटिं�ग काा शीीर्षषक “दरवेेशोंं काा नृृत्य” है ै(कोोर्टट पेंंटर्सस, प्लेेट XVIII और XIX, पृृष्ठ संंख्याा 
40 केे साामनेे)। उनकाा कहनाा है ैकि� यह आख़ि�रीी आकृृति� पीीर पंंथ स्वाामीी कीी होो सकतीी है ै(72-3)।
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कि�सीी भीी तरह हमेंं यह नहींं समझनाा चााहि�येे कि� यहाँँ� अंंकि�त आकृृति�याँँ� जि�नके नााम लि�खेे हुए हैं,ं उन व्य-
क्ति�योंं कीी हूबहू छवि� है,ै लेेकि�न उनकाा चि�त्रण सांं�स्कृति�क रूप सेे बहुत हीी सटीीक है,ै और ऐसेे चेेहरे भाारत 
मेंं आज भीी देेखेे जाा सकतेे हैं।ं

उसके बााद वेे उस समय उन संंतोंं केे बाारेे मेंं जोो जाानकाारीी उपलब्ध थीी उसेे बताातेे हुए यह भीी कहतेे हैं ंकि� कबीीर 
और गोोरखनााथ समसाामयि�क थेे। औघड़ नाामांं�कि�त आकृृति� केे बाारेे मेंं वेे लि�खतेे हैं,ं 

औघड़ शैैव सााधुुओं कीी एक शााखाा काा नााम है ैजोो मदि�राा पीीतेे हैं ंमांं�स खाातेे हैं।ं यहाँँ� यह नााम याा तोो इस 
पंंथ, जि�स काा कबीीर केे प्रभााव मेंं सुुधाार हुआ, केे कि�सीी आम अनुुयाायीी केे लि�येे प्रयुुक्त है,ै याा यह इस पंंथ 
केे प्रख्याात संंस्थाापक हैं।ं (1921, 73) 

पेंंटिं�ग केे अधोोभााग मेंं चि�त्रि�त येे बाारह हिं�ंदू ूसंंत आमनेे-साामनेे बैैठेे हुए स्थूूल रूप सेे दोो भाागोंं मेंं वि�भााजि�त हैं ं
माानोंं उनमेंं कि�सीी प्रकाार कीी वाार्ताा� होो रहीी होो, जहाँँ� रवि�दाास, पीीपाा, नाामदेेव, सेेनाा, कमााल, औघड़ और कबीीर 
बाायींं ओर बैैठेे दल मेंं सम्मि�लि�त हैं,ं और पीीर मछंदर, गोोरख, जड़रूप, लाालस्वाामीी, और शाायद पीीर पंंथ स्वाामीी 
याा चि�तन स्वाामीी दाायींं ओर बैैठेे दल मेंं दर्शाा�येे गयेे हैं।ं पेंंटिं�ग केे इस भााग मेंं इन संंतोंं काा एक याा दूसूरे दल मेंं 
सााथ बैैठेे चि�त्रि�त करनाा अकाारण नहींं है।ै गदोोन (1986, 156) नेे टि�प्पणीी कीी थीी कि� बाायींं ओर बैैठेे दल 
केे सदस्य जैैसेे रवि�दाास, पीीपाा इत्याादि� संंत केे रूप मेंं वि�ख्याात थेे, जबकि� दाायींं ओर बैैठेे दल केे सदस्य जि�नमेंं 
मत्स्येंंद्रनााथ, गोोरखनााथ इत्याादि� हैं,ं योोगीी केे रूप मेंं प्रसि�द्ध थेे, और यहाँँ� औघड़ काा बाायींं ओर केे संंतोंं केे दल 
मेंं होोनाा अटपटाा लगताा है ैक्योंंकि� उन्हें ंदाायींं ओर केे शैैव योोगि�योंं केे दल मेंं होोनाा चााहि�येे थाा। चि�त्र मेंं औघड़ 
काा आसन कबीीरदाास केे पीीछेे और उनके और पुुत्र कमााल केे बीीच मेंं है,ै और वेे योोगि�योंं केे दल कीी ओर देेखतेे 
हुए दाायेंं हााथ कीी मुुद्राा सेे कुुछ समझाातेे हुए सेे प्रतीीत होो रहे ेहैं।ं गदोोन कीी यह पहचाान साारगर्भि�ि त है।ै वााकई, 
औघड़ काा स्थाान संंतोंं केे दल मेंं होोकर नााथ योोगि�योंं केे दल मेंं क्योंं नहींं है,ै जबकि� पााश्चाात्य वि�द्वाानोंं केे मत मेंं 
औघड़ोंं काा स्थाान तोो नााथ योोगि�योंं केे सााथ होोनाा चााहि�येे। यहाँँ� इन आकृृति�योंं केे लााक्षणि�क चि�ह्नोंं पर ध्याान 
देेनाा भीी साार्थथक है ैक्योंंकि� मत्स्येंंद्रनााथ और गोोरखनााथ दोोनोंं कोो उनके वि�ख्याात कर्णण-कुुण्डल और सिं�गीी केे 
सााथ दर्शाा�याा गयाा है,ै जोो नााथ सााधुुओं केे सााम्प्रदाायि�क चि�ह्न माानेे जाातेे हैं।ं औघड़ केे काान मेंं कोोई कुुण्डल 
नहींं है,ै न उनके छेेदेे जाानेे काा कोोई चि�ह्न। उनके गलेे मेंं सिं�गीी भीी नहींं है।ै इसलि�येे गदोोन काा असमंंजस मेंं पड़नेे 
काा काारण औघड़ोंं काा शैैव-नााथ योोगीी माानेे जाानेे कीी अवधाारणाा हीी है ै[चि�त्र 9]। 

औघड़ कीी छवि� काा आकाार बड़ाा करनेे पर हम देेख सकतेे हैं ंकि� उनके दाायेंं काान केे पीीछेे फाारसीी/उर्दूू� 
अक्षरोंं मेंं ‘औघड़’ शब्द लि�खाा है,ै उनकीी दााढ़ीी घनीी और काालीी है,ै एक सााधुु काा चोोगाा पहनेे हुए हैं ंजि�स पर 
छोोटेे-छोोटेे छींंट सरीीखेे छपेे हैं,ं सि�र पर एक टोोपीी है ैजोो देेखनेे मेंं कबीीरदाास कीी टोोपीी सेे मेेल खाातीी है,ै शाायद 
उनके बीीच सैैद्धांं�ति�क सााम्य दर्शाा�नेे केे लि�येे, जैैसाा कि� बि�न्यन और आर्नोोल्ड नेे  अनुुमाान लगाायाा है।ै टोोपीी काा 
रंंग गहराा है ैऔर उसपर सरल सि�लााई कीी रेेखााएँँ  परि�लक्षि�त हैं।ं यदि� हम वि�भि�न्न प्रकााशनोंं मेंं औघड़ सााधुुओं 
काा वर्णणन पढ़ें ंतोो यह परि�धाान ज्ञाान कीी खोोज मेंं लगेे कि�सीी सााधक केे रूप सेे बि�ल्कुल मेेल नहींं खााताा। वेे 
सााधनाा कााल मेंं प्रााय: नीीलेे याा काालेे वस्त्र पहनतेे हैं।ं कीीनाारााम कीी परम्पराा केे अनुुसाार ज्ञाान प्रााप्त होो जाानेे केे 
बााद हीी वेे श्वेेत वस्त्र धाारण करतेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1973, 53)। इसलि�येे ऐसाा नहींं लगताा कि� यह आकृृति� इस 
पंंथ केे कि�सीी ‘आम अनुुयाायीी’ कीी है।ै अधि�क सम्भाावनाा यहीी है,ै जैैसाा कि� बि�न्यन और आर्नोोल्ड नेे स्वयंं लि�खाा 
है,ै कि� यह इसके ‘प्रख्याात संंस्थाापक’ कीी छवि� है।ै यह बाात इसलि�येे सटीीक है ैक्योंंकि� पेंंटिं�ग केे इस भााग मेंं 
चि�त्रि�त सभीी आकृृति�याँँ� लब्धप्रति�ष्ठ, लोोकप्रि�य, माान्यताा प्रााप्त व्यक्ति�योंं कीी है।ै यहाँँ� पंंथ केे केेवल एक आम 
अनुुयाायीी कोो चि�त्रि�त करनाा इस प्रति�माान सेे मेेल नहींं खााताा। अब अघोोर परम्पराा केे संंदर्भभ मेंं एक हीी व्यक्ति� हैं ं
जि�न्हें ंनि�र्वि�ि वाादि�त रूप सेे पंंथ काा ‘प्रख्याात संंस्थाापक’ माानाा जााताा है,ै और वेे हैं ंबााबाा कीीनाारााम। ऐसाा इसलि�येे 
क्योंंकि� बााबाा कीीनाारााम कोो सत्रहवींं सदीी मेंं अघोोर परम्पराा कोो पुुनर्जाा�गृृत करनेे वाालाा संंत कहाा जााताा है,ै और 
क्योंंकि� उनके व्यक्ति�त्व मेंं वैैष्णव और शैैव दोोनोंं अध्याात्म धाारााएँँ  संंगम पाा जाातीी हैं।ं39 यहाँँ� तक कि� कुुछ वि�-
द्वाान उनकोो एक वैैष्णव संंत कहतेे हैं ं(देेखेंं गौौड़ 1938, 739)। धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी पूूर्णण वि�श्वाास केे सााथ 
कहतेे हैं ंकि� दत्ताात्रेेय केे बााद बााबाा कीीनाारााम हीी हैं ंजि�न्होंंनेे संंतमत मेंं अघोोर परम्पराा काा प्रचाार एवंं प्रसाार कि�याा 
(1959, 139)। आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी भीी इसेे नि�र्वि�ि वााद माानतेे हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम हीी अघोोर पंंथ केे 
सर्ववप्रमुुख प्रचाारक हैं ं(1972, 690)। यहीी दोो धाारााओं काा संंगम बााबाा कीीनाारााम केे व्यक्ति�त्व कीी वि�शि�ष्टताा 
है।ै ऐसाा कोोई व्यक्ति�त्व हमाारेे साामनेे 16वींं याा 17वींं शतााब्दीी मेंं नहींं है,ै बााबाा कीीनाारााम केे पहलेे याा बााबाा 
कीीनाारााम केे बााद, जि�सेे 17वींं शतााब्दीी मेंं अघोोर पंंथ काा संंस्थाापक कहाा जाा सके। यदि� केेवल सााम्प्रदाायि�क 
चि�ह्नोंं कोो देेखेंं तोो वेे नााथ जोो अपनीी परम्पराा जाालंंधरनााथ सेे शुुरू हुई माानतेे हैं,ं वेे भीी पूूर्णण संंस्काारोंं केे बााद भीी 

39  मैैलि�न्सन नेे लि�खाा है ैकि� ब्रह्मचर्ययनि�ष्ठ तपस्वि�योंं केे मुुग़ल चि�त्रोंं मेंं वैैष्णव परम्पराा केे लि�येे अनुुमाानत: दशनाामीी संंन्याासीी और राामाानंंदीी 
सााधुु चि�त्रि�त कि�येे जाातेे थेे, जबकि� शैैवोंं मेंं तंंत्र-वि�ज्ञ सााधुु, जि�नकोो आजकल नााथ कहाा जााताा है,ै चि�त्रि�त हैं ं(2013)।
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कर्णण-कुुण्डल नहींं पहनतेे और अपनेे आप कोो केेवल औघड़ हीी कहतेे हैं ं(व्हााइट 1996, 100), लेेकि�न बााबाा 
कीीनाारााम केे सााथ ऐसाा नहींं है।ै बनाारस सेे उनकीी परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त जीीवनीी मेंं कहींं भीी हम ‘नााथ’ शब्द 
नहींं पाातेे, न उन्होंंनेे कभीी अपनेे आप कोो गोोरखनााथ याा जाालंंधरनााथ काा अनुुयाायीी कहाा है।ै40 आज हम जाानतेे 
हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम द्वााराा प्रति�पाादि�त अघोोर/अवधूूत परम्पराा कीी बहुत सीी बाातेंं गोोरखनााथ केे कहे ेजाानेे वाालेे 
सााहि�त्य और कबीीरदाास द्वााराा प्रति�पाादि�त अभेेद सेे मेेल खाातीी हैं,ं सााथ हीी यह भीी कि� उत्तर भाारत मेंं बााबाा कीी-
नाारााम कोो संंतमत काा एक प्रमुुख संंत माानाा जााताा है।ै उन्होंंनेे जोो अवधूूत मत चलाायाा उसमेंं योोग तोो अवश्य है,ै 
लेेकि�न सााथ हीी उसमेंं भक्ति� भीी अनि�वाार्यय रूप सेे है।ै जीीवन जीीनेे कीी जोो कलाा इसमेंं प्रदर्शि�ि त है,ै जहाँँ� बााबाा 
कीीनाारााम औरोंं कीी स्वाार्थथरहि�त होोकर सेेवाा करतेे हैं,ं उसेे संंत-चरि�त्र हीी कहाा जाा सकताा है।ै41 हमाारेे पाास इस 
बाात काा कोोई सरल उत्तर नहींं है ैक्योंं औघड़ कीी इस छवि� कोो नााथ योोगि�योंं सेे अलग दर्शाा�याा गयाा है?ै यह होो 
सकताा है ैकि� इस चि�त्र मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी वाास्तवि�क छवि� न होो, लेेकि�न यह आकृृति� बााबाा कीीनाारााम कोो 
ध्याान मेंं रख कर हीी बनाायीी हुई लगतीी है।ै अन्यथाा हम यहाँँ� औघड़ काा नााथ योोगि�योंं सेे पृृथक चि�त्रण काा क्याा 
काारण बताा सकतेे हैं,ं जबकि� अन्य चि�त्रोंं मेंं उन्हें ंनााथ सााधुुओं केे सााथ हीी दर्शाा�याा जााताा है।ै42 अनुुमाान लगाायाा 
गयाा है ैकि� यह पेंंटिं�ग 1650-55 केे बीीच बनाायीी गई थीी।43 चि�त्र मेंं औघड़ संंत कीी आकृृति� अधेेड़ उम्र कीी 
लगतीी है,ै जैैसीी कि� बााबाा कीीनाारााम कीी आयुु रहीी होोगीी यदि� वेे सन्् 1601 केे आसपाास जन्मेे होंं। हाालाँँ�कि� 
उनकीी दााढ़ीी काालीी है,ै उनकीी आकृृति� कोो बड़ाा करनेे पर भूूरेे छींंटेे सेे दि�खतेे हैं ंजोो उम्र काा द्योोतक होो सकतेे हैं।ं 
यदि� यह चि�त्र बााबाा कीीनाारााम पर आधाारि�त है ैतोो यह सम्भव है ैकि� ऐसाा उनके सााम्प्रदाायि�कताा सेे हटकर सम-
न्वयवाादीी दृष्टि�कोोण रखनेे केे काारण होो। इसपर ध्याान देेनाा इसलि�येे महत्त्वपूूर्णण है ैक्योंंकि� जैैसाा कि� गदोोन नेे 
ऊपर नोोट कि�याा है ैऔर जैैसाा मैैलिं�सन नेे दर्शाा�याा है,ै नााथ सााधुुओं मेंं एक नवदीीक्षि�त शि�ष्य कोो भीी, जि�सकाा 
काान फााड़नेे काा संंस्काार नहींं हुआ है,ै औघड़ कहाा जााताा है।ै लेेकि�न जैैसाा कि� हम बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा 
मेंं देेख चुुकेे हैं,ं एक समाानांं�तर अघोोर परम्पराा भीी है ैजि�सकीी क्रि�यााएँँ  नााथोंं केे समाान होोनेे पर भीी वेे अपनीी पर-
म्पराा गोोरखनााथ सेे नहींं माानतेे। बल्कि� वेे अपनीी परम्पराा केे आदि� गुुरु दत्ताात्रेेय कोो माानतेे हैं,ं जैैसाा, मैैलिं�सन केे 
अनुुसाार, वैैष्णव राामाानंंदीी सााधुुओं और शैैव दशनाामीी सााधुुओं मेंं भीी देेखाा जााताा है ै(2013)। 

2.2.2	 दोो तैैलचि�त्र - भि�न्न पंंथोंं केे संंतोंं कीी गोोष्ठीी

एक और काारण है ैजोो हमेंं इंंगि�त करताा है ैकि� यह आकृृति� बााबाा कीीनाारााम पर आधाारि�त है।ै अमरीीकाा केे न्यूू 
यॉॉर्कक  शहर केे मेेट्रोोपॉॉलि�टन म्यूूज़ि�यम ऑफ़ आर्टट मेंं एक और तैैलचि�त्र है ैजि�सकाा शीीर्षषक है,ै “भि�न्न पंंथोंं केे 
संंतोंं कीी गोोष्ठीी (अ गैैदेेरिं�ग ऑफ़ होोलीी मेेन ऑफ़ डि�फेरंेंट फ़ेेथ्स)”, जि�सकोो पहलीी पेंंटिं�ग सेे लगभग 100 वर्षोंं 
पश्चाात बनाायाा बताायाा जााताा है।ै वाास्तव मेंं यह पहलीी पेंंटिं�ग केे अधोोभााग कीी नकल है ैजि�सेे एक पूूरीी पेंंटिं�ग 
केे रूप मेंं मीीर कलाँँ� खाँँ� (जन्म सन्् 1710/15-मृृत्युु सन्् 1770/75, मैैकइनर्नीी 2011, 607) द्वााराा बनाायाा 
कहाा जााताा है,ै जब वेे दि�ल्लीी केे बाादशााह मुुहम्मद शााह (सक्रि�य 1719-1748), और शाायद उनके वाारि�सोंं 
केे लि�येे 1730-1755 कीी अवधि� मेंं कााम कर रहे ेथेे। कलाा जगत मेंं मीीर कलाँँ� खाँँ� कोो पहलेे केे मुुग़ल तै-ै
लचि�त्रोंं कीी प्रति�छवि� बनाानेेवाालाा एक प्रति�भााशाालीी कलााकाार माानाा जााताा है,ै और इस तस्वीीर मेंं उनके इस 
कलाा-कौौशल कोो देेखाा जाा सकताा है।ै उन्होंंनेे ‘ख्वााजाा सााहब’ तस्वीीर काा केेवल अधोोभााग लेेकर उसीी कोो एक 
पूूर्णण स्वतंंत्र चि�त्र काा रूप देे दि�याा है।ै इसमेंं चि�त्र कीी पृृष्ठभूूमि� वृृक्षोंं सेे आच्छाादि�त बनााई गई है,ै जैैसीी कि� वन मेंं 
रह रहे ेकि�सीी तपस्वीी कीी कुुटीी होोतीी है।ै इस चि�त्र मेंं भीी बाायेंं और दाायेंं बैैठेे संंतोंं केे दोो दल हैं,ं लेेकि�न दोो संंतोंं 
कोो यहाँँ� नहींं दर्शाा�याा गयाा है।ै बाायेंं वाालेे दल सेे अब संंत पीीपाा ग़ाायब होो गयेे हैं,ं और दाायेंं वाालेे दल मेंं बहुत 
संंशोोधन होो गयाा है।ै यहाँँ� अब बााबाालााल और उनके गुुरु नहींं हैं,ं ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� दाायींं ओर बैैठीी सभीी 
आकृृति�योंं कोो नााथ सम्प्रदााय केे अलंंकाारोंं सेे चि�ह्नि�त कर दि�याा गयाा है।ै गोोरखनााथ और मत्स्येंंद्रनााथ केे काानोंं 
मेंं तोो चि�र-परि�चि�त काालेे कुुण्डल हैं,ं जड़रूप केे काानोंं मेंं भीी बड़े-ेबड़े ेकुुण्डल हैं,ं लेेकि�न उनके सफेद हैं।ं उनके 
मााथेे पर वैैष्णव ऊर्ध्ववपुुण्ड्र भीी है।ै होो सकताा है ैकि� यहाँँ� मीीर कलाँँ� खाँँ� नेे जड़रूप कोो एक वैैष्ण्व-नााथ पह-
चाान देेनेे केे लि�येे ऐसाा कि�याा होो क्योंंकि� शैैव नााथोंं केे अलाावाा और भीी सााधुु बड़े ेकर्णण-कुुण्डल पहनतेे थेे (मै-ै
लिं�सन 2013, पााद टि�प्पणीी 61)। गोोरखनााथ केे पीीछेे बैैठीी एक चौौथीी आकृृति� है ैजि�सके गलेे मेंं एक छोोटीी 

40  महाारााष्ट्र केे श्रीीदत्त सम्प्रदााय केे सााहि�त्य मेंं यह उल्लेेख है ैकि� जब बााबाा कीीनाारााम गि�रनाार पर्ववत पर आए थेे, तोो गोोरखनााथ नेे उनकाा 
माार्गगदर्शशन कि�याा थाा (जोोशीी 1974, 280; शाास्त्रीी 1977, 455)।

41  इति�हाास मेंं और पीीछेे जाानेे पर हम पाातेे हैं ंकि� बुुद्धघोोष केे वि�शुुद्धि�मग्ग मेंं श्मशाानवाासीी सााधुु कीी चर्याा� काा वर्णणन है।ै इस संंदर्भभ मेंं अव-
धूूत और अघोोर शब्द एक हीी प्रकाार केे सााधकोंं काा नि�रूपण करतेे हैं ं(माालवि�काा 1966, 368)। 

42  देेखेंं मैैलि�न्सन, 2013, चि�त्र 11, तशरीीख़ अल अक़्वााम केे संंदर्भभ मेंं शम्भुुनााथ काा एक युुवाा औघड़ केे सााथ काा तैैलचि�त्र।

43  नोोवेेत्ज़्के (2008, 50) नेे भीी आर्नोोल्ड और बि�न्यन केे इस चि�त्र काा संंदर्भभ दि�याा है,ै लेेकि�न उनकाा अनुुमाान है ैकि� यह चि�त्र अट्ठाारह-
वींं शतााब्दीी केे पूूर्वाा�र्धध काा है।ै 
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सीी नााथ सिं�गीी है।ै यह सिं�गीी गोोरखनााथ केे गलेे मेंं भीी देेखीी जाा सकतीी है,ै लेेकि�न मत्स्येंंद्रनााथ केे गलेे मेंं नहींं 
क्योंंकि� उन दोोनोंं कोो हााथोंं मेंं संंगीीत वााद्य लेेकर बजाातेे हुए दि�खाायाा गयाा है,ै जि�ससेे मत्स्येंंद्रनााथ केे शरीीर काा 
साामनेे काा हि�स्साा, और सिं�गीी, छि�प जाातीी है।ै इस तस्वीीर मेंं औघड़ कीी आकृृति� मेंं भीी कुुछ बदलााव हुआ है।ै 
हाालाँँ�कि� अभीी भीी वेे बहुत कुुछ वैैसेे हीी दि�खतेे हैं ंजैैसेे कि� ‘ख्वााजाा सााहब’ तस्वीीर मेंं, इस चि�त्र मेंं उनकोो सा�-
म्प्रदाायि�क चि�ह्नोंं सेे अलंंकृृत कर दि�याा गयाा है।ै जड़रूप कीी हीी तरह उनके मााथेे पर भीी अब एक ऊर्ध्ववपुुण्ड्र है,ै 
लेेकि�न वेे नााथ सााधुुओं केे दल मेंं इस तस्वीीर मेंं भीी नहींं हैं।ं वेे अभीी भीी बाायींं ओर, संंतोंं केे सााथ बैैठेे हैं।ं यहाँँ� 
उनकाा बाायाँँ� हााथ दि�खताा है,ै जि�समेंं उन्होंंनेे एक गोोल पंंखाा सरीीखाा पकड़ाा हुआ है,ै जोो शाायद एक मोोर्छछल है,ै 
लेेकि�न देेखनेे मेंं कि�सीी ताालपट कीी तरह दि�खताा है ैऔर एक वैैष्णव चि�ह्न होो सकताा है,ै हाालाँँ�कि� वैैष्ण्व-नााथ 
सााधुुओं कोो भीी कभीी-कभीी उनके हााथोंं मेंं एक ऐसेे पंंखेे केे सााथ दि�खाायाा जााताा है ै(मैैलिं�सन 2013, चि�त्र 9, 
पााद टि�प्पणीी 77)। इस चि�त्र कोो बड़ाा करनेे पर माालूूम होोताा है ैकि� न केेवल उनके दाायेंं काान कोो छेेदाा हुआ है,ै 
बल्कि� उसमेंं एक सााधुुओं वाालीी बाालीी है ैजोो उनकीी लोोलकीी सेे अंंदर जााकर काान केे पीीछेे सेे होोतेे हुए उनके 
काान केे अंंदर कीी कुुर्रीी सेे बााहर नि�कलतीी हुई काान केे अंंदर हीी, नीीचेे कीी ओर दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै लेेकि�न यह 
बाालीी नााथ सााधुुओं वाालेे बड़े ेकर्णण-कुुण्डल जैैसीी नहींं है।ै तोो यहाँँ� औघड़ कीी आकृृति� मेंं इन बदलाावोंं काा 
हम क्याा अर्थथ लगााएँँ ? सााफ है ैकि� उनकोो एक वैैष्णव, और हााथ मेंं लि�येे पंंखेे (देेखेंं लॉॉस्टीी 2016, मैैलिं�-
सन 2011, चि�त्र 2) एवंं काान मेंं बाालीी केे चलतेे शाायद नााथ पहचाान भीी दीी जाा रहीी है।ै यह कहनाा कठि�न है ै
कि� मीीर कलाँँ� खाँँ� उन सााधुुओं केे बाारेे मेंं, जि�नकोो मैैलिं�सन नेे मुुग़ल कााल मेंं वैैष्णव-नााथ बताायाा है,ै कि�तनीी 
अच्छीी तरह जाानतेे थेे कि� उन्होंंनेे एक औघड़ कीी आकृृति� केे वैैष्णव आयााम कोो उभाारतेे हुए भीी उनके वि�शि�ष्ट 
चरि�त्र कोो जताातेे हुए नााथ कुुण्डल न देेकर दूसूरे तरह कीी बाालीी सेे अलंंकृृत कि�याा है।ै यहाँँ� हमनेे जोो जाानकाा-
रीी प्रस्तुुत कीी है ैवह तर्कक  पर आधाारि�त एक अप्रमााणि�त अनुुमाान माात्र है।ै इस अनुुमाान केे यथाार्थथ कोो परखनेे केे 
लि�येे और शोोध करनेे कीी आवश्यकताा है ै[चि�त्र 10] [चि�त्र 11]। 

3	 सााहि�त्यि�क समीीक्षाा

बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य में ंअघोोर तथाा वैषै्णव, दोोनोंं परम्परााओं काा समाावेेश दि�खताा है।ै उन्होंंनेे कई कााव्योंं कीी 
रचनाा कीी, किं�तु ुसभीी रचनााएँँ  उपलब्ध नहींं हैं।ं श्रीी सर्वेशे्वरीी समूहू द्वााराा प्रकााशि�त उनकाा सााहि�त्य नि�म्नलि�खि�त है ै– 

1.	 वि�वेेकसाार (पुुष्पि�काानुुसाार संंवत 1812, सन्् 1755)
2.	 गीीताावलीी 
3.	 रााम-रसााल
4.	 रााम-गीीताा
5.	 उन्मुुनीी रााम

उनकीी रचनााएँँ  जोो उपलब्ध नहींं हैं ं- 
6.	 रााम चपेेटाा
7.	 रााम मंंगल
8.	 “योोग वशि�ष्ठ” काा पद्याानुुवााद (चतुुर्वेेदीी 1972, 694)।

उनकीी प्रकााशि�त रचनााओं मेंं वि�वेेकसाार और उन्मुुनीी रााम मुुख्यत: दोोहाा और चौौपााई मेंं लि�खेे गए हैं,ं जबकि� 
गीीताावलीी, रााम-रसााल और रााम-गीीताा मेंं कुुछ ऐसेे पद हैं ंजि�न्हें ंशब्द पीीलुुकाा, भैैरवीी, भैैरोंं इत्याादि� राागोंं मेंं गाायाा 
जाा सकताा है,ै और अन्य मेंं दण्डक और चंंचरीीक पद हैं।ं44 इनमेंं वि�वेेकसाार, उन्मुुनीी रााम और गीीताावलीी उनके 
अघोोर और नि�र्गुु�ण भााव कोो दर्शाा�तीी हैं,ं जब कि� रााम-रसााल और रााम-गीीताा उनके वैैष्णव और सगुुण भााव कोो 
दर्शाा�तीी हैं,ं शाायद इसलि�येे क्योंंकि� उनके प्रथम गुुरु उत्तर प्रदेेश रााज्य केे काारोंं ग्रााम केे नि�वाासीी संंत शि�वाारााम 

44  इन प्रकााशि�त रचनााओं मेंं वि�वेेकसाार मेंं 126 दोोहे,े 74 चौौपााई और 10 छप्पय हैं,ं जि�नकाा कुुल योोग 210 पद होोताा है ै(चतुुर्वेेदीी 2010), 
लेेकि�न यह संंख्याा गणनाा कीी वि�धि� पर नि�र्भभर करतीी है।ै यदि� हर चौौपााई कीी एक पंंक्ति� कोो एक चौौपााई माानेंं तोो यहाँँ� चौौपााइयोंं कीी संंख्याा 
142 होोतीी है।ै उसीी प्रकाार छप्पयोंं मेंं भीी, यदि� हर दोो पंंक्ति� कोो एक छप्पय माानेंं तोो उनकीी संंख्याा 30 होोतीी है ै(चतुुर्वेेदीी 1975)। श्रीी सर्वेेश्व-
रीी समूूह द्वााराा फरवरीी 1975 मेंं प्रकााशि�त वि�वेेकसाार केे संंस्करण मेंं पदोंं कीी गणनाा इस दूसूरे ढंगं सेे कीी गई है,ै जि�सके अनुुसाार इसमेंं पदोंं 
कीी कुुल संंख्याा 298 होोतीी है।ै उन्मुुनीी रााम मेंं 217 दोोहे ेऔर एक सवैैय्याा हैं ंजि�नकीी कुुल संंख्याा 218 होोतीी है।ै गीीताावलीी मेंं 'शब्द' नाामांं�कि�त 
पदोंं कीी संंख्याा साात है,ै छ:-छ: पद रेेखताा और दण्डक केे हैं,ं दोो-दोो पद सोोरठाा, कवि�त्त और भैैरवीी केे हैं,ं और एक-एक पद शब्दपीीलुुकाा, पद 
सिं�ध भैैरवीी, और शब्द सिं�ह भैैरवीी केे हैं,ं जि�न सब कीी कुुल संंख्याा 29 पद बैैठतीी है।ै रााम-रसााल मेंं 25 पद शब्द भैैरोंं केे, 50 पद दण्डक केे, 
और छ: चंंचरीीक केे हैं ंजि�नकीी कुुल संंख्याा 81 पद होोतीी है।ै रााम-गीीताा मेंं आठ पद कवि�त्त केे हैं,ं पाँँ�च पद सवैैय्याा केे, और तीीन पद छप्पय 
केे हैं,ं जि�नकीी कुुल संंख्याा 16 पदोंं कीी होोतीी है।ै बााबाा कीीनाारााम कीी सभीी रचनााओं कोो मि�लााकर पदोंं कीी संंख्याा करीीब 900 बैैठतीी है ै(सुु. 
मि�श्र 2004, 79)। यदि� केेवल पद-संंख्याा कोो देेखेंं तोो गोोरख-बाानीी, कबीीर ग्रंंथाावलीी याा सुंं�दरग्रंंथाावलीी आदि� कीी तुुलनाा मेंं यह संंख्याा बहुत 
अधि�क नहींं है,ै लेेकि�न जि�तनीी है ैउतनीी हीी उनके दर्शशन और व्यवहाार कोो समझनेे केे लि�येे पर्याा�प्त है।ै
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जीी वैैष्णव थेे। जैैसाा कि� हम ऊपर पढ़ चुुकेे हैं,ं शि�वाारााम जीी एकनि�ष्ठ रााम-भक्त थेे जि�न्होंंनेे स्वयंं योोग और 
भक्ति� पर एक वृृहद ग्रंंथ कीी, भक्ति� जैैमााल नााम सेे रचनाा कीी। माानाा जााताा है ैकि� इस ग्रंंथ केे प्रेेरणाा स्रोोत संंत 
तुुलसीीदाास रहे,े और जि�समेंं 900 सेे अधि�क अध्यााय हैं।ं वह ग्रंंथ अब अप्रााप्य है ैऔर पुुराानीी प्रति�योंं कोो खोोज 
पाानाा भीी कठि�न है।ै जैैसाा कि� वि�द्वाानोंं नेे पाायाा है,ै वैैष्णव सम्प्रदााय मेंं योोग काा सशक्त प्रचलन है।ै45 शि�वा�-
रााम अपनेे समय केे एक प्रति�ष्ठि�त वैैष्णव संंत थेे और उन्होंंनेे अपनीी रचनााओं मेंं योोग केे उस आयााम कोो अक्षु-ु
ण्ण रखाा है।ै46 यह कहाा जाा सकताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे अध्याात्म कोो कााव्य मेंं अभि�व्यक्त करनेे कीी कलाा 
अपनेे प्रथम गुुरु बााबाा शि�वाारााम सेे पााई, और फि�र उसकोो और परि�षृ्कृत कर उसमेंं अपनीी याात्रााओं केे दौौराान 
सुुनेे अन्य परम्परााओं केे शब्दोंं और वि�चाारोंं कोो भीी समााहि�त कि�याा। 

यदि� हम वि�धाा केे अनुुसाार इन पाँँ�च रचनााओं काा वर्गीीकरण करें तोो पााएँँगे े कि� वि�वेेकसाार एक अध्याात्म-योोग 
काा ग्रंंथ है,ै उन्मुुनीी रााम एक दाार्शशनि�क-बौौद्धि�क रचनाा है,ै गीीताावलीी एक तांं�त्रि�क और साामााजि�क ग्रंंथ है,ै और 
रााम-रसााल और रााम-गीीताा भक्ति� जनि�त रचनााएँँ  हैं।ं यहाँँ� हम केेवल दोो रचनााओं - वि�वेेकसाार और गीीताावलीी 
- काा अवलोोकन करेंगेे। लेेकि�न इस समीीक्षाा केे अंंत मेंं हम बााबाा कीीनाारााम कीी सााहि�त्यि�क रचनााधर्मि�ि ताा काा 
अवलोोकन उनके कुुछ और ग्रंंथोंं सेे उद्धरण देेकर करेंगेे।

3.1	 वि�वेेकसाार

वि�वेेकसाार कोो उनकीी प्रमुुख कृृति� माानाा जााताा है ैजि�समेंं उन्होंंनेे अपनेे अवधूूत मत काा प्रति�पाादन कि�याा है।ै47 पुु-
ष्पि�काानुुसाार उज्जैैन नगर मेंं क्षि�प्राा नदीी केे तट पर सन 1755 (वि�.संं. 1812) मेंं लि�खाा गयाा है।ै यह योोग-सााध-
नाा और भक्ति� पर एक छोोटीी सेे रचनाा है ैजि�सेे अष्टांं�ग योोग कीी परि�पााटीी केे अनुुसाार आठ मुुख्य भाागोंं मेंं, जि�न्हें ं
अंंग कहाा गयाा है,ै वि�भााजि�त कि�याा गयाा है।ै48 रचनाा केे अंंत मेंं एक नौौवांं� भााग भीी है ैजि�सेे अंंग न कहकर केेवल 
'फल स्तुुति�' नााम दि�याा गयाा है,ै जि�समेंं इसके पााठ और अभ्याास केे लााभ काा वर्णणन है।ै बााबाा कीीनाारााम स्वयंं 
इसेे एक अष्टांं�ग योोग काा ग्रंंथ माानतेे हैं ंक्योंंकि� वेे स्पष्ट रूप सेे ऐसाा फल-स्तुुति� मेंं कहतेे हैं ं– 

45  देेखेंं रांं�गेेय रााघव, गोोरखनााथ और उनकाा युुग, और हजाारीीप्रसााद द्वि�वेेदीी, नााथ सि�द्धोंं कीी बाानि�याँँ�, 13। नााथ परम्पराा मेंं समााहि�त होो चुुकीी 
परम्परााओं कीी चर्चाा� करतेे हुए द्वि�वेेदीी कपि�ल मुुनि� कीी परम्पराा काा उल्लेेख करतेे हैं,ं जि�नसेे कपि�लाानीी मत काा उद्भव हुआ। भाागवत मेंं कपि�ल 
मुुनि� योोग और वैैरााग्य केे आचाार्यय केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि�त हैं।ं

46  गोोपााल चंंद्र आनंदं द्वााराा 1965 में ंप्रकााशि�त वि�वेकसाार में ंभक्ति� जैमैााल केे उद्धरण हैं ंजि�नमें ंसूकू्ष्म शरीीर केे चक्र बेधेन काा वि�स्तृतृ वर्णणन 
है,ै जैसैाा कि� गोोरखनााथ कीी बाानि�योंं में ंमि�लताा है।ै यहाँँ� हम एक उदााहरण देे रहे ेहैं ं- | अष्टांं�ग योोग जि�न सााध्योो, लगीी समााधि� अखंडं । | उलटि� 
पवन ति�न बाँँ�ध्योो, चढ़ि� वाायुु ब्रह्मााण्ड ॥1॥ (श्रीी पोोथीी वि�वेकसाार, संकं्षि�प्त जीीवनीी, 10 संं. 1)। | अर्थाा�त जोो अष्टांं�ग योोग सााध लेेताा है ैवह 
सतत समााधि� केे आनंंद कोो प्रााप्त कर लेेताा है।ै ऐसाा व्यक्ति� श्वाास प्रक्रि�याा कोो उलट कर अंंदर धाारण कर लेेताा है,ै और वह श्वाास ब्रह्मााण्ड 
(याा ब्रह्मरंंध्र) केे उच्चतम शि�खर तक पहुँँच जााताा है।ै इसकाा आगेे वर्णणन है ै- 1. (मूूल चक्र) ॥चौौपााई॥ नौौ चक्रन कर करहुं ंबखाानाा । सुुनहु 
नृृपति� तुुम परम सुुजाानाा ॥ मूूल चक्र वश गुुदाा मझााराा । चाारि� पत्र जनुु अगि�नि� अंंगााराा ॥  तााहि� कमल महँँ  योोनि� तृृकोोनाा । ताा महँँ पुुरुष बसैै 
गहि� मौौनाा ॥ ‘राा’ अक्षर जस दीीपक जोोतीी । तेेहि� महँँ पुुरुष कांं�ति� उद्योोतीी ॥ नााम गणेेश अरुण तन सोोई । तााहि� लखत बड़ पण्डि�त होोई ॥ 
माानसि�क पूूजाा तहवांं� कीीजैै । लडुवाा धूूप गणेेशहि� दीीजैै॥  अजपाा जााप तहँँ पाँँ�च हजााराा । एक चक्र कर अस ब्योोहााराा ॥ (श्रीी पोोथीी वि�वेेक-
साार. चक्र वर्णणन, 10)। अर्थाा�त, हे ेरााजन, आप सेे नौौ चक्रोंं काा वर्णणन करतेे हैं ं। प्रथम चक्र गुुदाा मूूल मेंं स्थि�त है,ै इसकीी चाार पंंखुुड़ि�याँँ� हैं ंजोो 
अग्नि� समाान जााज्वल्यमाान हैं।ं उस कमल मेंं योोनि�-त्रि�कोोण वि�द्यमाान है ैजि�समेंं पुुरुष तत्त्व शांं�त पड़ाा है।ै इसकाा अक्षर 'राा' है ैजोो दीीप-ज्योोति� 
कीी भाँँ�ति� प्रकााशमाान है,ै और उसमेंं उस पुुरुष काा सौंंदर्यय झलकताा है।ै उसकाा नााम गणेेश है,ै शरीीर सूूर्यय केे समाान है,ै लेेकि�न कोोई वि�ज्ञ व्यक्ति� 
हीी उसेे जाान सकताा है।ै वहाँँ� माानसि�क पूूजाा करें, गणेेश कोो लड्डू और धूूप अर्पि�ि त करें। वहाँँ� अजपाा जप 5000 बाार करें। प्रथम चक्र केे लि�येे 
यहीी सहीी पूूजाा है।ै इन पंंक्ति�योंं मेंं हम सहज हीी परम्परााओं केे सम्मि�लन कोो देेख सकतेे हैं।ं चक्रोंं कीी परि�कल्पनाा नवीीन नहींं है,ै उपनि�षदोंं मेंं 
उनकाा उल्लेेख है,ै गोोरखनााथ नेे उनके बाारेे मेंं बहुत कुुछ कहाा है।ै लेेकि�न जहाँँ� गोोरखनााथ काा सााहि�त्य छ: चक्रोंं कीी बाात करताा है ै(बड़थ्वााल, 
गोोरख-बाानीी, 36, संं. 5), शि�वाारााम नौौ चक्रोंं कोो गि�नाातेे हैं।ं योोगरााजोोपनि�षद मेंं भीी नौौ चक्रोंं काा उल्लेेख है ै(ब्रह्मचक्र, स्वााधि�ष्ठाानचक्र, ना�-
भि�चक्र, हृदयचक्र, ताालुुचक्र, भ्रूूचक्र, ब्रह्मरंंध्रचक्र, व्योोमचक्र। देेखेंं आचाार्यय, उपनि�षद् ्ज्ञाान खण्ड, 544-5)। बौौद्धोंं मेंं प्रााय: चाार चक्र हीी गि�नेे 
जाातेे हैं।ं शि�वाारााम नेे गोोरखनााथ कीी हीी तरह अजपाा जप काा उल्लेेख कि�याा है,ै लेेकि�न वहाँँ� वेे गणेेश कीी कल्पनाा करतेे हैं ंऔर उन्हें ंलड्डू और 
धूूप चढ़ाानेे काा वि�धाान माानतेे हैं,ं जबकि� गोोरख ऐसाा कुुछ नहींं कहतेे हैं।ं शि�वाारााम 'राा' शब्द केे वि�षय मेंं लि�खतेे हैं ंऔर पुुरुष जि�स योोनि�-त्रि�-
कोोण मेंं स्थि�त है ैउसकाा उल्लेेख करतेे हैं,ं जबकि� गोोरख इस वि�षय मेंं मौौन हैं।ं सांं�ख्य दर्शशन मेंं प्रााय: पुुरुष अव्यक्त तत्त्व रहताा है,ै जबकि� प्र-
कृृति� व्यक्त तत्त्व होोतीी है,ै जि�सकाा नि�रूपण त्रि�कोोणीीय योोनि� केे रूप मेंं कि�याा जााताा है।ै बााबाा शि�वाारााम केे वर्णणन मेंं यह पुुरुष तत्त्व अव्यक्त 
न होोकर मूूर्तत गणेेश मेंं परि�लक्षि�त है,ै जोो हिं�ंदुओुं मेंं शि�व और पाार्ववतीी केे पुुत्र माानेे जाातेे हैं।ं

47  बााबाा कीीनाारााम लि�खतेे हैं,ं “यह संंसाार असाार अति� पाँँ�च भूूत कीी वाारि�। ताातेंं यह अवधूूत मत वि�रच्योंं स्वमति� वि�चाारि�॥” (वि�वेेकसाार, 
फल स्तुुति�, दोोहाा 8)। अवधूूत शब्द काा प्रयोोग प्रााय: तंंत्र माार्गग केे चैैतन्य महाापुुरुषोंं केे लि�येे कि�याा जााताा है,ै लेेकि�न बौौद्धोंं कीी सि�द्ध परम्पराा 
और नााथ पंंथ केे कुुछ अनुुयाायि�योंं केे लि�येे भीी इसकाा प्रयोोग प्रचलि�त है।ै गोोरखनााथ इस शब्द काा प्रयोोग केेवल योोगि�योंं केे लि�येे करतेे प्र-
तीीत होोतेे हैं।ं वि�वेेकसाार मेंं दि�येे काायाा-परि�चय केे संंदर्भभ मेंं यह बाात वि�शेेष महत्व रखतीी है।ै व्हााइट लि�खतेे हैं ं- ... चौौदहवींं शतीी मेंं लि�खि�त 
शाारंंगधर पद्धति� योोग कीी दोो वि�धााओं "षडांं�ग” और "अष्टांं�ग” काा नि�रूपण क्रमश: “गोोरखनााथीी” और “मृृकण्ड-पुुत्र” (यह दत्ताात्रेेय काा द्यो�-
तक है ैक्योंंकि� वहीी माार्ककण्डे ये पुुरााण मेंं योोग-सि�द्धांं�त काा उद्घााटन करतेे हैं)ं केे नाामोंं सेे करतीी है।ै गोोरख उपनि�षद मेंं गोोरख पहलेे कोो अकुुल 
और दूसूरे कोो अवधूूत कहतेे हैं”ं (व्हााइट 1996, 141)।

48  कवि�रााज इसकोो षडांं�ग योोग कीी कृृति� माानतेे हैं ं(भाारतीीय संंसृ्कृति� और सााधनाा, 198)।
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अष्ट अंंग एहि� महँँ कह्यौौ समुुझि� लेेहु मति�वाान । 
प्राान प्रति�ष्ठाा नााम लखि� राामकि�नाा तत्त्व ज्ञाान ॥

ओ मति�वाान! मैंंनेे इसमेंं आठ अंंगोंं काा वर्णणन कि�याा है,ै तुुम उसेे ठीीक सेे समझ लोो। कीीनाारााम नेे उस ‘नााम’ 
केे सहाारेे हीी उस तत्त्व केे ज्ञाान कोो पाायाा है।ै

यह ग्रंथं गुरुु-शि�ष्य वाार्ताा�लााप केे रूप में ंलि�खाा गयाा है।ै कीीनाारााम केे पहले ेसे ेहीी यह शैैलीी इतनीी लोोकप्रि�य हुई 
थीी कि�, जैैसाा हजाारीीप्रसााद द्वि�वेदीी कहते ेहैं,ं इसकाा प्रयोोग कबीीर, नाानक, दाादू ू(द्वि�वेदेीी 1959, 88-9), प्रेमे-
माार्गीी सूफ़ूीी (सिं�ह 2010, 3), और राामाानंदं सम्प्रदााय (बड़थ्वााल 1960, 17) कीी परम्परााओं में ंभीी कि�याा गयाा 
है।ै इस ग्रंथं कीी परि�कल्पनाा बहुत हीी सोोच-वि�चाारकर सुवु्यवस्थि�त ढंगं सेे कीी गई है।ै वे ेइसमें ंनि�हि�त सि�द्धांं�त 
काा नि�रूपण क्रमि�क वि�काास केे मााध्यम सेे एक वि�षय केे बााद उससे ेसम्बंधंि�त दूसूरे वि�षय केे रूप में ंकरतेे हैं।ं 
वि�वेकेसाार केे हर अंंग में ंगुरुु उस परम सत्ताा सेे एकाात्म होोनेे केे अगले चरण केे वि�षय में ंबताातेे हैं।ं 

इस ग्रंथं में ंबााबाा कीीनाारााम काा कााव्य सौौष्ठव प्रबुदु्ध है।ै यहाँँ� उन्होंंने ेकेेवल तीीन प्रकाार केे पदोंं काा प्रयोोग कि�याा 
है।ै ये ेहैं ंदोोहाा, चौौपााई और छप्पय। इनकाा भीी उपयोोग गुरुु-शि�ष्य कीी वाार्ताा� कोो गति� और सुरुुचि�, दोोनोंं केे सााथ 
आगे ेबढ़ााने ेकेे लि�ये ेकि�याा गयाा है।ै हम पााएँँगे  ेकि� वे ेदोोहोंं काा प्रयोोग शि�ष्य और गुरुु केे भाावोंं, भक्ति�, एवं ंझीीनेे 
से ेकथाानक कोो एक परि�दृश्य सेे दूसूरे तक ले ेजााने ेकेे लि�ये करते ेहैं।ं दोोहोंं केे मााध्यम से ेहीी शि�ष्य गुरुु सेे प्रश्न 
पूछूताा है,ै और प्रााय: दोोहोंं केे मााध्यम से ेहीी गुरुु संंक्षि�प्त याा सम्पुटुि�त उत्तर देेते ेहैं।ं जहाँँ� सैदै्धाान्ति�क अवयवोंं केे वि�-
स्ताार सेे नि�रूपण कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै वहाँँ� वे ेचौौपााइयोंं काा उपयोोग करते ेहैं,ं जैसैे ेकाायाा केे वि�भि�न्न अवयव 
सृषृ्टि� रचनाा केे पहले ेकहाँँ� थे,े और सृृष्टि� रचनाा केे पश्चाात् ्उनकीी स्थि�तीी कहाँँ� होोतीी है ैइत्याादि�। छप्पयोंं काा प्रयोोग 
वे ेकेेवल एक स्थाान पर, शूनू्य अंगं मंें, समााधि� अवस्थाा मंें सााधक कोो अनुभुूतू उसकीी वि�रााट अवस्थाा काा वर्णणन करनेे 
केे लि�ये ेकरते ेहैं।ं इससे ेपााठक केे हृदय में ंएक वि�चि�त्र प्रकाार काा उल्लाास प्रसु्फुटि�त होोताा है,ै जोो अनुभुवगम्य है।ै 

वि�वेकसाार केे अंगंोंं केे नााम हैं ं– गुरुुपद स्तवन, ज्ञाान अंगं, वि�ज्ञाान अंगं, नि�राालम्ब अंगं, समााधि� अंगं, अजपाा 
अंगं, शूनू्य अंगं, रक्षाा अंगं, और फल स्तुतुि�। संसं्करणोंं केे आधाार पर इन अंगंोंं केे नाामोंं मंें माामूलूीी साा अंतंर दि�खताा 
है।ै सन् 1965 में ंश्रीी जयनााराायण सत्संग मण्डलीी द्वााराा प्रकााशि�त श्रीी पोोथीी वि�वेकसाार में ंपूरेूे ग्रंथं कोो केेवल 
आठ हीी अंंगोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा थाा। इनके नााम थेे – सतगुरुु स्वरूप वर्णणनम्, ज्ञाान अंगं वर्णणनम्,् वि�ज्ञाान काा 
अंगं, नि�राालम्ब कोो अंंग, शम कोो अंंग, अजपाा कोो अंंग, सुुन्न कोो अंगं, और रक्षाा कोो अंगं। अंंगोंं केे इन नाामोंं केे 
चलते ेकुुछ नाामोंं में ंअर्थथ में ंभीी हल्काा साा अंतंर आ जााताा है,ै जैसैे ेगुरुुपद स्तवन काा अर्थथ होोगाा श्रीी गुरुु केे चरणोंं 
कीी अभ्यर्थथनाा, जबकि� सतगुरुु स्वरूप वर्णणनम् काा अर्थथ श्रीी गुरुु केे रूप कीी अभि�व्यक्ति� है।ै बााकीी अंगंोंं केे नाामोंं 
केे अर्थथ समाान हीी नि�कलते हैं,ं एक कोो छोोड़कर, और वह है ैसमााधि� अंगं और शम कोो अंगं काा अंतंर। समााधि� 
कीी अवस्थाा सेे हम प्रााय: ध्याान कीी उस इंंद्रि�याातीीत अवस्थाा कोो समझते हैं ंजहाँँ� आत्म-सााक्षाात्काार होो जााताा है,ै 
जबकि� शम शब्द काा अर्थथ नि�कलताा है ैइंंद्रि�य-नि�ग्रह याा वाासनााओं सेे मुकु्ति�। समााधि� कीी अवस्थाा पाानेे केे लि�येे 
शम आवश्यक है,ै किं�तु ुदोोनोंं केे अर्थथ समाान नहींं हैं।ं सन् ्1965 वााले ेसंसं्करण में ंअंतंि�म, फल-स्तुतुि� काा शीीर्षषक 
नहींं है,ै हाालाँँ�कि� श्रीी सर्वेशे्वरीी समूहू द्वााराा 1975 एवं ं2010 में ंप्रकााशि�त संंस्करणोंं में ंवह है।ै श्रीी जयनााराायण 
सत्संग मण्डलीी द्वााराा प्रकााशि�त संंस्करण मंें एक और अंंतर यह है ैकि� उनकाा शीीर्षषक सतगुुरु स्वरूप वर्णणन पहले 
23 दोोहोंं केे बााद आताा है,ै और श्रीी गुुरु काा स्वरूप वर्णणन दोो हीी दोोहोंं मंें समााप्त होो जााताा है।ै श्रीी सर्वेश्वरीी समूहू 
द्वााराा प्रकााशि�त संंस्करणोंं में ंउनकाा शीीर्षषक गुरुुपद स्तवन ग्रंथं केे आरम्भ में ंहीी आ जााताा है।ै हाालाँँ�कि� इन अंगंोंं केे 
नाामोंं में ंसमााधि� अंगं और अजपाा अंगं केे अति�रि�क्त और कहींं भीी अष्टांं�ग योोग काा नााम नहींं आयाा है।ै इन दोो अंगंोंं 
में ंशाास्त्रीीय रूप से ेयोोग कीी जोो परि�कल्पनाा है,ै उसीी काा नि�रूपण कि�याा गयाा कहाा जाा सकताा है।ै किं�तु ुबााकीी केे 
अंगंोंं कीी वि�षय-वसु्तु काा मेेल हम कुुछ इन अंंगोंं काा सूूक्ष्म अध्ययन कर, और कुुछ अपनीी वि�चाारशीीलताा सेे, योोग 
केे अष्ट अंंगोंं से ेमेले खााताा माान सकते ेहैं।ं इसकीी चर्चाा� हम आगे ेवि�वेकेसाार कीी महत्ताा वाालेे भााग में ंकर रहे ेहैं।ं 

ग्रंंथ काा आरम्भ सृृष्टि� रचनाा कीी प्रक्रि�याा सेे होोताा है ैऔर फि�र उस रचनाा एवंं शरीीर रचनाा केे घटकोंं काा उद्घा�-
टन होोताा है।ै फि�र यह ग्रंंथ एक सााधक कोो अपनेे हीी अंंतर कीी याात्राा मेंं समााधि� कीी ओर लेे जााताा है ैजहाँँ� शि�ष्य 
अपनेे सर्ववशक्ति�माान, सर्ववज्ञ एवंं सर्ववव्याापीी रूप कोो पहचाान लेेताा है।ै इसके बााद जोो नि�राालम्ब अंंग आताा है ै
उसमेंं पद्य संंरचनाा कीी दृष्टि� सेे एक रोोचक चि�त्र उभरताा है।ै 

इस नि�राालम्ब अंंग मेंं न केेवल सूूक्ष्म आध्याात्मि�क घटकोंं काा चरि�त्रवर्णणन है,ै बल्कि� उनकोो कैैसेे जाानाा जााए 
इसकाा भीी नि�रूपण है,ै जि�न केे आधाार पर हम इस अध्यााय कोो और छोोटेे अंंशोंं मेंं बाँँ�ट कर देेख सकतेे हैं।ं इनमेंं 
पहलाा वि�षय है ैसृृष्टि� रचनाा सेे पहलेे केे दैैवीीय घटकोंं केे मूूल चरि�त्रोंं काा ज्ञाापन (चौौपााई 156-165), दूसूराा 
वि�षय है ैसृृष्टि� रचनाा मेंं उनकाा सक्रि�य होोनाा और वेे कि�स प्रकाार सेे काायाा मेंं अपनाा स्थाान पाातेे हैं ं(चौौपााई 167-
177), और तीीसराा वि�षय है ैइस ब्रह्मााण्ड मेंं उनकीी उत्पत्ति� (चौौपााई 180-190)। इनमेंं सेे दूसूरे और तीीसरे 
वि�षय कीी चौौपााइयाँँ�, जि�नकीी 11-11 कीी संंख्याा है,ै एक वि�शेेष प्रकाार काा आंंतरि�क सम्बंंध दर्शाा�तीी हैं।ं यदि� 
हम इन तीीन वि�षयोंं केे आधाार पर तीीन कोोष्ठ बनााएँँ  तोो पहलेे वि�षय कीी सभीी चौौपााइयाँँ� दूसूरे वि�षय कीी चौ�-
पााइयोंं सेे सीीधेे रूप मेंं 1-1 मि�लाान पाातीी हैं।ं लेेकि�न दूसूरे वि�षय कीी सभीी चौौपााइयाँँ� तीीसरे वि�षय केे कोोष्ठ कीी 
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चौौपााइयोंं सेे वि�पर्ययय काा सम्बंंध दि�खाातीी हैं,ं याानीी दूसूरे वि�षय केे कोोष्ठ कीी चौौपााई संंख्याा एक तीीसरे वि�षय 
केे कोोष्ठ कीी चौौपााई संंख्याा 11 सेे मि�लतीी है,ै संंख्याा दोो काा मेेल संंख्याा 10 सेे बैैठताा है ैइत्याादि�। उदााहरण 
देेखेंं – कोोष्ठ 1, वि�वेेकसाार चौौपााई संंख्याा 156 (हौंं तोो हृदय नााहींं जहि�याा रहै ैअनूूप महाा मन तहि�याा) काा 
सीीधाा सम्बंंध है ैकोोष्ठ 2 कीी पहलीी चौौपााई, संंख्याा 167 सेे (मन कोो जीीवन पवन प्रमाानाा समुुझि� लेेहु यह चतुुर 
सुुजाानाा)। किं�तुु कोोष्ठ 2 कीी पहलीी चौौपााई काा सम्बंंध कोोष्ठ 3 कीी पहलीी चौौपााई सेे न होोकर उसकीी अंंति�म 
चौौपााई,  संंख्याा 190 सेे है ै(स्वाँँ�साा पवन माँँ�ह तेे होोई हे ेशि�स अकल अत्व गति� सोोई)। इस प्रकाार कोोष्ठ दोो 
कीी चौौपााइयोंं काा कोोष्ठ तीीन कीी चौौपााइयोंं सेे वि�पर्ययय काा सम्बंंध बनाा दि�खताा है।ै 
ताालि�काा 1  चौौपााइयोंं केे आंंतरि�क सम्बंंध

चौौपााइयोंं केे इस प्रकाार केे आंंतरि�क सम्बंंध सेे जोो छवि� उभरतीी है ैवह वैैसीी हीी है ैकि� जब हम एक ‘पि�न होोल 
कैैमराा’ केे मााध्यम सेे कि�सीी वस्तुु कोो देेखतेे हैं।ं मतलब जोो काायाा मेंं वि�द्यमाान है ैवहीी बााहर भीी उपस्थि�त तोो है,ै 
लेेकि�न काायाा मेंं अपवर्ततन केे चलतेे उसकीी उल्टीी छवि� दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै 

लेेकि�न यह अपवर्ततन माात्र सि�र नीीचेे पैैर ऊपर होोनेे जैैसाा नहींं है।ै यह अपवर्ततन सूूक्ष्म और स्थूूल तत्त्वोंं काा है।ै 
वि�वेेकसाार केे अनुुसाार सृृष्टि� काा आरम्भ सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर तत्त्वोंं सेे हुआ, जि�नसेे स्थूूल सेे स्थूूलतर घटकोंं कीी 
उत्पत्ति� हुई। काायाा मेंं अपवर्ततन केे काारण जोो प्रतीीत होोताा है ैवह स्थूूल तत्त्व पहलेे है,ै और फि�र बहुत गहरााई 
मेंं सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर तत्त्वोंं कीी उपस्थि�ति� ग्रााह्य है।ै आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे यह इंंगि�त करताा है ैकि� इस संंसाार कीी 
हमाारीी समझ उल्टीी है।ै हम स्थूूल एवंं भौौति�क वस्तुुओं पर अधि�क ध्याान देेतेे हैं,ं सूूक्ष्म वस्तुुओं पर उतनाा नहींं, 
जब कि� आध्याात्मि�क जगत मेंं सूूक्ष्म कीी हीी प्रधाानताा है,ै स्थूूल कीी नहींं। 

इस ग्रंंथ काा आठवाँँ� अंंग, रक्षाा अंंग, कुुछ भि�न्न है ैक्योंंकि� इसकाा आशय है ैकि� जोो ज्ञाान और अनुुभव शि�ष्य 
नेे प्रााप्त कि�याा है ैउसकीी रक्षाा करनेे कीी आवश्यकताा है,ै अन्यथाा शि�ष्य उसकोो खोो भीी सकताा है।ै यह भि�न्न 

# तत्त्व 1. अव्यक्त सृषृ्टि� तत्त्व (156-65) सम्बंधं 2. काायाा में ंस्थाापि�त रूप (167-77) सम्बंधं 3. ब्रह्म स्वरूप (180-90)

1. मन हौंं तूू हृदय नााहींं जहि�याा।
रहै ैअनूूप महाा मन तहि�याा॥

मन कोो जीीवन पवन प्रमाानाा।
समुुझि� लेेहु यह चतुुर सुुजाानाा॥

अलि� लैै भयउ तवति� नि�रंजन।
जाानि� लेेहु अध्याातम सज्जन॥

2. पवन नााभीी कर नााहींं जब रेेखाा।
नि�रााकाार महँँ पवन वि�शेेषाा॥

स्वाँँ�स प्राान कोो जीीवन जाानीी।
ताातेे कहोो सत्य पहि�चाानीी॥

देेव नि�रंजन तेे शि�व भयऊ।
नि�राालंंब कोो आसन कयऊ॥

3. अनहद 
शब्द

हौंं तूँँ� अनहद नााहींं जबहीी।
शब्द ओंकाार माँँ�ह रह तबहीी॥

बहुरि� शब्द कोो जीीवन कहि�येे।
प्राान प्रति�ष्ठाा तेेतेे लहि�येे ॥

शि�व तेे भयेे कााल अति� भाारीी।
जोो शुुभ अशुुभ प्रलय संंहाारीी॥

4. प्रााण जब नहिं�ं हतेे नि�रञ्जन रााई।
प्राान अव्यक्त मध्य ठहरााई॥

द्वि�तीीय प्रााण काा जीीवन ऐसाा।
ब्रह्म ब्रह्म सुुब्रह्मैै तैैसाा॥

कााल मााहँँ  तेे सुुन्य अनूूपाा।
यह अनुुभव कोो रूप अनूूपाा॥

5. हंसं गगन केेर जब नााहींं तंंताा।
अवि�नााशीी महँँ हंसं रहंतंाा॥

ब्रह्म कोो जीीवन सहज सरूपाा।
नााम कहोंं तस हंसं अनूूपाा॥

अवि�नााशीी सोो शि�व प्रगटाानोो।
सोो सब शाास्त्र वेेद मत जाानोो॥

6. ब्रह्म जि�न जन हंसं जाानि� जि�य जोोई।
भयोो परम पद प्राापत सोोई॥

ज्योोति� तेे भयोो ब्रह्म कोो उद्भव।
सदाा अशंंक जााहि� नहिं�ं औरव॥

7.
कााल//
अनूपू/
अवि�नााशीी

भयोो कमल नहिं�ं तब सुुनि� लेेहू।
कााल सुुन्य महँँ करि� रह गेेहू॥

अबि�नााशीी कोो जीीव न जाानौौ।
कहोंं अनूूप सदाा पहि�चाानौौ॥

अवि�गति� सोो कहि� प्राान जनाायोो।
मत सि�द्धांं�त साार कहि� गाायोो॥

8. शूून्य नहिं�ं अनूूप होो तोो संंसााराा।
नि�र्गुु�न सुुन्य मााहँँ  तह सााराा॥

अब अनूूप कोो जीीवन ऐसाा।
सुुन्य सुुन्य कोो अंंतर जैैसाा॥

प्राान मााहँँ  तेे मन प्रगटाानाा।
सदाा नि�रंतर सोो करि� जाानाा॥

9. शि�व कयाा कर्मम जब एक न रहई।
शीीव महाा तब जीीवन अहई॥

सूून्य करे जोो जीीवन अहई।
शि�व सोो सदाा नि�रंतर रहई॥

मन तेे भयउ शब्द परि�नाामाा।
ताातेे कहि�य अनंंत अनाामाा॥

10. जीीव चंंद्र नहींं होोत्यौौ परकाासाा।
जीीव नि�रञ्जन केे तब पाासाा॥

शि�व न जीीव तोोहि� कहि� अवधूूताा।
देेव नि�रंजन सदाा अरूताा॥

शब्द माँँ�ह तब पवन प्रकाासाा।
जेेहि� तेे जोोगीी जगत नि�राासाा॥

11. नि�रंजन सुुषमनि� कोो नााहींं नि�र्माा�नाा।
सुुन्य मााहँँ  तब नि�रञ्जन जाानाा॥

जीीवन सुुनोो नि�रंजन केेराा।
नि�रााकाार महँँ संंतत डेरेाा॥

स्वाँँ�साा पवन मााहँँ  तेे होोई।
हे ेशि�ष अकल अत्व गति� सोोई॥
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इसलि�येे है ैक्योंंकि� आम अवधाारणाा केे अनुुसाार एक बाार ऐसीी स्थि�ति� प्रााप्त होो जाानेे पर फि�र वाापस पहलेे 
जैैसीी अवस्थाा मेंं लौौटनाा सम्भव नहींं होोताा है ै– जाानत तुुम्हहि� तुुम्हइ होोइ जााई (देेखेंं पोोद्दाार 2018, राामचरि�त-
माानस अयोोध्यााकााण्ड 126.2)। लेेकि�न इस आठवेंं अंंग कीी सीीख यह है ैकि� यदि� शि�ष्य अपनाा आत्म-नि�यं-ं
त्रण खोो बैैठंें, याा गुुरु द्वााराा इंंगि�त जीीवन-शैैलीी भुुलाा बैैठंें, तोो वेे प्रााप्त ज्ञाान कोो भीी खोो देे सकतेे हैं।ं इसलि�येे 
गुुरु इस ज्ञाान कीी रक्षाा केे लि�येे चाार उपााय बताातेे हैं ं– 

आतम रक्षाा चाार वि�धि� है ैशि�ष सहज सुुबोोध । दयाा वि�वेेक वि�चाार लहि� संंत संंग आरोोध ॥255॥ 

गुुरु कहतेे हैं ंकि� इस आत्म-ज्ञाान कीी रक्षाा चाार बहुत हीी सरल वि�धि�योंं सेे होो सकतीी है ै– प्रााणि�योंं पर दयाा, सां�-ं
साारि�क व्यवहाार मेंं वि�वेेक, सब केे प्रति� अच्छाा वि�चाार, और संंतोंं केे साान्नि�ध्य काा अवलम्बन लेेनेे सेे यह काार्यय 
स्वयंंसि�द्ध होो जााताा है।ै फि�र गुुरु इन चाार वि�धि�योंं काा वि�स्ताार करकेे कहतेे हैं ंकि� शि�ष्य कोो पर-पीीड़ाा कोो सम-
झनाा चााहि�येे, संंग-कुुसंंग पहचाान कर सत्संंग काा आश्रय लेेनाा चााहि�येे, सभीी प्रााणि�योंं केे प्रति� समाान रूप सेे 
करुणाा काा भााव रखनाा चााहि�येे, इत्याादि�। इसके बााद गुुरु शि�ष्य कोो ज्ञाान-प्रााप्ति� केे गर्वव याा अहं ंसेे भीी दूरू रहनेे 
कीी चेेताावनीी कुुछ उलटबाासि�योंं केे द्वााराा देेतेे हैं,ं जोो कुुछ इस प्रकाार हैं ं– 

वह जि�सनेे गाायाा, उसनेे वाास्तव मेंं नहींं गाायाा, जि�सकाा गाान नहींं हुआ, वाास्तव मेंं उसीी नेे गाायाा। जि�सनेे 
जाानाा, वाास्तव मेंं उसनेे नहींं जाानाा। जि�सकाा ज्ञाान हीी नहींं थाा, वाास्तव मेंं उसीी नेे जाानाा। जि�सनेे देेखाा, सत्य मेंं 
उसनेे नहींं देेखाा, जोो अदृश्य रहाा, उसीी नेे सहीी रुप मेंं देेखाा इत्याादि� (वि�वेेकसाार पद संं. 269-281)। इस प्र-
काार अर्जि�ि त ज्ञाान केे प्रति� अहं-ंभााव केे बाारेे मेंं चेेताा कर गुुरु एक वि�ज्ञ पुुरुष कीी जीीवन शैैलीी पर प्रकााश डाालतेे 
हैं।ं इसके बााद ग्रंंथ काा अंंति�म अध्यााय, फल-स्तुुति�, आरम्भ होोताा है,ै जि�समेंं इस बाात पर बल दि�याा गयाा है ै
कि� एक सतगुुरु केे बि�नाा भवसाागर कोो पाार करनाा बहुत मुुश्कि�ल है।ै 

3.2	 गीीताावलीी

जहाँँ� वि�वेेकसाार और उन्मुुनीी रााम बााबाा कीीनाारााम केे नि�र्गुु�ण वि�चाारोंं काा प्रति�पाादन करतेे हैं,ं गीीताावलीी उनके 
अघोोर व्यक्ति�त्व पर प्रकााश डाालतीी है।ै यहाँँ� हम उनकीी वि�धि�-नि�षेेध सेे परे कीी, सांं�ध्यभााषाा संंपृृक्त, कवि�ताा 
काा परि�चय पाातेे हैं।ं यहाँँ� हम उनकीी उर्दूू� शब्दाावलीी और इस्लााम सेे सम्बंंधि�त परि�कल्पनााओं सेे भीी अवगत 
होोतेे हैं।ं वि�वेेकसाार कीी शैैलीी सेे अलग, गीीताावलीी कीी रचनाा वि�भि�न्न प्रकाार केे गाायेे जाा सकनेे वाालेे राागोंं केे 
पदोंं मेंं हुई है ैजैैसेे कि� पद सिं�ध भैैरवीी, शब्द पीीलुुकाा, शब्द गौौरीी आदि�। यहाँँ� कुुछ उदााहरण उपयुुक्त रहेंगंेे।

पहलाा उदााहरण एक शब्द है ैजहाँँ� बााबाा कीीनाारााम अपने अघोोर गुरुु बााबाा काालूूरााम केे बाारेे में ंबतााते ेहैं,ं और 
एक सााधुु केे सााधनाामय जीीवन काा उद्धरण देेते ेहैं।ं इस पद कीी इति� वेे एक प्रचलि�त लोोकोोक्ति� केे सााथ करतेे हैं ं– 

कीीनाा कीीनाा सब कहै,ै काालूू कहै ैन कोोय ॥
कीीनाा काालूू एक भयेे, रााम करै सोो होोय ॥
कोोठाा अटाारीी कोो कााम नहींं, छोोटीी सीी झोोपड़ीी एक टटीी काा ॥
शााल दुशुाालाा सेे कााम नहींं, काालाा साा कम्बल पांं�च पटीी काा ॥
लोोटाा थाालीी सेे कााम नहींं, छोोटाा पुुरवाा एक मटीी काा ॥
कीीनाारााम फकीीरीी सहज नहींं, पग धरतैै नि�कलत दूधू छठीी काा ॥
(कीीनाारााम 1987, 3 शब्द)

अपनेे वैैष्णव गुुरु, बााबाा शि�वाारााम, केे यहाँँ� सेे प्रस्थाान करनेे केे बााद बााबाा कीीनाारााम भ्रमण करतेे हुए गुुजराात 
मेंं गि�रनाार पहुँँचेे। कुुछ लोोगोंं काा मत है ैकि� वहींं गुुरु दत्ताात्रेेय नेे उन्हें ंअघोोर परम्पराा कीी दीीक्षाा दीी। कुुछ अन्य 
काा मााननाा है ैकि� उन्हें ंकााशीी जाानेे कीी आज्ञाा हुई जहाँँ� गुुरु दत्ताात्रेेय नेंं उन्हें ंबााबाा काालूूरााम केे रूप मेंं दीीक्षाा दीी। 
एक बाार इस परम्पराा मेंं दीीक्षि�त होो जाानेे केे बााद बााबाा कीीनाारााम कि�सीी अघोोरवेेषधाारीी उन्मत्त पुुरुष कीी भाँँ�ति� 
वि�चरण करनेे लगेे। वेे शब्द पीीलुुकाा मेंं लि�खतेे हैं ं– 

जग लेेखवाँँ� हम बााउर भैैलींं ॥
जाात कुुटुुम सब ताानाा माारंैं, छााड़ि� परि�वाार फकीीर संंग खैैलींं ॥ 
करबाा कोोपीीन अरसैैन कुुबरि�याा, मथवाा मेंं ति�लक अजब रूप धैैलींं ॥
कर परतीीत नााम दुइु अक्षर, तााहि�केे भरोोसवाँँ� ति�रत नााहि� कैैलींं ॥
राामकि�नाा बौौरााह रााम केे, पाावल रााम नााम धन थैैलीी ॥
(कीीनाारााम 1987, 3 शब्द पीीलूूकाा) 
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बााबाा कीीनाारााम केे भोोजपुुरीी पद मेंं मााधुुर्यय भीी है ैऔर सत्य भीी। लेेकि�न प्रतीीत होोताा है ैकि� जब तक उनके भक्त 
उनकीी चााह मेंं बाावरेे न होो जााएँँ , तब तक रााम उन्हें ंनहींं मि�लतेे। इसलि�येे संंत सााहि�त्य मेंं अन्य संंतोंं नेे भीी 
अपनेे बाावरेे होोनेे काा उल्लेेख कि�याा है।ै उदााहरण केे लि�येे कबीीर कहतेे हैं,ं ‘जउ मैंं बउराा तउ रााम मोोराा’ (दाास 
2000, पदाावलीी 343)। बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं झलकतीी ख़ाास बाात यह है ैकि� उनकीी भोोजपुुरीी पदा�-
वलीी मेंं कि�सीी प्रकाार काा अधि�काार भााव न होोकर एक बच्चेे कीी माँँ� केे प्रति� करुण पुुकाार काा भााव है,ै जोो कभीी 
यह, कभीी वह, हर प्रयाास करताा है ैकि� उसकाा इष्ट उसेे मि�ल जााय। 

अब उनकीी वि�धि�-नि�षेेध सेे परे कीी कवि�ताा शैैलीी कोो भीी देेखतेे हैं ंजि�समेंं सांं�ध्यभााषाा काा पुुट है,ै क्योंंकि� 
इस पद मेंं एक लोोक-व्यवहाार काा अर्थथ होोनेे केे सााथ हीी आध्याात्मि�क क्रि�याा काा भीी अर्थथ छि�पाा है।ै ध्याान कीी 
अवस्थाा काा गाँँ�जाा पीीनेे केे रूपक सेे कथन आकर्षषक है ै[ताालि�काा 2] –49 

ताालि�काा 2  गाँँ�जाा पीीनेे काा रूपक

संं. मूूल पद सम्भाावि�त शााब्दि�क अर्थथ सम्भाावि�त आध्याात्मि�क अर्थथ
1. गांं�जाा पि�यत सदाा सुुख दुखु दलि� अमल 

जनााई॥*
नि�यमि�त गाँँ�जाा पीीनेे सेे सुुख-दुखु भुुलााकर 
व्यक्ति� माादकताा मेंं मग्न रहताा है।ै

ध्याानाावस्थाा मेंं सुुख-दुखु केे दै्वैतभााव सेे परे उस 
अंंत रहि�त पवि�त्रताा काा ज्ञाान होोताा है।ै

2. सहज सुुमति� रस धूूम लेेइकंैं, कुुमति� कटुक 
तजुु भााई ॥

शांं�तचि�त्त सेे धुुएँँ  काा गहराा कश खींंच मन केे 
कटु वि�चाारोंं काा त्यााग करें।

सहजाानंंद बुुद्धि� काा दम भर कर मन कीी कुुटि�ल 
माानसि�कताा कोो जाानेे दंें।

3. हुक्काा काायाा मधि� डंठंाा धरि�, चीीलम सि�द्धि� 
धरााई ॥

हुके्के काा नैैचाा मध्य मेंं लगााकर उसपर अच्छीी 
तरह जगााई हुई चि�लम धरें। 

काायाा-रूपीी हुके्के मेंं मेेरुदण्ड रूपीी डंठेंे कोो 
सीीधाा करें, उसपर आध्याात्मि�क सि�द्धि� कीी 
चि�लम धरें।

4. गांं�जाा ज्ञाान आनि� दृढ़ताा धरि�, परम सुुप्रेेम 
चढ़ााई ॥**

गाँँ�जेे काा अच्छाा ज्ञाान रखतेे हुए उसेे चि�लम मेंं 
प्रेेम सेे दबाा कर भरें।

सहजाानंंद ज्ञाान केे अनुुग्रह कोो दृढ़ताा सेे धरें 
और प्रेेम सेे अर्पपण करें।

5. नीीर वि�चाार साार करि� रााखत, पाँँ�तहि� तेे 
बि�लगााई ॥

उसमेंं अनुुपाात सेे हीी पाानीी भरें, नैैचेे मेंं उस पाानीी 
कोो न आनेे दंें।

चिं�तन केे सत्त्व कोो दै्वैतभााव वाालेे वि�चाारोंं सेे 
मुुक्त कर पाास रखेंं।

6. अमीी साार साार कोो लीीजैै, बीीज बि�काार 
बि�हााई ॥

अब उस माादकताा काा सूूक्ष्म आनंंद लेंं, वि�काार 
वाालेे बीीजोंं सेे उसेे अलग रखेंं।

मन-बुुद्धि� केे वि�काारोंं सेे मुुक्त रहतेे हुए उस 
सत्त्व काा आनंंद लेंं।

7. तत्व तमााखूू मेेरि� शब्द गुुरु, सरस सदाा 
सुुखदााई ॥

तम्बााकूू केे तत्त्व कोो अपनेे गुुरु केे ध्याान केे 
सााथ मि�लााएँँ , ऐसाा करनाा सदाा लााभप्रद 
होोताा है।ै

तम्बााकूू, याानीी आत्म-वि�चाार कोो गुुरु द्वााराा दि�येे 
गए शब्द केे सााथ मि�लााकर उस सदैव सुुख 
देेनेेवाालेे रस मेंं दत्तचि�त्त रहें।ं

8. रााखीी चि�लम अनल ब्रह्म गुुन, खाात मगन मन 
लााई ॥ 

अब उसकाा अच्छीी तरह सुुलगतीी अग्नि� सेे 
परि�चय करााएँँ  कि� जि�सकाा सेेवन करतेे हीी मन 
मगन होो जााए।

अब इस पर ब्रह्मअनुुभूूति� कीी चि�लम चढ़ााएँँ , 
जि�स अवस्थाा काा अनुुभव होोतेे हीी मन मगन 
होो जााताा है।ै

9. खैंंचत बाार बाार नााम मुुख, अमल वि�मल उर 
छााई ॥

बाार-बाार इस धुुएँँ  कोो अंंदर खींंचनेे सेे उसकीी 
माादकताा सर्ववव्याापीी होो जााएगीी।

बाार-बाार इस शब्द (मंंत्र) काा श्वाास केे सााथ 
स्पंंदन पूूरेे हृदय कोो आप्लाावि�त कर देेताा है।ै

10. सुुरति� सरूप लगन माात्योो मन, तजुु रस वि�षैंं 
घि�नााई ॥***

सुुर्तीी (तम्बााकूू) कोो ध्याान सेे मन लगााकर 
बनााएँँ , उसमेंं सेे सभीी अनपेेक्षि�त पदाार्थोंं कोो 
नि�कााल दंें।

मन-वश कर गुुरु केे शब्दोंं कीी सुुरति�-स्मृृ ति� 
धाारण कर अवांं�छि�त वि�षय-वाासनाा काा 
त्यााग करें।

11. नि�स बाासर आनंंद सतीी गृृ ह, मीीन रेेनुु बल 
पााई ॥

अब एक दत्तचि�त्त गाँँ�जाा सेेवक कीी तरह 
आपकोो आनंंद मि�लेेगाा, आपकीी आत्माा कोो भीी 
प्रकााश काा अनुुभव होोगाा।

इस प्रकाार नि�ष्ठाावाान भक्त केे घर अनंंत 
आनंंद रहेगेाा, उसकीी मन-बुुद्धि� मेंं ज्ञाान-प्रकााश 
आलोोकि�त होोगाा।

12. राामकि�नाा यह पि�ए सााधुु कोोई, जेेहि� नहि� 
अमल जनााई ॥

कीीनाारााम कहतेे हैं ंयह तरीीकाा है ैउस सााधुु 
केे द्वााराा धूूम्रपाान करनेे काा, जोो अभीी तक इन 
माादक वस्तुुओं सेे अनजाान है।ै

कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� यह तरीीकाा है ैउस 
सााधुु द्वााराा नााम-पाान करनेे काा, जोो अभीी उस 
पवि�त्रताा केे अनुुभव सेे अनभि�ज्ञ है।ै

* शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 मेंं यहाँँ� ‘जनााई’ केे स्थाान पर ‘बनााई’ शब्द मि�लताा हैै
** शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 मेंं यहाँँ� ‘चढ़ााई’ केे स्थाान पर ‘बढ़ााई’ शब्द मि�लताा है ै
*** शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 मेंं यहाँँ� ‘माात्योो’ केे स्थाान पर ‘माार्योो’ शब्द मि�लताा हैै

स्रोोत : कीीनाारााम 1987, 4 शब्द दंंडक; आठवींं पंंक्ति� शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 सेे हैै

यदि� माात्र शााब्दि�क अर्थथ कोो देेखेंं तोो लगताा है ैबााबाा गाँँ�जेे काा रसाास्वाादन करनेे केे नुुस्खेे बताा रहे ेहैं।ं लेेकि�न 
इसकाा आध्याात्मि�क अर्थथ कुुछ और हीी नि�कलताा है!ै 

49 शा ास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 में ंउद्धृतृ इस कवि�ताा में ंएक अति�रि�क्त पंकं्ति� मि�लतीी है ैजोो श्रीी सर्वेशे्वरीी समूहू द्वााराा प्रकााशि�त गी�-
ताावलीी केे संसं्करणोंं में ंनहींं पाायीी जाातीी  - “रााखीी चि�लम अनल ब्रह्म गुनु, खाात मगन मन लााई ॥”  लेखेक ने ेइस पंकं्ति� कोो यहाँँ� यथा�-
स्थाान संलंग्न कर दि�याा है।ै
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बि�नाा एक आध्याात्मि�क शब्दकोोश केे इस पद कोो समझनाा कठि�न है।ै लेेकि�न हम इन शब्दोंं केे आध्याा-
त्मि�क अर्थोंं कोो यहाँँ� देे रहे ेहैं ं– गाँँ�जाा = ध्याान/मंंत्र/ईश्वर स्मृृति�; अमल = पवि�त्रताा/दत्तचि�त्त होोनाा; सहज 
सुुमति� = प्रााकृृति�क/वि�राागीी बुुद्धि� (याा सहज माार्गग काा ज्ञाान); कुुमति� कटुक = खि�न्न मन/ चंंचल मन/दै्वैतभााव 
वाालीी बुुद्धि�; हुक्काा = काायाा; डंठंाा = मेेरुदण्ड; सि�द्धि� = आध्याात्मि�क सफलताा; गाँँ�जाा ज्ञाान = ध्याान जनि�त 
आध्याात्मि�क अनुुभव; नीीर वि�चाार साार = चिं�तन काा सत्त्व; पाँँ�तहिं�ं = चंंचल वि�चाारोंं कीी शृंंखलाा; अमीी = दत्त-
चि�त्तताा/रम जाानाा; साार = सत्त्व; बीीज बि�काार = दै्वैतभााव वाालीी बुुद्धि� मेंं आनेे वाालेे वि�चाार; तमााखूू = आत्म-
वि�चाार/आत्म-बुुद्धि�; मेेरि� = मि�लाानाा; सुुरति� = गुुरु केे शब्दोंं कीी स्मृृति�; सतीी = नि�ष्ठाावाान भक्त; मीीन = मन/
बुुद्धि�। इस सूूचीी कीी सहाायताा सेे हम इस पद केे आध्याात्मि�क अर्थथ कोो समझ सकतेे हैं।ं 

शब्द गौौरीीकाा केे पद मेंं हम बााबाा कीीनाारााम द्वााराा लोोगोंं केे पथभ्रमि�त व्यवहाारोंं कीी भर्त्ससनाा देेखतेे हैं ंजोो 
बााबाा कीीनाारााम केे सााहि�त्य मेंं यदाा-कदाा हीी देेखनेे मेंं आतीी है।ै इसमेंं भीी वेे अंंधेे और बहरे वाालीी लोोकोोक्ति� काा 
प्रयोोग करतेे हैं,ं और वह मुुहाावराा भीी, जि�समेंं जोो स्वयंं नहींं जाानताा वह औरोंं कोो ज्ञाान बाँँ�टनेे काा दम्भ भरताा है।ै

संतंोंं भााई भूलू्योो कि� जग बौौराानोंं यह कैैसे ेकर कहि�येे । 
यााहीी बड़ोो अचम्भोो लाागत समुुझ समुुझ उर रहि�येे ॥
कथै ैज्ञाान असनाान यज्ञ ब्रत उर मंें कपट कमाानीी । 
नि�कट छांं�ड़ कर दूरू बताावत सोो कैैसे ेपहचाानीी ॥
हााड़ चााम अरु मांं�स रक्त मल जांं�च्योो है ैअभि�माानीी । 
तााहि� खााय पंंडि�त कहलाावत वह कैैसे ेहम माानीी ॥
पढ़ै ैपुरुाान कोोराान वेेदमत जीीव दयाा नहीी जाानीी । 
औरन कोो कहि� कहि� समुझुाावत आप मरम नहि� जाानीी ॥
जीीव भि�न्न भााव कर माारत पूूजत भूतू भवाानीी । 
वह अदृष्टि� नहि� सूूझै ैमन मंें बहुत रि�साानीी ॥
अंधंहि� अंधंाा डगर बताावैं ंबहि�रहि� बहि�राा बाानीी । 
राामकि�नाा सतगुरुु सेवेाा बि�नु ुभूलूि� मरयोो अज्ञाानीी ॥
(कीीनाारााम 1987, 5-6 शब्द गौौरीीकाा)

बााबाा कीीनाारााम केे सर्वव-समाावेेशीी आचाार कोो देेखतेे हुए जाान पड़ताा है ैकि� इस पद कोो गीीताावलीी मेंं सम्मि�लि�त 
करनेे केे पीीछेे भक्ति�-संंतोंं कीी अन्य परम्पराा वाालोंं पर टीीकाा करनेे कीी परि�पााटीी है,ै जि�सकाा आरम्भ गोोरखनााथ 
सेे हुआ, कबीीर कीी वााणि�योंं मेंं पुुष्ट हुआ, दाादूपूंंथ केे सुंं�दरदाास केे शब्दोंं मेंं वि�पुुल बनाा, और बूँँ�द-बूँँ�द बााबाा 
कीीनाारााम कीी रचनााओं मेंं भीी टपक पड़ाा। इस पद मेंं वेे बि�नाा कि�सीी एक परम्पराा काा नााम लि�येे समाान रूप सेे 
उन सभीी पर टि�प्पणीी करतेे हैं ंजोो भ्रम पैैदाा करतेे हैं।ं 

गीीताावलीी मेंं हीी हम बााबाा कीीनाारााम केे सूूफ़ीी अभि�व्यक्ति�योंं वाालेे उर्दूू� शब्दोंं कोो पाातेे हैं ंजोो शाायद उस 
समय लि�खेे गए होंं जब वेे, कथााओं केे अनुुसाार, सुुदूरू  पश्चि�म बलूूचि�स्ताान मेंं हिं�ंगलााज तक कीी याात्राा कर रहे े
थेे। रेेखताा पद मेंं वेे लि�खतेे हैं ं– 

साँँ�ई दाा नााम जपंंदाा याारोंं कााम सख्त मुुश्कि�ल काा है ै।
चशमोंं दीी चशम हजूूर नूूर सोोई चौौक प्रेेम दाानाा दि�ल काा है ै॥
हााजि�र हर वक्त कस्द दि�ल भीीतर रहनि� रहंदंाा काा है ै। 
आलीी दरबेेश महरमीी हाालोंं काा कि�नाारााम बंंदाा काा है ै॥
(कीीनाारााम 1987, 7 रेेखताा (1))

पहलीी पंंक्ति� सेे यह तोो स्पष्ट है ैकि� ईश्वर काा नााम जपनाा  कोोई सहज काार्यय नहींं है।ै यह तोो उनके प्रति� प्रेेम मेंं वि�-
ह्वल हृदय हीी उनकाा प्रकााश और आँँखोंं मेंं उनकीी छवि� केे बसनेे काा काारण होोताा है।ै उनकीी स्मृृति� हर पल हृदय 
मेंं बनीी रहतीी है।ै भ्रमणशीील दरवेेशोंं कीी हीी तरह कीीनाारााम काा हृदय भीी उनकीी यााद कीी पीीड़ाा मेंं टीीसताा रहताा है।ै

एक अन्य पद देेखि�येे जोो पहलेे कीी हीी तरह माार्मि�ि क है ै– 

कहर कुुफ़राान हैवैाान काा कााम है,ै दर्दद कीी रााह तूू खोोज कााज़ीी।
हक्क हाादीी सबैै हज्ज सााहेबे अलीी, हुकुुम दस्तूूर कीी तबलबााज़ीी॥
हवाा केे महल मेंं गहल क्योंं है्वै रहौौ, प्रेेम है ैअसल काा नकलबााज़ीी॥
याादगाारीी गुुज़र शुुकुुर मुुश्तााक दि�ल, राामकि�नाा अलहजूूर महरााजीी॥
(कीीनाारााम 1987, 11-2 शब्द)
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ओ कााज़ीी, वि�ध्वंंस करनाा, धर्मम वि�हीीन आचरण करनाा, यह सब तोो हैवैाान काा कााम है,ै तूू तोो औरोंं कीी पीीड़ाा 
समझनेे कीी रााह काा अनुुसंंधाान कर। यह तोो वहीी परमाात्माा है ैजि�नकीी इच्छाा काा ढोोल बजताा है,ै जोो उस परम 
तीीर्थथ केे कंेंद्र मेंं स्थि�त हैं।ं हवाा सेे भरीी हुई इस दुनुि�याा मेंं इतनाा भेेद-भााव क्योंं, यह तोो प्रेेम हीी है ैन जि�समेंं वह 
सत्य झलकताा है।ै कीीनाारााम काा उनकीी स्मृृति� मेंं दुखुताा हृदय फि�र भीी उनकाा शुुक्रगुुज़ाार है,ै कि� उनकीी यााद मेंं 
उन्हींं कीी दुनुि�याा मेंं उनकाा समय बीीतताा है।ै 

ऐसेे और भीी पद हैं ंलेेकि�न उदााहरण देेनेे केे लि�येे येे पर्याा�प्त हैं।ं यह तोो सााफ़ होो हीी जााताा है ैकि� गीीतााव-
लीी, जि�समेंं नि�र्गुु�ण ब्रह्म काा बखाान है,ै भोोग-वि�लाास केे जीीवन केे प्रति� चेेताावनीी है,ै अध्याात्म भााव कीी एक सेे 
अधि�क भााषााओं मेंं अभि�व्यक्ति�याँँ� हैं,ं बााबाा कीीनाारााम कीी सब कोो अपनेे मेंं समााहि�त कर लेेनेे कीी प्रवृृत्ति� काा 
प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै ठीीक उसीी तरह जैैसेे कि� वि�वेेकसाार मेंं वर्णि�ि त बााबाा कीीनाारााम केे गुुरु दत्ताात्रेेय अपनेे मेंं 
सब काा समाावेेश कर लेेतेे हैं।ं 

3.3	 एक कवि�ताा स्थल मेंं लगेे एक चि�त्र सेे

इस समीीक्षाा केे अंंत मेंं हम गीीताावलीी सेे उद्धृतृ कवि�ताा कीी शैैलीी मेंं एक और कवि�ताा प्रस्तुुत करतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� 
यह कवि�ताा बााबाा कीीनाारााम कीी प्रकााशि�त रचनााओं मेंं नहींं है,ै किं�तुु स्थल केे जीीर्णोोद्धाार केे पहलेे तक यह कवि�ताा 
बााबाा कीीनाारााम केे एक रेेखााचि�त्र केे नीीचेे लि�खीी हुई दि�ख जाातीी थीी। हमेंं प्रतीीत होोताा है ैकि� यह कवि�ताा बााबाा 
कीीनाारााम द्वााराा हीी लि�खीी है,ै परंतुु नााम न दि�याा होोनेे सेे पूूर्णण वि�श्वाास केे सााथ यह कह पाानाा कठि�न है।ै कवि�ताा 
एक औघड़ संंत कीी आत्मवर्णि�ि त छवि� और उनके जीीवन पर हल्काा साा प्रकााश डाालतीी है।ै यहाँँ� भीी, सांं�ध्यभा�-
षाा कीी परि�पााटीी केे अनुुसाार यदि� बाायेंं कोोष्ठक मेंं प्रस्तुुत कवि�ताा केे शब्दोंं कोो देेखेंं तोो एक प्रकाार काा अर्थथ नि�-
कलताा है।ै लेेकि�न उन्हींं शब्दोंं कोो आध्याात्मि�क शब्दाावलीी केे मााध्यम सेे देेखेंं, जैैसाा कि� दाायेंं वाालेे कोोष्ठक मेंं 
प्रस्तुुत है,ै तोो इसकाा कुुछ और हीी अर्थथ नि�कलताा है ै– 

ताालि�काा 3  बहुरि� वि�प्र कीी खोोपरीी खोोजि�

मूूल कवि�ताा अर्थथ एवंं वि�शि�ष्ट आध्याात्मि�क शब्दाावलीी

नर अस्थि�मााल, गल मेंं वि�शााल* गलेे मेंं अस्थि�योंं कीी एक बहुत बड़ीी माालाा पहनेे हुए हैं।ं

भस्मश्मशाान, सब अंंगवाान शरीीर केे सभीी अंंगोंं मेंं श्मशाान सेे उठााई भस्म काा लेेपन है।ै

दृग अति� अरक्त, माानोंं हैं ंतृृप्त। आँँखेंं लााल होो रहीी हैं,ं माानोंं अपनीी मदमस्त अवस्थाा मेंं पूूर्णणतयाा तृृप्त होंं।

ताासोंं कहोंं अपनीी रीीति�, इसलि�येे मैंं अपनीी रीीति� केे बाारेे मेंं वर्णणन करताा हूँँ।

मोोसोंं रहत सबैै भयभीीत। सभीी मुुझसेे डरेे हुए रहतेे हैं।ं

होोम अग्नि� नि�शि�दि�वसधााम, हमाारेे यहाँँ� राात दि�न यज्ञ कीी अग्नि� प्रज्वलि�त रहतीी है।ै

पाावक बुुझ न आठौौ यााम ॥ आठोंं पहर मेंं कभीी भीी यह अग्नि� बुुझतीी नहींं है।ै चौौबीीसोंं घंंटेे एक यज्ञ चलताा रहताा है।ै (यह 
पाावक प्रााण-संंचरण है)ै। 

ताामंंह मृृग खग मत्स्य मांं�स उस अग्नि� मेंं मृृग (जि�सेे संंसृ्कृत मेंं बहुधाा पशुु काा भीी द्योोतक माानाा जााताा है,ै लेेकि�न यहाँँ� मंंत्र केे रूप 
मेंं प्रयुुक्त कि�याा गयाा है)ै, पक्षीी (श्वाास-प्रश्वाास कीी क्रि�याा), मछलीी (चेेतनाा-प्रवााह, जैैसेे इड़ाा और 
पिं�गलाा केे मााध्यम सेे) और माँँ�स (आत्माानुुशाासन और जि�ह्वाा पर अंंकुुश)

मदि�राा सहि�त होोम है ैताास। तथाा मदि�राा (आमतौौर पर माादक पेेय, यहाँँ� आत्मज्ञाान केे रसाास्वाादन काा आनंंद) कीी आहुति� होोतीी 
रहतीी है।ै

बहुरि� वि�प्र कीी खोोपरीी खोोजि� कहींं सेे कि�सीी ब्रााह्मण कीी खोोपड़ीी लााकर (यहाँँ� समााधि�-चि�त्त अथवाा आत्मबुुद्धि� काा द्योोतक)... 

भरि�-भरि� मदि�राा पीीवत रोोज । उसकोो पूूरीी तरह सेे भरकर रोोज़ यह मदि�राा (पूूर्णण समााधि� अवस्थाा) काा सेेवन करनाा चााहि�येे।

*मूूल कवि�ताा मेंं पहलीी पंंक्ति� मेंं ‘अस्थि�मल’ शब्द है ैजोो लेेखक कीी समझ सेे वर्ततनीी कीी त्रुुटि� माात्र हैै

स्रोोत : बााबाा कीीनाारााम स्थल, वाारााणसीी मेंं लगेे एक चि�त्र सेे 2013

प्रतीीत होोताा है ैकि� यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम अपनेे हीी रूप काा वर्णणन कर रहे ेहैं ं[चि�त्र 12]। गलेे मेंं माानव-हड्डि�योंं कीी 
माालाा और शरीीर केे हर अंंग पर श्मशाान कीी भस्म काा लेेपन तोो श्मशाान मेंं रहनेे वाालेे शैैवमत औघड़, अव-
धूूत याा तंंत्र सााधक कीी छवि� सेे मि�लताा है।ै लााल आँँखेंं भीी माादक द्रव्य याा समााधि�-जनक ध्याानाावस्थाा, दोोनोंं 
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काा द्योोतक होो सकतीी हैं।ं लेेकि�न जब वेे अपनीी भयभीीत कर देेनेेवाालीी जीीवनशैैलीी काा वर्णणन करतेे हैं ंतब हमेंं 
पुुन: सााधनाा कीी रहस्यमयीी शब्दाावलीी काा आश्रय लेेनाा पड़ताा है।ै बि�नाा ऐसीी रहस्यमय शब्दाावलीी केे हम कह 
सकतेे हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम कह रहे ेहैं ंउनके घर मेंं राात-दि�न हर क्षण यज्ञााग्नि� प्रज्वलि�त रहतीी है,ै कभीी नहींं 
बुुझतीी है,ै और उसमेंं नि�रंतर हि�रण, पक्षि�योंं और मछलीी कीी आहुति� मद्य केे सााथ पड़तीी रहतीी है।ै इस वि�वेेचनाा 
मेंं अंंति�म दोो पंंक्ति�याँँ� इस यज्ञााहुति� सेे असम्बद्ध सीी लगतीी हैं ंजहाँँ� वेे कहतेे हैं ंकि� एक वि�प्र काा कपााल खोोज-
कर उसमेंं मदि�राा भरकर नि�त्य पाान करनाा चााहि�येे। इसलि�येे हमेंं अंंत कीी चाार पंंक्ति�याँँ� सांं�ध्यभााषाा युुक्त लगतीी 
हैं।ं क्योंंकि� गूूढ़ाार्थथ देेखनेे पर हम पाातेे हैं ंकि� यज्ञााग्नि� प्रााण अथवाा वैैश्वाानर काा प्रतीीक है,ै जोो अग्नि� जीीवन रहतेे 
कभीी नहींं बुुझतीी। यहाँँ� मृृग मंंत्र काा द्योोतक लगताा है,ै खग श्वाास काा, और मत्स्य पुुन: मन-बुुद्धि� अथवाा प्रााण-
वाायुु काा। मदि�राा उस ध्याान काा योोतक है ैजि�समेंं सााधक खोो जााताा है,ै और वि�प्र कीी खोोपड़ीी सेे मदि�राा पीीनेे काा 
रूपक कि�सीी ब्रााह्मण काा कपााल न होोकर अपनेे हीी अंंतर मेंं एक वि�ज्ञ-पुुरुष काा ज्ञाान याा समााधि�-बोोध जाागृृत 
करनेे काा आग्रह लगताा है।ै यह सााधनाा इस प्रकाार केे योोगीी कीी काायाा मेंं अनवरत चलतीी रहतीी है,ै और यहीी 
बााबाा कीीनाारााम काा स्वरूप है,ै ऐसाा कहतेे हुए वेे प्रतीीत होोतेे हैं।ं 

3.4	 बााबाा कीीनाारााम और पूूर्वववर्तीी परम्परााओं काा सााहि�त्य

विवेकसार मेें बाबा कीनाराम ने अपने गुरु संत शिवाराम से सीखे तुलसी प्रेरित छंद ज्ञान का प्रयोग काया परि-
चय, शरीर मेें ही ब्रह्माण्ड का अवलोकन, जिसक माध्यम से सर््वज्ञ समाधि की ओर अग्रसर हुआ जा सकता ह,ै 
आदि सूक्ष्म विश्लेषण के लिये किया ह।ै जिस दर््शन का वे प्रतिपादन करते हैैं वह नवीन नहीीं ह,ै बल्कि बहुत 
ही पुराना ह ैजिसे उपनिषदोों के कथन मेें भी पाया जा सकता ह,ै लेकिन ख़ूबी यही ह ैकि बाबा कीनाराम इस 
बात को स्वयं कहते हैैं कि उन्हहोंने अपने कथन का संदेश सोलहोों पुराणोों, स्मृतियोों, वेदांत और अन्य कई शा-
स्त््रों से लेकर उन सभी का निचोड़ विवेकसार मेें दिया ह।ै50 अवधूत संन्यासियोों का उल्लेख, उनकी अभेद की 
विचारधारा और समवर््तति ता का व्यवहार, उनका अपने ‘आत्म’ मेें ही ब्रह्म का दर््शन करना जिसे प्राय: ‘सोऽह’ं 
भाव एवं ‘सोऽह’ं मंत्र के रूप मेें अभिव्यक्त किया जाता ह,ै सरलता से उपनिषदोों के उस समूह मेें, जिसे वि-
द्वद्गण संन्यास उपनिषदोों की संज्ञा देते हैैं, देखे जाते हैैं। इन उपनिषदोों का काल ख्रीस्ताब्द की सबसे पहली 
शताब्दियोों मेें निर््धधारित किया जाता ह ै(ऑलिवेल 1992, 10)। यह हम देख सकते हैैं कि बाबा कीनाराम ने 
अनेक स्रोतोों का अध्ययन किया हुआ ह ैक्ययोंकि उनक पद्ययों मेें हमेें कुछ गोरखनाथ द्वारा सम्पादित बातेें मिल 
जाती हैैं, कुछ जो कबीरदास की बानियोों से मेल खाती हैैं, और कुछ की समानता तुलसीदास की रचनाओं मेें 
भी मिल जाती ह।ै गोरखनाथ की रचनाओं मेें स्वयं अन्य शास्त््रों, जैसे शिव संहिता (देखेें मैलिन्सन 2007), 
की विचरधारा परिलक्षित होती ह।ै हमारा विचार ह ैकि उस समय के संत समाज मेें इन संतोों की उक्तियाँ 
बहुत प्रचलित रही होोंगी, इसलिये बाबा कीनाराम को भी उनका ज्ञान होना आवश्यक रहा होगा। जैसा कि 
ओर्सीनी संत मलूकदास के संदर््भ मेें लिखती हैैं – 

… मलूूकदाास कीी कवि�ताा मेंं पंंद्रहवींं शतााब्दीी केे अवध केे एक सूूफ़ीी ‘अब्द-अल कुुद्दूसू गंंगोोहीी केे फाारसीी 
सेे ‘अनूूदि�त’ हिं�ंदवीी मेंं लि�खेे एक पद काा शब्दश: अनुुकरण है.ै. स्पष्ट है ैकि� मलूूकदाास द्वााराा उन शब्दोंं 
काा प्रयोोग करनेे सेे पहलेे हीी वेे कई बाार दुहुरााए जाा चुुकेे थेे और उनमेंं बहुत पहलेे केे वााचकोंं और वाार्ता�ा-
लाापोंं मेंं परि�वर्ततन कीी अस्पष्ट प्रति�ध्वनि� कीी रेेखााएँँ  पड़ चुुकीी थींं… (2023, 99) 

3.4.1	 नााथ परम्पराा

कुुछ ऐसाा हीी काारण होोनेे केे अति�रि�क्त अघोोर और नााथ परम्परााओं केे अंंतरंंग सम्बंंध केे काारण भीी जहाँँ� योोग 
दर्शशन काा प्रति�पाादन शतााब्दि�योंं सेे चलाा आ रहाा है,ै एक सीीमाा तक वि�वेेकसाार कीी वि�षयवस्तुु और कुुछ हद तक 
शब्दाावलीी भीी, नााथ सााहि�त्य सेे बहुत मेेल खाातीी है।ै जि�स अवधूूत मत कीी व्यााख्याा बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार 
मेंं करतेे हैं,ं वह नााथ परम्पराा सेे भीी अवि�च्छि�न्न रूप सेे सम्बंंधि�त है।ै यह गोोरखनााथ कीी कहीी जाानेेवाालीी सि�द्ध-
सि�द्धांं�तपद्धति� मेंं स्पष्ट झलकताा है।ै इस ग्रंंथ मेंं छ्ह अध्यााय याा उपदेेश हैं,ं और इसकाा छठाा उपदेेश अवधूूत 
योोगीी केे वि�षय मेंं है।ै इस अध्यााय मेंं अवधूूत योोगीी केे वेेष, चि�ह्न और अवस्थाा, सब काा वि�स्ताार सेे वर्णणन कि�याा 
गयाा है ै(देेखेंं श्रीीवाास्तव 1981)। इतनाा हीी नहींं, सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय काा अच्छाा नि�-
रूपण है,ै जैैसाा कि� पीी.सीी. दीीवाानजीी नेे इस वि�षय पर कल्यााणीी मल्लि�क कीी पुुस्तक कीी प्रस्ताावनाा मेंं लि�खाा 

50  देेखेंं वि�वेेकसाार फल-स्तुुति� संं. 267।
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है ै(मल्लि�क 1954, vi)। इस वि�षय काा नि�रूपण वि�वेेकसाार मेंं भीी वि�स्ताार सेे कि�याा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� इस 
पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय कोो ऐति�हाासि�क रूप सेे न केेवल उपनि�षदोंं मेंं भीी पाायाा जााताा है,ै अपि�तुु शि�व संंहि�ताा 
मेंं भीी इसकाा अच्छाा वर्णणन है ै(2.1-4, 5)। यहाँँ� ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नााथ सााहि�त्य मेंं इस 
वि�षय कीी वि�वेेचनाा सेे भलीी-भाँँ�ति� परि�चि�त थेे। संंसृ्कृत मेंं रचि�त सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� केे छह अध्याायोंं याा उप-
देेशोंं केे शीीर्षषक हैं ं– पि�ण्डोोत्पत्ति�: (शरीीर काा उद्गम), पि�ण्डवि�चाार: (शरीीर कीी चर्चाा�), पि�ण्डसंंवि�त्ति�: (शरीीर काा 
ज्ञाान), पि�ण्डााधाार: (शरीीर काा मूूल आधाार), पि�ण्डपदयोो समरसकरणम्् (शरीीर काा उस परम सत्ताा सेे योोग), 
और जैैसाा कि� हमनेे ऊपर पढ़ाा, अवधूूतयोोगीीलक्षणम्् (अवधूूत योोगीी केे लक्षण) (मल्लि�क 1954, 35; श्री�-
वाास्तव 1981, अनुुक्रम)। इन उपदेेशोंं मेंं प्रथम उपदेेश मेंं अव्यक्त परब्रह्म द्वााराा इच्छााशक्ति� सेे सृृष्टि� काा 
उद्भव, उससेे पि�ण्ड काा आवि�र्भाा�व और उसमेंं ‘सोोऽहं’ं भााव कीी आवृृत्ति� नि�रूपि�त है।ै दूसूरे उपदेेश, पि�ण्डवि�चाार 
मेंं, नौौ चक्र, सोोलह आधाार, तीीन लक्ष्य तथाा पंंच व्योोम इत्याादि� कीी चर्चाा� है।ै तीीसरे उपदेेश मेंं काायाा परि�चय 
और शरीीर मेंं हीी समस्त ब्रह्मााण्ड काा अवलोोकन वर्णि�ि त है।ै चौौथेे उपदेेश मेंं शक्ति�, शि�व, कुुल, अकुुल, परम-
पद कीी चर्चाा� है।ै पाँँ�चवेंं उपदेेश मेंं पि�ण्ड कोो कैैसेे परमपद मेंं समााहि�त कि�याा जााए, यह व्यााख्याा है।ै और छठाा 
अध्यााय, जैैसाा कि� शीीर्षषक सेे लक्षि�त है,ै अवधूूत योोगीी केे रूप, चरि�त्र, व्यवहाार आदि� काा नि�रूपण करताा है।ै 

इनमेंं सेे उपदेेश एक, तीीन और छह हमाारेे लि�येे प्राासंंगि�क हैं।ं बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार मेंं जि�स सोोऽहं ंमंंत्र 
केे वि�षय मेंं बताातेे हैं ंउसकाा एक पूूर्वाा�भाास पि�ण्डोोत्पत्ति� उपदेेश केे सोोऽहं ंभााव मेंं मि�लताा है।ै दूसूरे उपदेेश मेंं 
जि�समेंं चक्रोंं आदि� कीी वि�स्तृृत नााथ शब्दाावलीी है ैवैैसाा कुुछ भीी वि�वेेकसाार मेंं नहींं है।ै तीीसरे उपदेेश मेंं, जोो पि�-
ण्ड-ज्ञाान केे वि�षय मेंं है,ै भौौगोोलि�क और ब्रह्मााण्डि�क अवयवोंं कीी शरीीर मेंं न केेवल एक वि�स्तृृत सूूचीी दर्शाा�ताा 
है,ै यह भीी इंंगि�त करताा है ैकि� वेे शरीीर मेंं कहाँँ�-कहाँँ� स्थि�त हैं।ं वि�वेेकसाार मेंं इस प्रकाार काा वि�स्तृृत वर्णणन नहींं 
है।ै बााबाा कीीनाारााम यह तोो बतलाातेे हैं ंकि� येे वस्तुुएँँ  शरीीर मेंं वि�द्यमाान हैं,ं किं�तुु उनकाा वेे अपनीी भााषाा मेंं बहुत 
हीी सरल और संंक्षि�प्त नि�रूपण करतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�येे सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं स्थूूल शरीीर मेंं हीी न केेवल 
सप्तपाातााल, अनेेक लोोक, सप्त द्वीीप, सप्त समुुद्र, नवखण्ड, अष्टकुल पर्ववत, नौौ नदीी तथाा उपनदि�याँँ�, नक्षत्र 
आदि� कीी वि�स्तृृत सूूचीी है,ै बल्कि� यह भीी नि�र्दि�ि ष्ट है ैकि� कौौन साा अवयव कि�स स्थाान मेंं वि�द्यमाान है,ै जैैसेे पैैर केे 
अंंगूूठेे मेंं पाातााल, अंंगूूठेे केे अग्रभााग मेंं तलाातल, पाादपृृष्ठ मेंं रसाातल, गटे्टे मेंं सुुतल, जाँँ�घ मेंं वि�तल आदि� (श्री�-
वाास्तव 1981, 93)। बााबाा कीीनाारााम इतनेे वि�स्ताार मेंं बि�ल्कुल नहींं जाातेे हैं।ं माात्र स्थूूल-पि�ण्ड केे वि�षय मेंं 
लि�खतेे हुए वेे “सप्त पतााल पि�ण्ड मोो बाासाा” (देेखेंं वि�वेेकसाार चौौपााई 83) कहकर आगेे बढ़ जाातेे हैं।ं चौौथेे 
उपदेेश कीी परि�कल्पनााएँँ  भीी वि�वेेकसाार मेंं नहींं हैं।ं पाँँ�चवेंं उपदेेश मेंं वर्णि�ि त ज्ञाानप्रााप्ति� मेंं केेवल गुुरु कीी मह-
त्ताा दोोनोंं हीी ग्रंंथोंं मेंं है ैऔर वि�वेेकसाार मेंं कहतेे हैं ंकि� मेेरेे गुुरु नेे हीी मेेरेे पि�ण्ड मेंं समस्त ब्रह्मााण्ड कोो व्यक्त कराा 
दि�याा। छठेे उपदेेश कीी वि�षयवस्तुु समाानताा, जहाँँ� अवधूूत केे लि�येे अभेेद सि�द्धांं�त काा जीीवन मेंं व्यवहाार करनेे 
कीी शि�क्षाा, और एकांं�त मेंं अपनेे आप मेंं खोोयेे-खोोयेे सेे रहनेे कीी जीीवन शैैलीी बतााई गई है,ै दोोनोंं ग्रंंथोंं मेंं मि�लतीी 
है।ै वि�षयवस्तुु मेंं इस प्रकाार कीी समाानताा इतनीी अधि�क घुुलीी-मि�लीी परम्परााओं केे संंत कवि�योंं केे सााहि�त्य 
मेंं पाानाा कोोई आश्चर्यय कीी बाात नहींं है,ै अपि�तुु आश्चर्यय तब होोताा यदि� उनमेंं कुुछ भीी मेेल न होोताा। उदााहरण केे 
लि�येे, हमनेे शि�व संंहि�ताा काा नााम ऊपर लि�याा है।ै मैैलि�न्सन (2007, x) केे अनुुसाार इस ग्रंंथ कीी ति�थि� तेेरह-
वींं सेे पंंद्रहवींं शतााब्दीी तक माानीी जाा सकतीी है ैक्योंंकि� इसमेंं तेेरहवींं शतााब्दीी केे दत्ताात्रेेय योोग शाास्त्र केे कुुछ 
पद हैं,ं और क्योंंकि� सत्रहवींं शतााब्दीी केे कुुछ लेेखकोंं नेे इसकाा उद्धरण दि�याा हुआ है।ै इसमेंं भीी, संंसृ्कृत मेंं, 
स्थूूल शरीीर मेंं ब्रह्मााण्ड केे इन अवयवोंं, जैैसेे पर्ववत, नदीी, द्वीीप, साागर, नक्षत्र आदि� सब काा होोनाा वर्णि�ि त है।ै51 

हम यह तोो नहींं कह सकतेे कि� बााबाा कीीनाारााम नेे सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� कीी कि�सीी प्रति� कोो देेखाा थाा याा नहींं, 
लेेकि�न उसमेंं वर्णि�ि त वि�षयवस्तुु सेे वेे भलीी-भाँँ�ति� परि�चि�त थेे। यदि� गहरााई सेे देेखेंं तोो वि�वेेकसाार मेंं नि�रू-
पि�त सि�द्धांं�त न केेवल संंसृ्कृत मेंं रचि�त सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� काा हिं�ंदीी भााषाा मेंं सरलीीकरण माानाा जाा सकताा है,ै 
अपि�तुु उन्हींं बाातोंं काा गाागर मेंं साागर सरीीखेे साारांं�श प्रस्तुुत करताा है।ै इसीी काारण होो सकताा है ैकि� वि�वेेक-
साार केे कति�पय दोोहे ेगोोरखनााथ केे कहे ेजाानेे वाालेे मछिं�द्र-गोोरख बोोध कीी कुुछ पंंक्ति�योंं सेे भीी बहुत समाान-
ताा रखतेे हैं।ं मछिं�द्र-गोोरख बोोध कोो छोोटेे मेंं गोोरख बोोध (कााल 14वींं शतााब्दीी; देेखेंं मल्लि�क 1954, 32) 
भीी कहाा जााताा है,ै और इसकाा संंकलन पीीतााम्बरदत्त बड़थ्वााल नेे गोोरख-बाानीी मेंं कि�याा है।ै कुुछ इसीी काारण 
सेे इन ग्रंंथोंं मेंं वर्णि�ि त सृृष्टि�-रचनाा वर्णणन कीी कााफीी समाानताा कबीीरदाास कीी रमैैनि�योंं मेंं भीी मि�लतीी है।ै हम इस 
बाात सेे अनभि�ज्ञ हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम नेे गोोरख-बोोध कीी कि�सीी प्रकााशि�त प्रति� काा पााठ कि�याा याा येे सूूक्ति�-
याँँ� अन्य सााधुुओं केे सााथ उन्होंंनेे भ्रमण-रत होोकर सुुनींं, परंतुु संंरचनाा कीी दृष्टि� सेे गोोरखनााथ काा मछींंद्र-गोोरख 
बोोध और वि�वेेकसाार, दोोनोंं हीी रचनााएँँ  गुुरु-शि�ष्य संंवााद पर आधाारि�त हैं।ं दोोनोंं हीी ग्रंंथ बताातेे हैं ंकि� वेे ‘अव-
धूूत मत’ – अवधूूत दर्शशन – काा प्रति�पाादन कर रहे ेहैं,ं और दोोनोंं हीी स्वकाायाा मेंं ब्रह्मााण्ड केे अवलोोकन पर 

51  देहसे्मिन् वर््तते मेरु: सप्तद्वीप:समन्वित: । सरित: सागरा: शैला: क्षेत्राणि क्षेत्रपालक: ॥ ऋषयो मुनय: सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । प-ु
ण्यतीर््थथानि पीठानि वर्तंते पीठदेवता: ॥ सृष्टिसंहारकर््ततारौ भ्रमन्तौ शशिभास्करौ । नभोवायुश्च वह्निश्च जलं पृथ्वी तथैव च ॥ त्रैलोक्ये यानि 
भूतानि तानि सर््ववाणि देहत: । मेरुुं  संवेष्ट्य सर््वत्र व्यवहार: प्रवर््तते । जानाति य: सर््वमिद स योगी नात्र संशय: ॥ (शिवसंहिता 2.1-4)। ब्र-
ह्माण्डसंज्ञक देह ेयथादेशं व्यवस्थित: । मेरुशृृंगे सुधारश्मिर््बहिरष्टकलायुत: ॥ (शिवसंहिता 2.5)।
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बल देेतेे हैं।ं यहाँँ� कुुछ उदााहरण उपयोोगीी रहेंगंेे। गोोरख-बोोध केे लि�येे हमनेे पीीतााम्बरदत्त बड़थ्वााल कीी गोोरख-
बाानीी सेे उद्धरण लि�येे हैं ं– 

1. बााबाा कीीनाारााम गुुरु दत्ताात्रेेय सेे पूूछतेे हैं ं– 

मन सोो कौौन कहि�य मोोहि� स्वाामीी । सब प्रकाार तुुम अंंतरजाामीी ॥ चौौपााई 102॥
पवन सोो कवन नि�रंतर कहि�येे । जेेहि� तेंं युुक्ति� यत्न सब लहि�येे ॥ चौौपााई 103॥
कौौन शब्द सोो मोोहिं�ं समुुझाावोो । नि�र्भभय माारग जाानि� लखाावोो ॥ चौौपााई 104॥
प्राान कौौन तसुु हेतेुु वि�चाारीी । सोो सुुधि� कहि�य मोोह तम हाारीी ॥ चौौपााई 105॥
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग)

स्वाामीी,आप तोो अंंतर्याा�मीी हैं,ं कृृपाा कर बतााइयेे कि� मन कौौन है?ै नि�रंतर चलनेे वाालाा पवन कौौन है ैजि�ससेे 
सभीी ज्ञाान और कर्मम सम्पन्न होोतेे हैं?ं यह समझााइयेे कि� शब्द कौौन है,ै तााकि� मैंं नि�र्भभयताा प्रदाान करनेेवाालेे 
माार्गग काा अनुुसरण कर सकूँँ� । आप तोो मोोह-माायाा केे अंंधकाार काा वि�नााश करनेे वाालेे हैं,ं कृृपयाा बतााइयेे 
कि� प्रााण कौौन है?ै 

जबकि� गोोरख बोोध मेंं गोोरख मछिं�द्र सेे पूूछतेे हैं ं– 

स्वाामीीजीी मन काा कौौन रूप, पवन काा कौौन आकाार । दंंम कीी कौौन दसाा, सााधि�बाा कौौन द्वाार ॥ 
(बड़थ्वााल, 1960, 187 संंख्याा 7)

स्वाामीी जीी मन काा रूप क्याा है,ै पवन काा आकाार क्याा है,ै जीीवनदाायीी श्वाास कीी क्याा स्थि�ति� है,ै और कि�स 
द्वाार कोो सााधनेे सेे उन पर नि�यंंत्रण कि�याा जाा सकताा है?ै 

2. इन प्रश्नोंं काा उत्तर उनके अपनेे-अपनेे गुुरु देेतेे हैं।ं कीीनाारााम कोो उत्तर मि�लताा है ै– 

मन चंंचल गुुरु कहीी दि�खााई । जााकीी सकल लोोक प्रभुुतााई ॥ चौौपााई 113॥
पवन स्वाँँ�स यह बड़ोो संंजोोगाा । सोो तौौ सब दि�न रहै ैवि�योोगाा ॥ चौौपााई 114॥
शब्द ज्योोति� जग सुुन्य प्रकाासाा । समुुझत मि�टैै कठि�न भव फाँँ�साा ॥ चौौपााई 115॥
प्राान नि�वृृत्ति� सदाा तेेहि� जाानौौ । भााव अभााव न एकौौ माानौौ ॥ चौौपााई 116॥
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग)।

गुुरु नेे बताायाा भीी और दि�खलाा भीी दि�याा कि� मन अस्थि�र है ैलेेकि�न फि�र भीी दुनुि�याा मेंं उसीी काा बोोलबाालाा 
है।ै पवन जोो है ैयह श्वाास सेे अभि�न्न रूप सेे जुुड़ीी हुई है,ै फि�र भीी वह हर अवस्थाा मेंं नि�स्पृृह बनीी रहतीी है।ै 
शब्द तोो वहीी ज्योोति� है ैजि�ससेे शूून्य केे अंंधकाारमय वि�स्ताार मेंं प्रकााश काा संंचाार हुआ। इस बाात कोो समझ 
लेेनेे सेे व्यक्ति� भवसाागर केे पाार जाा सकताा है।ै प्रााण तोो वहीी श्वाास है ैजोो सर्ववदाा मुुक्त रहताा है ैक्योंंकि� वह 
सभीी इच्छााओं, आवश्यकतााओं सेे परे रहताा है।ै 

गोोरख कोो उनके गुुरु इस प्रकाार उत्तर देेतेे हैं ं– 

अवधूू मन काा सुंं�नि� रूप, पवन काा नि�राालंंभ आकाार । दंंम कीी अलेेष दसाा, सााधि�बाा दसवैंं द्वाार ॥ (बड़-
थ्वााल 1960, 187 संंख्याा 8)।

अवधूू, मन काा रूप तोो शूून्य है,ै पवन (श्वाास) अपनेे ऊपर हीी नि�र्भभर रहताा है,ै प्रााण कीी दशाा अलेेख, याानीी अव-
र्णणनीीय होोतीी है,ै और वह दसवाँँ� द्वाार होोताा है ैजि�सेे सााधनाा होोताा है।ै 

कुुछ अन्य पदोंं मेंं भीी समाानताा है,ै लेेकि�न फि�र यह समाानताा समााप्त होो जाातीी है,ै हाालाँँ�कि� ग्रंंथ-संंवााद कीी 
वि�षय-वस्तुु एक होोनेे सेे दोोनोंं मेंं वि�षय समाानताा बनीी रहतीी है।ै समाानताा वाालेे पदोंं कोो हमनेे परि�शि�ष्ट मेंं देे 
दि�याा है।ै गोोरख बोोध मेंं इसीी शैैलीी मेंं 127 और पद हैं ंजि�न मेंं वि�शेेषकर यह बताायाा गयाा है ैकि� कि�स आसन 
मेंं बैैठनाा चााहि�येे, कि�स चक्र काा भेेदन करनाा चााहि�येे, इत्याादि�। इसके बदलेे कीीनाारााम सीीधाा समााधि� कीी उस 
अवस्थाा केे वर्णणन मेंं पहुँँच जाातेे हैं ंजोो हम देेख चुुकेे हैं।ं वि�वेेकसाार केे कुुल पदोंं मेंं सेे गोोरख बोोध केे करीीब 12 
दोोहोंं मेंं इस प्रकाार कीी समाानताा दि�खााई पड़तीी है।ै यहाँँ� ध्याान देेनेे वाालीी बाात यह है ैकि� कुुछ वि�द्वाानोंं केे इस 
मत केे वि�परीीत कि� बााद कीी संंत परम्परााएँँ  गोोरखनााथ काा हीी अनुुसरण करतीी हैं,ं बााबाा कीीनाारााम अपनीी इस 



शंकर
बााबाा कीीनाारााम और अघोोर परम्पराा

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 41
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 3-48

रचनाा मेंं कहींं भीी गोोरखनााथ काा नााम भीी नहींं लेेतेे। एक शि�ष्य केे रूप मेंं वेे ग्रंंथ केे आरम्भ मेंं हीी अपनेे वैैष्णव 
गुुरु कीी चरणवंंदनाा कर लेेतेे हैं,ं और फि�र कहतेे हैं ंकि� यह ग्रंंथ दत्ताात्रेेय और उनके अपनेे बीीच गुुरु-शि�ष्य संंवााद 
केे रूप मेंं है।ै सम्भव है ैकि� बााबाा कीीनाारााम इस बाात कोो रेेखांं�कि�त करनाा चााह रहे ेहोंं कि� अघोोर और नााथ पर-
म्परााओं मेंं समाानताा होोनेे पर भीी, जैैसाा कि� यहाँँ� सरलताा सेे देेखाा जाा सकताा है,ै वेे एक नााथ सााधुु नहींं हैं!ं यह 
भीी होो सकताा है ैकि� वेे कहनाा चााह रहे ेहोंं कि� उनकाा दर्शशन एक और बहुत पुुराानीी परम्पराा पर आधाारि�त है,ै उन 
सि�द्धोंं कीी परम्पराा पर जोो शैैव और बौौद्ध वज्रयाान, दोोनोंं परम्परााओं मेंं हुए, याा उन वैैष्णव योोगि�योंं कीी परम्पराा 
पर भीी जोो अपनीी वंंशाावलीी कपि�ल मुुनि� सेे माानतेे हैं।ं 

समसाामयि�क वि�द्वाानोंं मेंं व्हााइट (1996) एवंं मैैलि�न्सन (2013) नेे लि�खाा है ैकि� दत्ताात्रेेय काा वैैष्णव अव-
धूूत और शैैव सम्प्रदाायोंं सेे अच्छाा सम्बंंध है।ै सााठ केे दशक मेंं भीी, जब पीीतााम्बरदत्त बड़थ्वााल नेे गोोरख-बाानीी 
काा प्रकााशन करवाायाा थाा, उन्होंंनेे लि�खाा थाा कि� ‘सबदीी’ हीी गोोरखनााथ कीी सबसेे प्राामााणि�क कृृति� माानीी जाा 
सकतीी है,ै और उनमेंं ‘अवधूू’ शब्द, जोो अवधूूत शब्द काा लघुु रूप है,ै बाार-बाार दुहुराायाा गयाा है।ै52 यहाँँ� तक 
कि� उस पुुस्तक केे परि�शि�ष्ट केे दोो भाागोंं, यथाा “मछिं�द्र-गोोरख बोोध” और “ज्ञाान-दीीप बोोध” (गोोरख-दत्त गुुष्टि�, 
याानीी दत्ताात्रेेय द्वााराा गोोरखनााथ कोो प्रदत्त ज्ञाान), मेंं इस शब्द काा बाारम्बाार प्रयोोग है।ै येे दोो कृृति�याँँ� मुुख्य पुुस्तक 
मेंं न डाालकर परि�शि�ष्ट मेंं इसलि�येे डाालीी गई हैं ंक्योंंकि� डाा. बड़थ्वााल कोो गोोरखनााथ द्वााराा हीी लि�खीी होोनेे कीी 
उनकीी प्राामााणि�कताा पर संंदेेह थाा। उनकाा कहनाा थाा कि� मि�थकीीय पुुरुषोंं सेे दत्ताात्रेेय कीी वाार्ताा� नााथ सम्प्रदााय 
केे कि�सीी अनुुयाायीी द्वााराा हीी लि�खीी होो सकतीी है,ै स्वयंं गोोरखनााथ द्वााराा नहींं। उनकाा तर्कक  सहीी है ैकिं�तुु मछींं-
द्र-गोोरख बोोध, जि�सकोो अधि�कतर केेवल गोोरख बोोध भीी कहाा जााताा है,ै उनके द्वााराा संंग्रहि�त सबसेे पुुराानीी हस्त-
लि�खि�त पााणु्डुलि�पि�योंं मेंं 1715 कीी ताारीीख केे सााथ उपलब्ध है।ै इस कृृति� मेंं जोो वि�चाार प्रति�पाादि�त हैं ंवेे 
बौौद्ध-सि�द्धोंं कीी वााणि�योंं कीी यााद दि�लाातेे हैं।ं इन दोोनोंं हीी कृृति�योंं मेंं गोोरखनााथ केे गुुरु – मत्स्येंंद्र और दत्ताात्रेेय 
– उनकोो बाार-बाार अवधूू कह कर हीी सम्बोोधि�त करतेे हैं ंजैैसेे कि� वेे अवधूूत मत केे हीी अनुुयाायीी होंं। इस प्र-
काार यह शब्द भाारत केे योोगि�योंं और संंतोंं कीी आध्याात्मि�क शब्दाावलीी मेंं प्रचलि�त शब्द है,ै चााहे ेवेे बौौद्ध सि�द्ध 
होंं, नााथ योोगीी होंं, अघोोर योोगीी होंं, याा संंतमत केे अनुुयाायीी होंं। यह आध्याात्म परम्परााओं मेंं इतनाा घुुलाा-मि�लाा 
शब्द है ैकि� अघोोर परम्पराा मेंं इसकाा प्रयोोग कोोई आश्चर्यय कीी बाात नहींं है।ै53 अघोोर और नााथ परम्परााओं केे 
घनि�ष्ठ सम्बंंध केे काारण प्रााकृृति�क रूप सेे यह उनकीी सााझाा शब्दाावलीी बन गयाा है।ै चूँँ�कि� वि�वेेकसाार मेंं हमेंं 
प्रत्यक्ष प्रमााण मि�लताा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय नेे हीी बााबाा कीीनाारााम कोो अवधूूत माार्गग पर प्रशस्त कि�याा, डाा. बड़-
थ्वााल काा वि�चाार कि� कोोई परवर्तीी अनुुयाायीी हीी गोोरख-बोोध कीी रचनाा कर सकताा थाा, पूूराा सटीीक नहींं लगताा। 

3.4.2	 नााथोंं केे पहलेे कीी सि�द्ध परम्पराा

चर्याा�पदोंं काा अनाावरण, जैैसाा कि� प्रबोोध चंंद्र बाागचीी (1956), महाापण्डि�त रााहुल सांं�कृत्याायन (दोोहाा कोोश 
1957), और आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी (1969) नेे अपनेे प्रकााशनोंं मेंं कि�याा है,ै उनमेंं सन्नि�हि�त तांं�त्रि�क तत्त्वोंं 
कोो भलीी-भांं�ति� उजाागर करतेे हैं।ं गोोरख कोो तंंत्र पसंंद नहींं। वि�शेेषकर, उनकोो मांं�स, मदि�राा, याा अन्य माादक 
पदाार्थोंं केे प्रति� गहरीी आपत्ति� है।ै वेे कहतेे हैं ं– 

अवधूू मांं�स भषंंत दयाा धरम काा नाास ।
मद पीीवत तहांं� प्रांं�ण नि�राास ॥
भांं�गि� भषंंत ग्यांं�न ध्यांं�न षोोवंंत ।
जम दरबाारीी तेे प्रााणीी रोोवंंत ॥ 

52  उदााहरण केे लि�येे, सबदीी, 11 दोोहाा 28-9: 
भर्याा� तेे थीीरंं झलझलंंति� आधाा। सि�धेंं सि�ध मि�ल्याा रेे अवधूू, बोोल्याा अरु लााधाा॥ (28)

अर्थाा�त, जोो अध्याात्म-ज्ञाान सेे परि�पूूर्णण हैं ंवेे धीीर-गम्भीीर रहतेे हैं,ं अपनेे ज्ञाान काा थोोथाा प्रदर्शशन नहींं करतेे। लेेकि�न जोो लोोग ‘अधजल गगरीी’ 
कीी तरह अपूूर्णण ज्ञाान वाालेे होोतेे हैं,ं वेे अपनाा ज्ञाान हर जगह प्रदर्शशन केे लि�येे छलकाातेे रहतेे हैं।ं जोो सि�द्ध पुुरुष होोतेे हैं ंवेे उनसेे बाात नहींं करतेे। 
वि�चाारोंं काा साार्थथक आदाान-प्रदाान तभीी होो सकताा है ैजब एक सि�द्ध दूसूरे सि�द्ध सेे मि�लेे।

नााथ कहै ैतुुम सुुनहु रेे अवधूू दि�ढ करि� रााषहु चीीयाा। 
कााम क्रोोध अहंकंाार नि�बाारौौ तौौ सबैै दि�संंतर कीीयाा॥ (29)।

नााथ (गोोरख) कहतेे हैं,ं हे ेअवधूू, तुुम अपनेे चि�त्त कोो दृढ़ताा सेे नि�यंंत्रण मेंं रखोो। एक बाार जब तुुम कााम, क्रोोध और अहंकंाार सेे नि�वृृत्त होो जााओगेे 
तोो जि�न दि�शााओं मेंं भीी भ्रमण करनाा चााहोोगेे, ऐसाा प्रतीीत होोगाा जैैसेे तुुमनेे पहलेे हीी वहाँँ� भ्रमण कर लि�याा है।ै

53  आचाार्यय धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी नेे बौौद्धोंं कीी सि�द्ध परम्पराा कोो अघोोर और संंतमत केे बीीच कीी कड़ीी बताायाा है।ै इस संंदर्भभ मेंं उन्होंंनेे 
आचाार्यय अवधूूति�पाा काा उल्लेेख कि�याा है ै(1959, 37)। इसीी प्रकाार आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी नेे भीी बौौद्धोंं मेंं अवधूूतीीमाार्गग काा उल्लेेख कि�याा 
है ै(1972, 27), अवधूूतीीपाा कोो 10वींं शतााब्दीी मेंं हुए माानाा है ै(1969, 25)।
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(बड़थ्वााल 1960, 56 संंख्याा 165)

अर्थाा�त्् हे ेअवधूूत, माँँ�स भक्षण सेे दयाा और धर्मम वि�नष्ट होोतेे हैं।ं मदि�राा सेेवन सेे प्रााण कीी ऊर्जाा� क्षीीण होोतीी 
है।ै भांं�ग काा सेेवन करनेे वाालेे ज्ञाान और ध्याान, दोोनोंं सेे हााथ धोो बैैठताा है।ै और ऐसाा प्रााणीी फि�र यमरााज 
केे दरबाार मेंं जााकर रोोताा है।ै

दूसूरीी तरफ़ बााबाा कीीनाारााम हैं ंजि�न्हें ंइन सब बाातोंं कीी कोोई वि�शेेष चिं�ताा नहींं है।ै गीीताावलीी मेंं हम गाँँ�जाा और 
तम्बााकूू सेे सम्बंंधि�त उनके पद देेख चुुकेे हैं ंजोो यह इंंगि�त करतेे हैं ंकि� येे वस्तुुएँँ  कोोई बहुत बड़ीी बाात नहींं 
होोतींं। बल्कि� यह लगताा है ैकि� सांं�ध्यभााषाा काा प्रयोोग कर वेे उन माादक द्रव्योंं केे सेेवकोंं कोो अपनीी ओर खींंच 
लेे रहे ेहैं ंजोो, अन्यथाा, कि�सीी अज्ञाात गड्ढे ेमेंं गि�र चुुकेे होोतेे। 

येे रूपक चर्याा�पदोंं केे समय सेे चलेे आ रहे ेहैं,ं जहाँँ� सि�द्धोंं कोो उन पदाार्थोंं केे बाारेे मेंं बाात करनेे मेंं कोोई 
आपत्ति� नहींं थीी। उदााहरण केे लि�येे वि�रुवाापााद लि�खतेे हैं ं– 

एक सेे शुुण्डि�नीी दुइु घरे साान्धअ ।
चीीअण वााकलअ वाारुणीी बाान्धअ ॥1॥
सहजेे थि�र करि� वाारुणीी साान्धेे ।
जेँँ अजराामर होोइ दि�ढ काान्धेे ॥
दशमि� दुआुरत चि�ह्न देेखइआ ।
आइल गरााहक अपणेे बहि�आ ॥2॥
चउशटीी घड़ि�येे देेल पसााराा ।
पइठेेल गरााहक नााहि� नि�सााराा ॥3॥
एक घड़ुलीी सरुइ नााल ।
भणन्ति� वि�रुआ थि�रि� करि� चााल ॥4॥ 
(चतुुर्वेेदीी 1969, 129 चर्याा� 3 रााग गवड़ाा वि�रुवाापाादाानम््).54

एक मधुुबाालाा दोो कक्षोंं मेंं प्रवेेश करतीी है।ै बहुत हीी साावधाानीी सेे वह महीीन छााल सेे मदि�राा औसाातीी है।ै उसकीी 
यह क्रि�याा इतनीी स्थि�र है ैकि� एक संंकल्प-सि�द्ध व्यक्ति� अमर होो जााए। दसवेंं द्वाार पर उसकाा चि�ह्न देेखकर 
तत्कााल ग्रााहक आ खड़ाा होोताा है,ै लेेकि�न फि�र वह वाापस नहींं जाा पााताा। पाात्र (घड़ाा) छोोटाा है,ै टोंंटीी पतलीी है।ै 
वि�रूपाा कहतेे हैं ंस्थि�रताा सेे धरोो, ध्याान सेे ढाारोो।

एक और महत्व काा वि�षय है,ै और वह है ैनाारीी तत्त्व काा। गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं नाारीी कोो स्थाान नहींं 
मि�लाा है,ै और यदि� थोोड़ाा बहुत मि�लाा भीी है,ै तोो एक अप्रि�य ढंगं सेे। किं�तुु चर्याा�पद केे बौौद्ध सि�द्ध शृंंगाार केे 
रूपक काा प्रयोोग वहीी शि�क्षाा देेनेे केे लि�येे करतेे हैं ंजि�नकीी गोोरख अपनीी रचनााओं मेंं चर्चाा� करतेे हैं।ं बााबाा कीी-
नाारााम एक मध्य माार्गग अपनाातेे हैं।ं वेे शृंंगाार-लि�प्तताा केे वि�रुद्ध हैं,ं लेेकि�न उनके शि�ष्य बीीजाारााम द्वााराा लि�खीी 
उनकीी जीीवनीी मेंं योोगि�नीी केे सााथ श्मशाान मेंं तांं�त्रि�क क्रि�याा काा सााफ वर्णणन मि�लताा है ै(शुुक्ल 1985, 78)। 

हाालाँँ�कि� चर्याा�पदोंं कीी भााषाा अपभ्रंंश है ैऔर गोोरखनााथ कीी हिं�ंदीी सेे भीी पहलेे कीी है,ै जि�न वि�षयोंं कीी चर्चाा� 
उनमेंं कीी गई है ैउनकीी प्रति�ध्वनि� केेवल गोोरखनााथ कीी हीी रचनााओं मेंं नहींं, अपि�तुु बााबाा कीीनाारााम और संंत 
सम्प्रदााय तक गूँँ�जतीी है।ै हाँँ�, गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं माादक द्रव्योंं काा न केेवल अभााव है,ै बल्कि� वेे नि�षि�-
द्ध भीी हैं।ं बााबाा कीीनाारााम कीी रचनााओं मेंं माादक द्रव्योंं केे रूपक बि�ल्कुल मि�लतेे हैं,ं लेेकि�न ऐसाा नहींं है ैकि� 
वेे कि�सीी पर उन द्रव्योंं केे उपयोोग केे लि�येे दबााव डााल रहे ेहोंं। वेे तोो केेवल माादकताा केे आदीी होो चुुकेे लोोगोंं 
कोो रूपकोंं केे मााध्यम सेे एक ऐसेे हि�तप्रद माार्गग पर प्रशस्त कर देेतेे हैं ंजहाँँ�, अगर उन्हें ंउसकाा चस्काा लग गयाा 
तोो, वेे जाान जाातेे हैं ंकि� वाास्तवि�क ‘नशाा’ क्याा होोताा है।ै

3.5	 पदोंं कीी भााषाा

सजग पााठकोंं नेे बााबाा कीीनाारााम और गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं कुुछ छोोटीी-छोोटीी भि�न्नतााओं कोो भाँँ�प लि�याा 
होोगाा। हमनेे शरीीर मेंं नि�हि�त तत्त्वोंं सेे सम्बंंधि�त इसकाा जोो पहलाा उदााहरण देेखाा उसमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘प्रााण’ 
शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ैजबकि� गोोरख बोोध मेंं उसकाा समाानाार्थथक शब्द है ै‘दम’। दूसूरे उदााहरण मेंं गोोरख कोो 

54  चतुर्वेदी लिखते हैैं कि अपने निबंध “हिदी के प्राचीनतम कवि और उनकी कविताएँ” मेें राहुल सांकृत्यायन ने यह सिद्ध करने का प्र-
यास किया ह ैकि केवल गोरखनाथ जैसे नाथ सिद्ध ही नहीीं, बल्कि रामानंद, कबीर, दाद,ू यहाँ तक कि राधास्वामी दयाल भी, “सभी संत इन्हहीं 
चौरासी सिद्धधों के टकसाल के सिक्के  थे”..(बौद्ध सिद्धधों के चर््ययापद, 106)।
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इतनाा हीी उत्तर मि�लताा है ैकि� ‘मन’ काा रूप ‘शूून्य’ है,ै बााबाा कीीनाारााम काा उत्तर कुुछ अलग है,ै कि� मन चंंचल 
है।ै गोोरख कोो सीीख मि�लतीी है ैकि� ‘पवन’ काा आकाार ‘नि�राालम्ब’ है,ै बााबाा कीीनाारााम कोो बताायाा जााताा है ैकि� 
‘पवन’ ‘श्वाास’ है।ै ‘प्रााण’ केे लि�येे गोोरख पाातेे हैं ंकि� वह तोो ‘अलेेख’ होोनेे केे काारण अवर्णणनीीय है,ै बााबाा कीी-
नाारााम कोो उत्तर मि�लताा है ैकि� ‘प्रााण’ तोो अपनेे आप मेंं स्वयंं ‘नि�वृृत्ति�’ है,ै अतएव उसमेंं कि�सीी प्रकाार काा भााव-
अभााव भीी प्रकट नहींं होोताा। जैैसाा कि� हम पहलेे देेख चुुकेे हैं,ं बााबाा कीीनाारााम नेे वि�वेेकसाार काा रचनाा-कााल 
संंवत 1812 (सन्् 1755) बताायाा है।ै गोोरख-बोोध कीी हिं�ंदीी माानक हिं�ंदीी केे कााफीी समीीप है,ै लेेकि�न यह भीी 
होो सकताा है ैकि� यह कि�सीी और बहुत पुुराानीी रचनाा पर आधाारि�त होो (देेखेंं द्वि�वेेदीी 1959, 221)। 

शैैलीी केे दृष्टि�कोोण सेे वि�वेेकसाार तुुलसीीदाास केे कााव्य सेे मेेल खााताा है,ै लेेकि�न तुुलसीी मेंं शब्द संंरचनाा सेे 
पााठक कोो मोोहि�त कर लेेनेे कीी जोो प्रति�भाा है,ै वि�वेेकसाार उससेे भि�न्न है।ै यह गााथाा अथवाा महााकााव्य न होोकर 
आत्म-सााक्षाात्काार काा उपााय बताानेे काा एक मााध्यम है ैजहाँँ� कााव्य तोो है,ै लेेकि�न कााव्य-कौौशल काा प्रदर्शशन 
नहींं। हम बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं लय और संंगीीतमयताा देेखतेे हैं,ं जब कि� गोोरख बोोध गाागर मेंं साागर 
सरीीखेे एक-एक पंंक्ति� मेंं सूूक्ति�वत धुुआँँधाार ज्ञाान-वि�सर्जजन करताा है।ै दोोनोंं हीी रचनााएँँ  दत्तचि�त्त होो योोगवि�-
द्याा काा हीी प्रति�पाादन करतीी हैं।ं लेेकि�न जहाँँ� बााबाा कीीनाारााम केे पद कााव्य सौौष्ठव कीी रचनाात्मकताा लि�येे हुए 
हैं,ं गोोरख बोोध कीी भााषाा छंंद-शाास्त्र कीी नि�यमाावलीी कीी जकड़ सेे अपनीी आंंशि�क स्वतंंत्रताा बनााए रखतीी है।ै 
बााबाा कीीनाारााम पूूरीी रचनाा मेंं बहुत वि�नम्रताा दर्शाा�तेे हैं,ं प्रश्न पूूछतेे समय गुुरु कोो स्वाामीी और अंंतर्याा�मीी कह कर 
सम्बोोधि�त करतेे हैं।ं गोोरख बोोध मेंं भीी ऐसाा दि�खताा है,ै लेेकि�न एक कुुतूूहल भरे अधीीर छाात्र केे सेे रूप मेंं जोो 
तुुरत जवााब पाानेे केे लि�येे गुुरु काा सााक्षाात्काार कर रहाा होो। 

हम पाातेे हैं ंकि� दर्शशन और भााषाा मेंं इस प्रकाार कीी समाानताा संंतमत कीी परम्पराा मेंं कोोई वि�चि�त्र बाात नहींं है,ै 
लेेकि�न बााबाा कीीनाारााम केे लेेखन मेंं जोो बाात रोोचक है ैवह है ैअघोोर/नााथ दर्शशन और रााम-भक्ति� कीी धाारााओं काा 
उस कााल मेंं मनोोरम संंगम, जब भाारत मेंं धाार्मि�ि क और रााजनीीति�क परि�वर्ततन एक चक्रवाात कीी तरह घूूम रहाा थाा। 
जैैसाा हमनेे उल्लेेख कि�याा, उनकीी शब्दाावलीी मेंं हमकोो कुुछेेक शब्द तुुलसीीदाास, और कुुछ कबीीर कीी रचनााओं 
मेंं पाायेे जाानेे वाालेे शब्दोंं और परि�कल्पनााओं सेे मेेल खाातेे अवश्य मि�ल जााएँँगे े। लेेकि�न ऐसाा संंत-समुुदााय मेंं 
आदाान-प्रदाान कीी सुुलभताा केे काारण अपेेक्षि�त है।ै उनकीी भााषाा मेंं ब्रज और अवधीी काा सम्मि�श्रण है।ै बीीच-
बीीच मेंं वेे खड़ीी बोोलीी काा भीी प्रयोोग करतेे हैं।ं उनकीी लेेखनीी मेंं एक सहज माानवीीयताा है ैजि�सके काारण उनकीी 
रचनाा सरलताा सेे पढ़ीी जाा सकतीी है।ै लेेकि�न यह भीी स्पष्ट है ैकि� उनकीी रचनााएँँ  मनोोरंंजन केे लि�येे नहींं लि�खीी 
गई हैं,ं बल्कि� एक सााधक कोो आंंतरि�क अनुुभव कराानेे केे लि�येे। अध्याात्म, ज्ञाान, योोग और भक्ति� केे प्रति� उनकीी 
आस्थाा ऐसीी है ैकि� कभीी हम उनकीी भााषाा मेंं भक्ति�-शाास्त्र कीी शब्दाावलीी देेखतेे हैं,ं तोो कभीी वेेदांं�ति�क अध्याा-
त्म कीी। कभीी-कभीी वेे शाान्त और शृंंगाार रस, दोोनोंं केे नि�रूपणकेे लि�येे सूूफ़ीी रूपकोंं काा इस्तेेमााल करतेे हैं ं– 

नूूर महल मेंं पैैठि� केे, नूूर महल कोो देेख । राामकि�नाा नि�ज हााल मेंं, पाायोो अलख अलेेख ॥ (राामगीीताा, रेेखताा)

पि�याालाा प्रेेम काा पीीजैै, पि�याा कोो नि�रख केे जीीजैै । बरस रस अमृृत कोो धााराा, बरस जस मोोतीी कोो हााराा ॥ 
- (राामगीीताा, रेेखताा)

जैैसाा कि� मि�श्र नेे दर्शाा�याा है ै(2004, 176-7), बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं हम तीीन प्रकाार केे प्रतीीकोंं याा 
रूपकोंं कोो पाातेे हैं,ं यथाा – प्रााकृृति�क प्रतीीक, जहाँँ� प्रााकृृति�क संंकेेतोंं सेे आध्याात्मि�क जगत कोो व्यक्त कि�याा 
जााताा है।ै उदााहरण केे लि�येे, 

“हंसं बसेे सोो कहि�यत गगनाा । सदाा एक रस आनंंद मगनाा ॥” (वि�वेेकसाार चौौपााई 145) 

तथाा 

“कमल माँँ�ह बस कााल दुरंुंताा । तेहेि� जाानत है ैकोोउ कोोउ संतंाा ॥” (वि�वेकेसाार चौौपााई 147) 

दूसूरे प्रकाार केे प्रतीीक पाारि�वाारि�क प्रतीीक हैं ंजहाँँ� परि�वाार सेे सम्बंंधि�त शब्दाावलीी सेे वेे आध्याात्म केे रहस्योंं 
कोो इंंगि�त करतेे हैं,ं जैैसेे 

“पिं�ड माँँ�ह रह देेव अनंंताा । वि�द्याा सहि�त अवि�द्याा कंंताा ॥” (वि�वेेकसाार चौौपााई 88) तथाा 
“हृदय बसैै मन परम प्रवीीनाा । बााल वृृद्ध नहिं�ं सदाा नवीीनाा” (वि�वेेकसाार चौौपााई 139)। 

तीीसरे प्रकाार केे प्रतीीक इन दोोनोंं सेे इतर पाारि�भााषि�क याा संंख्याामूूलक शब्द हैं।ं नााथ सि�द्धोंं कीी पाारि�भााषि�क 
शब्दाावलीी जैैसाा एक उदााहरण, 
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“अनहद अबि�नााशीी महँँ संंतत रहे ेअभेेद । 
अबि�नााशीी तब आपुु महँँ समुुझि� समाानोो वेेद” (वि�वेेकसाार दोोहाा 198)। 

संंख्याामूूलक प्रतीीकोंं काा एक उदााहरण है,ै “पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीनि� लैै कर्यौौ जगत कोो तंंत” (वि�वेेकसाार दोोहाा 
57)। उनकीी रचनााओं मेंं हम वि�स्ताारि�त रूपक बहुत कम पाातेे हैं।ं प्रााय: जब पाातेे भीी हैं ंतोो हुक्काा, सुुरतीी, 
गाँँ�जाा आदि� शब्दोंं सेे, जैैसाा कि� हम ऊपर देेख आए हैं,ं काायाा परि�चय, ध्याान अथवाा योोग कीी प्रक्रि�यााओं केे 
लि�येे उनकाा प्रयोोग दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै

लोोकोोक्ति�योंं और मुुहाावरोंं काा प्रयोोग भीी बााबाा कीीनाारााम केे पदोंं मेंं पर्याा�प्त हुआ है।ै शाायद इसलि�येे क्योंंकि� 
उनकाा जीीवन आम जनताा केे बहुत नि�कट काा थाा। कुुछ उदााहरण देेतेे हैं ं– 

“अंंधहि� अंंधाा डगर बताावैै, बहि�रहि� बहि�राा बाानीी” (गीीताावलीी 1987, 6); 

“कीीनाारााम फकीीरीी सहज नहींं पग धरतेे नि�कलेे दूधू छठीी काा” (गीीताावलीी 1987, 4); 

“पढ़ै ैपुुराान कोोराान वेेदमत जीीव दयाा नहींं जाानीी । औरन कोो कहि� कहि� समुुझाावत आप मरम नहिं�ं जाानीी” 
(गीीताावलीी 1987, 6); 

“मृृगतृृष्णाा केे नीीर ज्योंं अरु भूूतनि� कोो नाँँ�च” (उनमुुनीीरााम, 7); 

धन धााम सगााई लाागि� गँँवााई जन्म बि�तााई नर धंंधेे ।
ममि�ताा रंंग राातेे मदके माातेे कौौन दांं�व तेेराा बंंधेे ॥
यहि� वि�धि� दि�न खोोयाा बहु वि�धि� गेेयाा आपुु बि�गोोयाा तूंं� अंंधेे ।
कि�नाारााम सम्हाारैै समय वि�चाारैै सतगुुरु लाायोो मन रंंधेे ॥ 
(गीीताावलीी 1987, 8)।

यहाँँ� हमनेे बहुत हीी संंक्षेेप मेंं बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य सृृजन कीी माात्र एक झलक प्रस्तुुत कीी है।ै उनके कााव्य 
कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा पाानेे केे लि�येे देेखेंं सुुशीीलाा मि�श्र 2004, अघोोरपंंथ और संंत कीीनाारााम।

वि�वेेकसाार मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी पद-रचनाा प्रति�भाा सबल भीी है ैऔर प्रबल भीी है।ै उनके अधि�कतर पदोंं 
मेंं माात्राा गणनाा छंंद-शाास्त्र केे अनुुसाार पूूर्णणतयाा उपयुुक्त है।ै इस काारण सेे यदाा-कदाा जब एकााध कोोई ऐसाा 
पद साामनेे आताा है ैजि�समेंं यह गति� माात्राा कीी न्यूूनताा याा अधि�कताा सेे भंंग होो जाातीी है,ै तोो वह सहज हीी परि�-
लक्षि�त होो जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�येे दोोहाा संंख्याा 67 मेंं ‘त्रि�धाा शरीीर भेेद लैै’, यह चरण 13 माात्रााओं केे 
स्थाान पर 12 माात्रााओं काा हीी है।ै कुुछेेक अन्य स्थाानोंं पर भीी ऐसाा दि�खताा है,ै लेेकि�न इस प्रकाार कीी माात्रााओं 
कीी न्यूूनताा तुुलसीीदाास केे कई पदोंं मेंं भीी देेखीी जाा सकतीी है।ै दोोहाा संंख्याा 100 मेंं ‘नि�रंजन तााहि� प्रसंंग’ चरण 
मेंं एक माात्राा अधि�क है।ै नि�रंजन शब्द यहाँँ� चाार माात्रााओं काा होोनेे पर बि�ल्कुल ठीीक बैैठताा। लेेकि�न यहाँँ� पाँँ�च 
माात्रााओं काा होो जाा रहाा है।ै सम्भव है ैकि� बााबाा कीीनाारााम इसेे ‘नि�रँँजन’ केे रूप मेंं लेे रहे ेहोंं, क्योंंकि� अनुुना�-
सि�क सेे माात्राा नहींं बढ़तीी। दोोहाा संंख्याा 223 मेंं ‘अनुुभव होोतेे हि� शि�ष्य तब’ चरण मेंं एक माात्राा ‘हि�’ केे काारण 
अधि�क है।ै सम्भव है ैइसेे कि�सीी नेे बााद मेंं जोोड़ दि�याा होो। दोोहाा संंख्याा 266 मेंं ‘मन गहि� इक अंंश’ चरण मेंं 
दोो माात्रााएँँ  कम हैं।ं सम्भव है ैइसेे ‘मन मेंं गहि� इक अंंश’ होोनाा चााहि�येे थाा, जि�ससेे माात्राा संंख्याा ठीीक होो जाातीी। 
दोोहाा संंख्याा 273 मेंं ‘राामकि�नाा तत्त्व ज्ञाान’ मेंं तत्त्व शब्द मेंं एक माात्राा अधि�क होोनेे सेे गति�भंंग आ जाा रहाा है।ै 

माात्राा गणनाा केे लय कोो बनााए रखनेे केे लि�येे बााबाा कीीनाारााम कुुछ स्थाानोंं पर शब्द कीी वर्ततनीी बदल देेतेे 
हैं,ं जैैसाा कि� संंत सााहि�त्य मेंं प्रााय: सभीी संंत करतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�येे दोोहाा संंख्यााएँँ  3, 28, 29 और 64 
मेंं ‘कोोई’ वर्ततनीी केे स्थाान पर वेे ‘कोोइ’ प्रयोोग करतेे हैं।ं माात्र तीीन पदोंं मेंं वेे तुुकांं�तताा बनााए रखनेे केे लि�येे एक 
हीी शब्द काा दोो बाार प्रयोोग करतेे हैं,ं जैैसेे कि� दोोहाा संंख्याा तीीन मेंं ‘कोोइ’ काा दोो बाार, संंख्याा 155 मेंं ‘हेतेुु’ काा 
दोो बाार, और संंख्याा 236 मेंं ‘पाावोंं’ शब्द काा दोो बाार। लेेकि�न इसके वि�परीीत पद संंख्याा 199 मेंं जब वेे ‘नहींं 
दूरू नहिं�ं नि�कट अति� नहींं कहूँँ अस्थाान’ रचतेे हैं,ं तोो ‘नहींं कहूँँ स्थाान’ लय और गति� दोोनोंं कीी दृष्टि� सेे बहुत प्र-
भाावोोत्पाादक बन जााताा है।ै 

अपनेे कााव्य मेंं बााबाा कीीनाारााम काायाा परि�चय केे आंंतरि�क परि�प्रेेक्ष्य मेंं न बहुत अधि�क वि�स्ताार, न कि�सीी 
प्रकाार कीी तकनीीकीी शब्दाावलीी मेंं जाातेे हैं,ं जैैसाा कि� गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं दि�खताा है,ै न वेे अन्य परम्परा�-
ओं कीी भर्त्ससनाा हीी करतेे हैं।ं वेे दुरुूह उलटबाासि�योंं काा प्रयोोग भीी न केे बरााबर करतेे हैं।ं उनकीी उपलब्ध सभीी 
पाँँ�च रचनााओं और करीीब 900 पदोंं मेंं हमेंं शाायद ऐसेे तीीन हीी उदााहरण मि�लेंंगेे। वेे कााव्य-शाास्त्र केे नि�यमोंं 
और शब्द-सज्जाा काा भीी माात्रज्ञताा सेे प्रयोोग करतेे हैं,ं उसकोो बहुत बढ़ाा-चढ़ााकर नहींं दि�खाातेे हैं,ं इसलि�येे उनकाा 
कााव्य सौौम्य नदीी कीी धााराा कीी तरह सहजताा सेे बहताा चलाा जााताा है।ै वेे ईश्वर और गुुरु कोो छोोड़ अन्य कि�सीी 
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काा भीी गुुणगाान नहींं करतेे, न उनकाा उद्देशे्य कााव्य सृृजन सेे कि�सीी कोो चमत्कृत करनाा है।ै उनकाा जीीवन, उनकीी 
रचनााएँँ  और उनकीी परम्पराा शोोध और लेेखन केे एक वि�स्तृृत क्षेेत्र काा उद्घााटन करतीी हैं,ं न केेवल कीीनाारााम कीी 
अपनीी लि�खीी रचनााओं केे लि�येे, बल्कि� पूूर्णण सरभंंग सम्प्रदााय केे लि�येे भीी, जि�नकीी रचनााएँँ  बि�हाार, उत्तर प्रदेेश 
और बंंगााल केे बहुत सेे मठ-मंंदि�रोंं मेंं अज्ञाात-अनदेेखीी पड़ीी हुई हैं।ं 

4	 वि�वेेकसाार कीी महत्ताा

यह तोो हमनेे जाान हीी लि�याा कि� संंत सााहि�त्य कीी रचनाा शूून्य मेंं नहींं हुई। संंतोंं केे पहलेे कीी परम्परााओं नेे 
उनके ऊपर अपनीी छााप छोोड़ीी, और उस थाातीी काा उपयोोग संंतोंं नेे अपनेे उद्देशे्योंं केे लि�येे कि�याा। बााबाा कीी-
नाारााम द्वााराा रचि�त सााहि�त्य मेंं भीी यह परि�लक्षि�त है।ै लेेकि�न एक ध्याान देेनेे काा वि�षय है ैकि� जब हम ऊपर 
चर्चि�ि त नााथ सााहि�त्य सेे – जि�नमेंं सभीी मेंं योोग वि�षयक प्रक्रि�यााओं – शरीीरस्थ चक्र, आसन, प्रााणाायााम इत्याा-
दि� – काा वि�स्तृृत वर्णणन है ै– वि�वेेकसाार काा तुुलनाात्मक अवलोोकन करतेे हैं,ं तोो यह ग्रंंथ अपनाा चरि�त्र बहुत 
हीी भि�न्न प्रकृृति� काा दर्शाा�ताा है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� वेे इस ग्रंंथ मेंं अष्ट अंंग बताा रहे ेहैं,ं पााठक 
गण योोग केे हीी अष्ट अंंगोंं कीी वि�वेेचनाा कीी अपेेक्षाा करतेे हैं।ं किं�तुु वि�वेेकसाार मेंं योोग कीी व्यााख्याा काा, उसके 
आसनोंं, बंंधोंं, धाारणााओं इत्याादि� काा वि�स्ताार सेे नि�रूपण बि�ल्कुल भीी नहींं है।ै इससेे हम यह नि�ष्कर्षष तोो अव-
श्य नि�कााल सकतेे हैं ंकि� यह ग्रंंथ हठयोोग काा नहींं है।ै न इस ग्रंंथ मेंं योोग केे अष्ट अंंगोंं सेे कि�सीी प्रकाार काा स्प-
ष्ट ताालमेेल है,ै हाालाँँ�कि� हम बौौद्धि�क आग्रह सेे ऐसाा ताालमेेल बैैठाा सकतेे हैं,ं जैैसेे कि� हम कह सकतेे हैं ंवि�वे-े
कसाार काा पहलाा अंंग – गुुरुपद स्तवन – अष्टांं�ग योोग केे ‘यम’ अंंग सेे मेेल खााताा है ैक्योंंकि� अपनेे गुुरु केे प्रति� 
आदर और सम्माान व्यक्त करतेे हुए बााबाा कीीनाारााम एक बहुत हीी आत्मनि�यंंत्रि�त शि�ष्य याा भक्त केे रूप मेंं दृ-
ष्टि�गोोचर होोतेे हैं,ं और गुुरु केे प्रति� नि�ष्ठाा अध्याात्म परम्परााओं मेंं सर्वोोच्च भााव कोो दर्शाा�तीी है।ै हम कह सकतेे हैं ं
कि� ज्ञाान अंंग नाामक दूसूरे अंंग काा प्रथम भााग योोग केे ‘नि�यम’ अंंग सेे तुुलनीीय है ैक्योंंकि� यहाँँ� गुुरु शि�ष्य कोो 
अनाात्म वस्तुुओं केे परि�हाार काा नि�र्देश देेतेे हैं।ं येे अनाात्म वस्तुुएँँ  कााम, क्रोोध, मद, लोोभ, मोोह इत्याादि� गि�नेे जाातेे 
हैं।ं योोग काा तीीसराा अंंग ‘आसन’ माानाा जााताा है।ै कि�सीी सााधक कोो आसन-वि�शेेष मेंं बैैठनेे काा कोोई नि�र्देश 
वि�वेेकसाार मेंं नहींं है,ै परंतुु ज्ञाान अंंग केे हीी उत्तराार्धध मेंं सृृष्टि� मेंं वि�द्यमाान अवयवोंं काा शरीीर मेंं होोनाा बताायाा गयाा 
है,ै और इस वर्णणन कोो हम इन अवयवोंं काा शरीीर मेंं आसन माान सकतेे हैं।ं इसीी प्रकाार योोग केे चौौथेे माानेे जाानेे 
वाालेे अंंग, प्रााणाायााम काा, यहाँँ� कोोई उल्लेेख नहींं है,ै जब तक कि� हम सोोऽहं ंमंंत्र केे नि�र्देश कोो हीी श्वाास संं-
चाालन कीी बााह्य और आंंतरि�क क्रि�याा काा उद्बोोधन न माान लेंं। योोग केे ‘पाँँ�चवेंं’ कहे ेजाानेे वाालेे अंंग ‘प्रत्यााहाार’ 
कीी एक झलक हम वि�वेेकसाार केे तृृतीीय अंंग, वि�ज्ञाान अंंग मेंं माान सकतेे हैं ंजहाँँ� शरीीर मेंं स्थि�त सूूक्ष्म अवय-
वोंं, जैैसेे मन, वाायुु, प्रााण, हंसं इत्याादि� काा वर्णणन है,ै और जि�नके मााध्यम सेे हम स्थूूल शरीीर केे प्रति� अनाासक्ति� 
केे भााव काा अनाावरण समझ सकतेे हैं।ं हम कह सकतेे हैं ंकि� वि�ज्ञाान अंंग काा हीी अगलाा भााग योोग केे छठेे कहे े
जाानेे वाालेे ‘धाारणाा’ अंंग सेे तुुलनीीय है ैक्योंंकि� यहाँँ� इन सूूक्ष्म अवयवोंं केे वि�शि�ष्ट स्थाान कोो शरीीर मेंं इंंगि�त 
कि�याा गयाा है।ै योोग केे साातवेंं अंंग ‘ध्याान’ केे लि�येे इसीी अंंग केे दोो पद होो सकतेे हैं ंजहाँँ� शि�ष्य द्वाादश पल 
काा अनुुमाान कर एक ऐसाा अनुुभव पाा जााताा है ैजहाँँ� वि�श्व-प्रपंंच स्वयंंमेेव वि�गलि�त होो जााताा है।ै लेेकि�न अगलाा 
हीी अंंग, नि�राालम्ब, ध्याान कीी इस परि�कल्पनाा कोो और दूरू तक लेे जााताा है ैक्योंंकि� यहाँँ� इन सूूक्ष्म अवयवोंं कीी 
उस अवस्थाा काा वर्णणन है ैजैैसेे कि� वेे शरीीर केे उत्पन्न होोनेे केे पहलेे थेे। यह वि�वेेकसाार काा छठाा, अजपाा अंंग 
है,ै जहाँँ� ध्याान पर पूूराा बल दि�याा जााताा है।ै इस ग्रंंथ काा पाँँ�चवाँँ� अंंग, समााधि� अंंग, नि�स्संंदेेह योोग केे आठवेंं 
अंंग, समााधि� अंंग सेे पूूरीी तरह तुुलनीीय है,ै क्योंंकि� यहाँँ� एक ऐसीी अवस्थाा काा वर्णणन है ैजहाँँ� शरीीर केे वि�भि�न्न 
क्रि�याा-कलााप वि�रााम पाा जाातेे हैं ंऔर केेवल उस अव्यक्त सत्ताा काा अनुुभव होोताा है ैजि�सके मााध्यम सेे सृृष्टि� 
उत्पन्न हुई है।ै इस अनुुभव काा प्रसाारण साातवेंं अंंग, शूून्य अंंग मेंं होोताा है,ै जहाँँ� शि�ष्य सृृष्टि� केे हर अणुु-परमा�-
णुु तक मेंं अपनीी हीी उपस्थि�ति� पााताा है।ै ग्रंंथ काा आठवाँँ�, रक्षाा अंंग, ऐसेे चैैतन्य मनुुष्योंं केे जीीनेे कीी शैैलीी पर 
प्रकााश डाालताा है,ै और नौौवाँँ� अंंग, फल-स्तुुति�, ग्रंंथ केे पाारण कीी महत्ताा प्रकााशि�त करताा है।ै हम पाातेे हैं ंकि� 
छठाा, अजपाा अंंग, और पाँँ�चवाँँ�, समााधि� अंंग, हीी ऐसेे हैं ंजि�न्हें ंहम शाास्त्रोंं मेंं उल्लि�खि�त योोग केे अष्ट अंंगोंं कीी 
संंज्ञााओं सेे नि�:शंंक होोकर मि�लताा हुआ माान सकतेे हैं।ं बााकीी केे अंंगोंं काा नि�रूपण पााठक केे दृष्टि�कोोण पर 
नि�र्भभर करताा है।ै वि�वेेकसाार कि�सीी पद्धति� केे नि�रूपण काा भीी ग्रंंथ नहींं है ैजि�समेंं वि�शि�ष्ट प्रकाार कीी क्रि�यााओं 
काा उल्लेेख कि�याा गयाा होो। न इसमेंं सााधुु-संंत-संंन्याासि�योंं केे आचरण-व्यवहाार कीी नि�यमाावलीी काा हीी वृृहद 
वृृत्तांं�त है,ै हाालाँँ�कि� ग्रंंथ केे अंंत मेंं अवश्य गुुरु कीी ओर सेे इस बाात काा सशक्त सुुझााव है ैकि� ज्ञाान-प्रााप्त अव-
धूूत काा जीीवन कि�स प्रकाार काा होोनाा चााहि�येे। 

इस ग्रंंथ मेंं प्रस्तुुत शब्दोंं मेंं जोो झलकताा है ैवह है ैबााबाा कीीनाारााम काा अपनेे गुुरु केे प्रति� आदर और सम-
र्पपण काा भााव, गुुरु दत्ताात्रेेय सेे उनकोो ज्ञाान कीी प्रााप्ति� होोनाा, सृृष्टि� संंरचनाा कीी प्रक्रि�याा काा वर्णणन, जोो ब्रह्मााण्डे े
सोो पि�ण्डे ेकाा नि�रूपण, सूूक्ष्म शरीीर केे अवयवोंं काा उल्लेेख जैैसेे आत्माा, प्रााण, वाायुु, कााल, जीीव, शि�व, हंसं, 
शूून्य आदि�, इन सभीी अवयवोंं काा शरीीर मेंं वि�शि�ष्ट स्थाान, सृृष्टि� वि�लय केे कााल मेंं इन अवयवोंं केे सााथ क्याा 
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होोताा है ैउसकाा वि�वेेचन, सोोऽहं ंमंंत्र, ज्ञाान प्रााप्ति� केे पश्चाात्् भीी सााधक केे लि�येे अभ्याास कोो करतेे रहनाा, और 
एक अवधूूत कीी अभेेद वाालीी जीीवन शैैलीी। यहाँँ� जोो सूूक्ष्म शरीीर केे अवयव हमनेे बतााए उनकाा वर्णणन सृृष्टि� प्र-
क्रि�याा मेंं भीी है,ै और सृृष्टि� वि�लय कााल मेंं भीी। किं�तुु येे शब्द सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं बहुत हीी वि�स्ताार सेे व्याा-
ख्याायि�त वि�षयोंं सेे सााम्य नहींं रखतेे, केेवल अवधूूत कीी जीीवनशैैलीी वाालेे अध्यााय कीी वि�षयवस्तुु, एवंं पि�ण्ड 
मेंं ब्रह्मााण्ड काा उल्लेेख हीी सााम्य प्रदर्शि�ि त करतेे हैं।ं

अब हम देेख सकतेे हैं ंकि� वि�वेेकसाार कीी नााथ सााहि�त्य सेे समाानताा होोनेे पर भीी यहाँँ� पर्याा�प्त असमाानता�-
एँँ  हैं,ं जि�ससेे एक महत्वपूूर्णण नि�ष्कर्षष तक पहुँँचाा जाा सकताा है।ै ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� वि�वेेकसाार मेंं बााबाा 
कीीनाारााम नेे योोग केे सि�द्धांं�त काा गाागर मेंं साागर सरीीखेे नि�रूपण कि�याा है,ै योोग केे शाारीीरि�क अभ्याास काा नहींं, 
जि�सकाा प्रति�पाादन एक समर्थथ गुुरु केे नि�र्देशन मेंं हीी होोनाा चााहि�येे। ऐसाा भीी प्रतीीत होोताा है ैइस छोोटेे सेे ग्रंंथ मेंं 
बााबाा कीीनाारााम अपनीी अघोोर और संंत अस्मि�ताा कोो रेेखांं�कि�त कर रहे ेहैं,ं और अपनेे अनुुयाायि�योंं केे लि�येे एक 
परम्पराा और समुुदााय काा नि�र्माा�ण कर रहे ेहैं।ं ऐसाा कहनेे काा काारण है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार कोो 
अष्टांं�ग योोग कीी रचनाा कह रहे ेहैं,ं हम यह माान सकतेे हैं ंकि� उनकोो अपनेे समय केे, याा उससेे पूूर्वववर्तीी कााल कीी 
भीी, योोग परम्परााओं काा पर्याा�प्त ज्ञाान रहाा होोगाा। 

योोग सााहि�त्य मेंं यदि� कि�सीी काा व्यक्ति�त्व अन्य सभीी सेे अधि�क जाानाा-माानाा है,ै तोो वह है ैमत्स्येंंद्रनााथ केे 
शि�ष्य गोोरखनााथ काा। व्हााइट नेे प्रचुुर उदााहरणोंं सेे दर्शाा�याा है ैकि� योोग कीी बहुत सीी रचनााओं काा प्रणेेताा उन्हींं 
कोो माानाा जााताा है,ै और कहाा जााताा है ैकि� उन्होंंनेे भाारत मेंं उस कााल मेंं वर्ततमाान योोग परम्परााओं कोो पुुनर्व्ययव-
स्थि�त कि�याा थाा, जोो आगेे चल कर ‘नााथ’ कहलााए। लेेकि�न इनमेंं सेे कुुछ परम्परााएँँ  भगवाान्् शि�व केे नााम पर 
अपनेे कोो गोोरखनााथ केे अवतीीर्णण होोनेे केे बहुत पहलेे सेे हीी नााथ कहतीी चलीी आई थींं। जोो पुुनर्व्ययवस्थाा गो�-
रखनााथ नेे इन परम्परााओं कोो दीी उनमेंं एक तरफ पााशुुपत, काापाालि�क, और शााक्त थेे, और दूसूरीी तरफ सि�द्ध 
(महेशे्वर और रस) एवंं बौौद्ध सि�द्धााचाार्यय भीी। कदााचि�त्् उसीी कााल मेंं, याा उससेे पहलेे, अध्याात्म और योोग पर-
म्परााओं केे क्षेेत्र मेंं एक अन्य महतीी प्रणेेताा कोो भीी पाायाा जाा सकताा है,ै जि�नकाा नााम दत्ताात्रेेय है।ै योोग कीी पर-
म्पराा मेंं उनकीी महत्ताा कोो इसीी बाात सेे समझाा जाा सकताा है ैकि� कई ग्रंंथोंं मेंं उनकोो गोोरखनााथ केे सााथ संंवााद 
करतेे हुए चि�त्रि�त कि�याा जााताा है।ै अध्याात्म परम्परााओं मेंं लोोकप्रि�य अवधूूत-गीीताा इस तथ्य काा ज्वलंंत प्र-
मााण है।ै दत्ताात्रेेय कोो हीी एक वैैष्णव अवधूूत सम्प्रदााय काा भीी प्रणेेताा कहाा जााताा है ै(व्हााइट 1996, 99)। 

यह अंंति�म जाानकाारीी बााबाा कीीनाारााम केे संंदर्भभ मेंं महत्त्वपूूर्णण है।ै हम संंदेेह-रहि�त होोकर कह सकतेे हैं ंकि� 
बााबाा कीीनाारााम कोो पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय काा न केेवल अच्छाा ज्ञाान थाा, अपि�तुु अनुुभव भीी थाा। वेे यह भीी 
अवश्य जाानतेे होंंगेे कि� इस सि�द्धांं�त काा आरम्भ सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� सेे हीी नहींं हुआ, हाालाँँ�कि� यह नि�र्धाा�रि�त कर 
पाानाा कि� यह ठीीक कब सेे अध्याात्म अवचेेतनाा मेंं उजाागर हुआ, कह पाानाा अत्यंंत कठि�न है।ै इसलि�येे इस सि�-
द्धांं�त कोो अपनााकर और इस काा प्रति�पाादन कर वेे अपनीी रचनाा और परम्पराा कोो एक ऐति�हाासि�क गााम्भीीर्यय प्र-
दाान कर रहे ेहैं।ं हम यह तोो नहींं कह सकतेे कि� अपनेे जीीवन-कााल मेंं वेे कभीी वैैष्णव अवधूूत सम्प्रदााय मेंं रहे े
याा नहींं रहे,े किं�तुु चूँँ�कि� वेे दत्ताात्रेेय कोो हीी आध्याात्मि�क उत्कर्षष केे शि�खर तक पहुँँचाा देेनेे वाालेे अपनेे गुुरु केे रूप 
मेंं उद्घोोषि�त करतेे हैं,ं उनकीी शि�क्षाा और सि�द्धांं�त केे प्रति� उनकीी आस्थाा सेे हम यह अनुुमाान लगाा सकतेे हैं ंकि� 
वेे वैैष्णव-अवधूूत सम्प्रदााय और कदााचि�त्् उनके भीी सि�द्धांं�तोंं मेंं अदै्वैत सांं�ख्य केे पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय सेे 
परि�चि�त रहे ेहोंंगेे। यदि� ऐसाा है ैतोो हम कह सकतेे हैं ंकि� गुुप्ताा केे रुझाान सेे अलग, कीीनाारााम बााबाा कीी अघोोर 
परम्पराा कोो ‘नााथ’ परम्पराा सेे पृृथक परि�दृश्य मेंं भीी समझाा जाा सकताा है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे अपनेे वै-ै
ष्णव गुुरु केे सम्माान मेंं चर वैैष्णव मठोंं कीी स्थाापनाा कीी, बहुत सेे लोोग उनकोो पहलेे सेे हीी गोोसााईं बााबाा कीी-
नाारााम कहतेे आए हैं।ं यदि� वैैष्णव-अवधूूत सम्प्रदााय सेे उनकाा कुुछ सम्बंंध रहाा होो तोो हम अनुुमाान लगाा सकतेे 
हैं ंक्योंं, सन्् 1650 मेंं एक अज्ञाात चि�त्रकाार द्वााराा ‘औघड़’ नााम सेे अंंकि�त छवि� कोो 1750 मेंं मीीर कलांं� खांं� 
नेे वैैष्णव रूप मेंं प्रदर्शि�ि त कि�याा, यदि� येे चि�त्र वाास्तव मेंं बााबाा कीीनाारााम कोो प्रदर्शि�ि त करतेे हैं,ं जैैसीी कि� हम 
ऊपर चर्चाा� कर आए हैं।ं उनकीी अघोोर-तंंत्र और योोग केे समन्वय वाालीी छवि� तोो जनस्मृृति� मेंं व्यााप्त है ैहीी, 
बनाारस सेे लेेकर महाारााष्ट्र तक दत्ताात्रेेय द्वााराा उनकीी दीीक्षाा कीी कथााएँँ  प्रचलि�त हैं।ं येे सभीी बाातेंं मि�ल-जुुल कर 
उनकोो ‘नााथ’ परि�सीीमन मेंं न बाँँ�धकर कहींं बड़े ेचि�त्रपट पर दि�खाातीी हैं।ं कुुछ इन्हींं काारणोंं सेे वि�वेेकसाार मेंं 
बााबाा कीीनाारााम नेे बहुत सूूझ-बूूझ केे सााथ नााथ सााहि�त्य मेंं प्रचलि�त चक्रोंं कीी संंख्याा (6 याा 9), याा षड़ांं�ग-
अष्टांं�ग योोग (देेखेंं श्रीीवाास्तव 1981, आशीीर्ववचन 6-7) इत्याादि� केे वि�वााद सेे अपनीी कृृति� कोो अछूूताा रखाा 
है।ै यहाँँ� तक कि� ‘जोोगीी’ शब्द भीी वि�वेेकसाार मेंं केेवल दोो हीी स्थाानोंं पर प्रयुुक्त हुआ है।ै उनकाा ध्याान केेवल 
गुुरु केे प्रति� समर्पपण, काायाा काा अंंतरंंग परि�चय, और अवधूूत कीी जीीवन-शैैलीी पर कंेंद्रि�त है,ै जि�सेे उन्होंंनेे नााथ 
सााहि�त्य द्वााराा जनमाानस मेंं प्रचलि�त कीी हुई शब्दाावलीी मेंं, किं�तुु कााव्य-शाास्त्र केे गााम्भीीर्यय और ओज मेंं रच-
कर प्रस्तुुत कि�याा है।ै इन सब काारणोंं सेे यह छोोटाा साा ग्रंंथ अपनीी वि�शि�ष्टताा लि�येे, अपनाा स्वतंंत्र स्थाान बनाा 
लेेताा है।ै कबीीर, दाादू ूजैैसेे अन्य संंतोंं कीी वााणीी और पदोंं मेंं भीी गोोरखनााथ कीी भााषाा कीी प्रति�च्छाायाा केे काारण 
उनकीी अपनीी कृृति� कीी व्याापकताा बहुत बढ़ जाातीी है।ै फि�र, गोोरख बोोध जैैसीी रचनाा सेे मि�लतीी-जुुलतीी, लेेकि�न 
फि�र भीी कुुछ भि�न्न, रचनाा कर केे वह दर्शाा� देेतेे हैं ंकि� प्रााचीीन होोतेे हुए भीी येे परम्परााएँँ  समाानांं�तर हैं,ं एक नहींं। 
दत्ताात्रेेय कोो अपनेे गुुरु केे रूप मेंं स्वीीकाार कर वेे इसीी बाात कीी पुुष्टि� करतेे हैं।ं और तब वेे अपनीी अस्मि�ताा काा 
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प्रदर्शशन प्रााचीीन परम्पराा सेे भि�न्न रूप मेंं दर्शाा�तेे हैं ं– गोोरख बोोध जैैसेे ग्रंंथ मेंं उल्लि�खि�त हठयोोग कीी क्रि�यााओं 
और रूपकोंं, चक्र-नि�दर्शशनोंं, कुुण्डलि�नीी, उलटबाँँ�सि�योंं इत्याादि� कोो अपनीी रचनाा मेंं बि�ल्कुल भीी स्थाान न देेकर। 
एक प्रकाार सेे वेे कह रहे ेहैं,ं पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड काा सि�द्धांं�त, और उस पर आधाारि�त सत्य तोो शााश्वत है,ै लेेकि�न 
उस सत्य तक पहुँँचनेे काा माार्गग माात्र हठयोोग नहींं है।ै उस तक अजपाा जप केे मााध्यम सेे मन पर नि�यंंत्रण रख 
भक्ति� केे माार्गग सेे भीी पहुँँचाा जाा सकताा है।ै ऐसाा उदााहरण रााधाावल्लभीी सम्प्रदााय केे कवि� ध्रुुवदाास कीी रचना�-
ओं मेंं स्पष्ट दृष्टि�गोोचर होोताा है ैजब वेे भाागवत मेंं वर्णि�ि त बहुत सीी कृृष्ण लीीलाा काा अपनेे लेेखन मेंं सम्मि�लन न 
कर केेवल रााधाा और कृृष्ण केे नि�कुंं�ज  वि�हाार कोो हीी भक्ति� रस काा पूूर्णण मााध्यम माानकर प्रस्तुुत करतेे हैं।ं यहाँँ� 
वेे अपनेे सम्प्रदााय कीी रूपरेखाा प्रााचीीन सम्प्रदााय कीी वि�स्तृृत साामग्रीी कोो जोोड़कर नहींं, छोोड़कर, सर्जजन करतेे हैं ं
(स्नेेल 1992, 247-58)।55 यह तोो हुई बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा केे सि�द्धांं�त नि�र्धाा�रण कीी बाात। लेेकि�न 
वि�वेेकसाार मेंं हीी लि�खि�त उनकाा एक दोोहाा दर्शाा�ताा है ैकि� वेे इस ग्रंंथ केे मााध्यम सेे एक समुुदााय याा सम्प्रदााय 
कीी भीी रचनाा कर रहे ेहैं।ं दोोहाा संंख्याा 264 मेंं वेे कहतेे हैं ं– 

बाानीी बहुत प्रकााश हि�त सि�ताा रााम समुुदााय ।
यह रवि�साार वि�वेेक लहि� संंशय नि�शाा नसााय ॥

ताात्पर्यय यह कि� सीीताा और रााम केे भक्ति� समुुदााय मेंं व्यक्ति� केे लि�येे ज्ञाान-ज्योोति� काा अनुुसंंधाान करनेे केे लि�येे 
पर्याा�प्त वााणि�याँँ� हैं।ं लेेकि�न वैैसाा होोतेे हुए भीी, उसके सााथ हीी, यदि� वेे वि�वेेकसाार मेंं दर्शाा�ए वि�वेेक कीी सम्पुु-
टि�त अभि�व्यक्ति� काा आचरण करनेे लगेंं, तोो उनके संंशयोंं काा ति�मि�र आमूूल-चूूल नष्ट होो जााए। हम पहलेे 
पढ़ चुुकेे हैं ंकि� ऐति�हाासि�क रूप सेे हमेंं अघोोर क्रि�यााएँँ  तोो मि�लतीी हैं,ं अघोोर सााधक भीी मि�लतेे हैं,ं लेेकि�न कोोई 
अघोोर सम्प्रदााय नहींं मि�लताा। बााबाा कीीनाारााम कीी सााहि�त्य समीीक्षाा मेंं हमनेे जोो अंंति�म कवि�ताा पढ़ीी, उसमेंं 
कपााल पाात्र सेे मद्यपाान काा रूपक अवश्य इति�हाास कीी धुंं�ध मेंं उपस्थि�त काापाालि�कोंं काा स्मरण करााताा है,ै 
लेेकि�न एक समुुदााय वि�शेेष काा नहींं। वि�वेेकसाार केे मााध्यम सेे प्रतीीत होोताा है ैवेे इसीी प्रकाार केे समुुदााय याा 
सम्प्रदााय काा श्रीीगणेेश कर रहे ेहैं।ं यहाँँ� हमाारेे सम्मुुख एक रोोचक प्रति�माान प्रकट होोताा है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर नेे, जोो 
एक नााथ योोगीी थेे क्योंंकि� उनके अग्रज नि�वृृत्ति�नााथ नेे हीी उन्हें ंदीीक्षाा दीी थीी, और उनके दाादाा भीी गोोरखनााथ 
सेे दीीक्षि�त कहे ेजाातेे हैं,ं अपनीी सबसेे लोोकप्रि�य रचनाा ज्ञाानेेश्वरीी मेंं संंसृ्कृत मेंं लि�खीी वैैष्णव परम्पराा कीी गीीताा 
कीी मरााठीी मेंं व्यााख्याा कीी तााकि� वह आम जन कोो उनकीी अपनीी भााषाा मेंं समझ आ जााए। बााबाा कीीनाारााम नेे, 
जि�नके पहलेे गुुरु वैैष्णव थेे, और जि�नके सााथ माानाा जााताा है ैकि� उनकाा पर्याा�प्त दीीर्घघ अवधि� तक संंसर्गग रहाा, 
संंसृ्कृत मेंं रचि�त सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� और शि�वसंंहि�ताा जैैसीी रचनााओं कीी अपनेे समय-कााल कीी हिं�ंदीी मेंं व्याा-
ख्याा कीी तााकि� वह आम जन कोो ग्रााह्य होो जााए। 

सम्प्रदााय स्थाापनाा केे दृष्टि�कोोण सेे वि�वेेकसाार माात्र एक मूूल्यवाान ग्रंंथ हीी नहींं, अमूूल्य ग्रंंथ बन जााताा है।ै 
अपनेे शि�ष्योंं कोो इस समुुदााय मेंं सेेवाा-भााव मेंं तत्पर करनेे केे लि�येे सदाा पर-पीीड़ाा कोो पााकर उसकाा नि�दाान 
करनेे केे लि�येे भीी उत्सााहि�त करतेे हैं।ं एक अवधूूत संंत केे लि�येे, जि�सेे न पीीड़ाा साालतीी है ैन सुुख कम्पि�त करताा 
है,ै ऐसाा कर पाानाा सहज है।ै संंभव है ैइसीी काारण सेे वि�द्वत्जन बााबाा कीीनाारााम कोो अघोोर सम्प्रदााय काा भगवा�-
न्् दत्ताात्रेेय केे बााद सबसेे बड़ाा प्रचाारक माानतेे हैं।ं

55  बााबाा कीीनाारााम केे वि�वेेकसाार सेे सीीधेे तौौर पर सम्बंंधि�त न होोतेे हुए भीी, कि�सीी पुुराानेे ग्रंंथ काा उपयोोग एक नई बाात कहनेे केे लि�येे करनेे 
काा एक बहुत अच्छाा उदााहरण प्रोो. फ़ि�लि�प माास नेे बौौद्ध परम्पराा केे अभि�धर्ममकोोष भााष्य और पतंंजलि� योोगशाास्त्र केे मााध्यम सेे दि�याा है ै(माास 
2017, https://tinyurl.com/jgdkxyz)। उन्होंंनेे दर्शाा�याा है ैकि� कि�स प्रकाार महर्षि�ि  पतंंजलि� नेे चौौथीी शतााब्दीी मेंं रचि�त वसुुबंंधुु केे अभि�-
धर्ममकोोषभााष्य मेंं बौौद्ध आचाार्यय धर्ममत्राात द्वााराा नि�ष्पाादि�त अनि�त्यताा केे सि�द्धांं�त केे कुुछ वााक्यांं�शोंं और शब्दोंं कोो लेेकर, उन मेंं हल्काा साा परि�-
वर्ततन कर, सांं�ख्य दर्शशन मेंं योोग-परम्पराा केे साार्ववभौौमि�क सि�द्धांं�त काा प्रति�पाादन कि�याा।




